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ndzev Skolského zaiizeni:  Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce
Praha 4, Na Dlouhé mezi 19

sidlo Skolského zarizeni: Na Dlouhé mezi 69/19
(korespondencni adresa) 147 00 Praha 4 — Hodkovic¢ky

IC 61 38 63 08

bankovni spojeni: Komer¢ni banka Praha 4, ¢. uctu: 6285790217/0100
telefon: 241727 763, 241 723 646

fax: 241729 185

e-mail: info@dum-praha.cz

internetové stranky: www.dum-praha.cz

uredni hodiny pro verejnost:pondéli — ¢tvrtek ~ 9°° - 15°° hod.

nedéle 13°° - 17°° hod.
zpuisob ziizeni: prispévkova organizace
ndzev ziizovatele: Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR
vedeni Skolského zafizeni: VFeditel: PaedDr. Jan Toman
hlavni innosti zaiizeni: diagnostika, vychova, vzdélavani, terapie, ubytovani,

stravovani, prevence rizikového chovani

Diagnosticky tstav a Stredisko vychovné péce je zarizeni zamérené na psychosocialni
problémy a poruchy v chovani zejména u divek ve véku 15 — 18 let, odlou¢ena pracovisté
jsou zamérena na nezletilé matky s détmi, na prodlouzeny pobyt, mlideZ ohroZenou
drogovou zavislosti, preventivné terapeuticky pobyt a tréninkové byty. Etiologicky
spadaji potize klientely do oblasti organické, socidlni, ale zejména psychosocialni ve
smyslu poruch ve vztazich a vyvoji Osobnosti. Dalsi ¢asti organizace je stifedisko

vychovné péce, s ambulantnimi pracovisti v Praze 12 — Modianech a Pribrami.



mailto:info@dum-praha.cz
http://www.dum-praha.cz/
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Diagnosticky ustav a Stredisko vychovné péce vykonava ¢innost

téchto Skol a Skolskych zarizeni:

e Diagnosticky tstav kapacita 72 luzek
mista poskytovanych Skolskych sluzeb:
o Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4
o Na Dlouhé mezi 491/13, 147 00 Praha 4
o Nad Belarii 2048/25, 143 00 Praha 4
o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4
o Pod Lipami 2514/70, 130 00 Praha 3
o Jablonecka 413/52, 190 00 Praha 9
o Skryje nad Berounkou 119, 270 42
o Sadeckd 169, 252 30 Revnice

e Stiedisko vychovné péce ambulance
mista poskytovanych Skolskych sluzeb:
o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4
o Skolni 129,261 01 P¥ibram VIIL.

e Skolni jidelna kapacita 100
mista poskytovanych sluzeb:

o Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4

o Skolni jidelna — vydejna kapacita 32
o Sadecka 169, 252 30 Revnice
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Zakladni udaje o Skolském zarizeni — popis hlavni ¢innosti:

Diagnosticky Gstav a Stiedisko vychovné péée Praha 4, Na Dlouhé mezi 19 byl ziizen MSMT
ziizovaci listinou ¢j. 28 385/91-23 ze dne 16. 12. 1991. Dle zfizovaci listiny plni diagnostické,
vychovné vzdélavaci a preventivni Ukoly. Jeho Ccinnost je zaméfena na feSeni
psychosocialnich problémt nezletilych divek ve véku 15 — 18 let, u kterych zpravidla soud
rozhodl o obligatorni vychové (zdkon 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisit). Zatizeni
je spadové pro Cechy, roéné je piijato k diagnostickému pobytu cca 200 klientek pii kapacité
72 luzek. Ve Skolnim roce 2014/15 bylo k pobytu piijato a komplexné vySetieno 153 déti.
Dvé ambulantni oddéleni stfedisek vychovné péce eviduji v tomto Skolnim roce 606 klienti.

Ve sledovaném skolnim roce byly zcela pokryty pozadavky regiont tak, aby nevznikaly

,cekaci Thity* v umistovani déti.

Organizace zajiStuje komplexni vySetfeni a pomoc v oblasti psychologické, specidlné
pedagogické, socidlni, zdravotni u klientek, jejichz problémy aktudlné nelze feSit v ramci
rodiny, protoze rodina vycerpala vSechny prostiedky k néprave, nebo rodina neni schopna
problém nezletilé fesit. V chovani téchto nezletilych jde ¢asto o Utéky z domova, zaskolactvi,

poruseni vztahti k rodi¢lim a autoritdm; ohroZeni navykovymi latkami a kriminalitou.

Organizace je zpohledu programu pobytu ¢lenéna na oddé€leni, ta pak na vychovné
terapeutické skupiny. Mimo hlavni budovu je umisténo oddéleni s dlouhodobym pobytem —
studijni, oddéleni pro matky s détmi, odd€leni s preventivnim pobytem a od 1. 1. 2014 také
oddéleni Cesta Revnice pro mladez ohrozenou drogovou zavislosti. Ubytovani je zaji§téno na

zpravidla dvouliizkovych pokojich s vlastnim socialnim zatizenim.

V obdobi od 18. 5. 2010 do 17. 5. 2013 realizoval Diagnosticky ustav tfilety projekt v ramci
Opera¢niho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost snazvem ,,Alternativa —
Integrativni programy pro mladez v Gstavni vychové®. V pribéhu obdobi udrZitelnosti
projektu ve Skolnim roce 2014/15 je napliiovan program samostatného bydleni ve cviénych

bytech organizace a stabilizovana prace s rodinou ditéte v ustavni vychove.
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Personalni zabezpeceni ¢innosti:

Mgr. Jana Cvetlerova

V kalendadinim roce 2014 mél Diagnosticky ustav a Stifedisko vychovné péce 94,01
prepocteného poctu zaméstnancti. Z toho je 73,48 pedagogickych pracovniki.

Vroce 2014 v Diagnostickém ustavu pracovalo 7 specidlnich pedagogli - etopedd,
38 odbornych vychovatelt, 27 asistentll pedagoga, 9 psychologt,
3 socialni pracovnice a dal$i zamé&stnanci zajist'ujici provoz organizace.

Na ambulantnich pracovistich Stfedisek vychovné péfe bylo zaméstnano 5 specidlnich
pedagogt, 5 psychologti a 1 socidlni pracovnice.

K 1. 1. 2014 bylo ptipojeno oddéleni Cesta Revnice s devatenacti zamé&stnanci.

V Zadném z ukazatelli nebyl prekrocen limit zaméstnanct.. Stejné tak byl dodrzen limit na

platy.
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Organiza¢ni struktura

reditel

oddéleni A

oddéleni B

oddéleni C

usek rezidencni péce

oddéleni D (dlouhodoby pobyt - studijni)

usek vzdélavani a

profesni pripravy

oddéleni M (matky s détmi)

Usek socialni a spravni —

oddéleni R (preventivniho terapeutického pobytu)

usek diagnostiky a

terapie

Cesta Revnice (terapeuticky pobyt specializovany)

usek zdravotni péce a

diagnostiky

ambulantni oddéleni Praha 12

stfediska vychovné péce

ambulantni oddéleni Pribram

oddéleni ucetnictvi

usek ekonomicky

oddéleni personalni a
mzdové

oddéleni spravy majetku

— udrzba
usek spravy budov sklady
Usek stravovani — doprava
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Zastupovani reditele:

1. Zastupce pro diagnostiku a terapii

» Mgr. Markéta Vélovd, specialni pedagog ve funkci vedouci Useku diagnostiky a terapie
2. Zastupce pro vzdélavani a profesni ptipravu

» PaedDr. Marcela Poldskovd, specidlni pedagog — ucitel
3. Zastupce pro véci personalni

» Mgr. Jana Cvetlerovd, specidlni pedagog ve funkci vedouci oddéleni
4. Zastupce pro hospodarskou ¢innost organizace

> Libuse DoleZelovd, hlavni Gcetni ve funkci vedouci ekonomického uUseku
V nepfitomnosti feditele je jeden ze zastupcl povéren zastupovanim freditele v plném
rozsahu, svyjimkou smluvnich vztahl a rozhodnuti s neptiméfenym ¢i dlouhodobym
ekonomickym a personalnim dopadem pro organizaci.

Vedouci usektl provozu:

1. Diagnostiky a terapie Mgr. Markéta Vélova

2. Socialni a spravni Bc. Adéla Vnouckovd

3. Vzdélavani a profesni pfipravy PaedDr. Marcela Poldskovad
4. Ekonomicko-hospodarsky Libuse DoleZelova

5. Spréava budov Ing. Josef Vostatek

6. Stravovani Jan Kopecky

Vedouci oddéleni:

1. Zakladni diagnosticky pobyt — oddélni A Mgr. Jitka Holakovskd
2. Zakladni diagnosticky pobyt — oddélni B Mgr. Kristina Stétinovd
3. Zakladni diagnosticky pobyt — oddélni C Mgr. David Edr
4. Oddéleni dlouhodobého pobytu

— studijni (D) Danuse Prochdzkovd
5. 0Oddéleni dlouhodobého pobytu

— matky s détmi (M) Mgr. Jana Cvetlerovd

6. Oddéleni preventivniho terapeutického pobytu
(R — Rakovského) PaedDr. Ivo Kalvinsky
7. Cesta Revnice
— terapeuticky pobyt specializovany MUDr. Ivan Platz
8. Stredisko vychovné péce Praha 12, Rakovského 3138
—ambulance PaedDr. Jolana Markovad
9. Stredisko vychovné péce PFibram, Skolni 231
- ambulance PaedDr. Jana EliagSovd
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Zprava o ¢innosti useku pro diagnostiku, terapii a koordinaci sité

Mgr. Markéta Vélova

V pribéhu roku 2014/15  zajistoval cCinnost Useku tym pracovnikli s nasledujicimi

odbornostmi:

Specialni pedagogika, specialni pedagogika — etopedie, klinicka psychologie, psychoterapie,

psychiatrie, zdravotni péce.

Odborna ¢innost pracovisté byla realizovana piedevsim v nasledujicich oblastech:

Diagnostika

Psychologické vysetieni, zamétfené na diagnostiku struktury osobnosti, urovné
intelektovych a kognitivnich schopnosti v kontextu ptedchozich zavéra
psychologickych pracovist’ a vychozich anamnestickych udajt

Specialn¢ pedagogické vysetieni zahrnujici diagnostiku irovné skolnich znalosti a
specifickych vzdélavacich potieb, profesni profilaci a navrh odpovidajiciho
vzdélavaciho programu

Etopedické vySetieni mapujici miru a oblasti rizikového chovani s navrhem
odpovidajicich intervenci a nasledného programu

Vysetieni zamétené na status a dynamiku vztahl k sob¢, rodi¢im, skupiné, autoritim
Zdravotni vySetieni s pfip. navrhem lé€ebného planu, zahrnujiciho zajisténi
odpovidajicich vySetfeni a intervenci na specializovanych lékatskych pracovistich
Zpracovani Programu rozvoje osobnosti ditéte na zakladé identifikace individudlnich

potieb ditéte a stanovenych cilt

Terapie a poradenstvi

Individudlni terapie s vyuzitim prvkt KBT a integrativni psychoterapie
Skupinova terapie se zaméfenim na posilovani psychosocidlnich a komunikacnich
dovednosti, trénink modelovych situaci, posilovani zdravéjsich interpersonalnich
vztaht, feSeni zatézovych situaci, sebepojeti aj.

Prace s rodinou — rodinné poradenstvi a terapie

Adiktologické poradenstvi

Prevence rizikového chovéni, snizovani vulnerability

Motivacni rozhovory
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e Prace se selhdvanim

e Posilovani resilience

e Prace s koncepci a realizaci uspésné role

e Individualni vedeni a podpora ditéte v napliovani cila Programu rozvoje osobnosti

ditéte

Intervence

e Krizové intervence

e Spoluprace se Skolami k zajisténi kontinuity vzdélavani béhem diagnostického pobytu
formou individudlniho studia nebo formou dochizky z DU, zajisténi odpovidajiciho
typu studia klientkam, p¥ichazejicim do DU bez $kolniho programu

e ZajiStovani adiktologické péce, spoluprace s adiktologickymi pracovisti v piipravné
fazi pted vstupem klientky do specializovaného adiktologického programu i v pritbéhu
lécby

e Spoluprace se zainteresovanymi institucemi, neziskovymi organizacemi apod.
k zajisténi alternativniho programu béhem diagnostického pobytu nebo po ukonéeni
péce, predevsim u klientek s blizicim se dovrSenim 18. roku véku

o Ucast na piipadovych konferencich, pofadanych OSPOD

e Organizace a vedeni ptipadovych setkani v DU a SVP

e Spoluprace s odlouc¢enymi pracovisti a zajiSténi odpovidajicich intervenci klientkdm
pii prechodu na oddéleni pro dlouhodoby pobyt a v pribéhu tohoto pobytu

e Intervenéni vyjezdy do DD a VU za uéelem diagnostiky a navrhu dalsiho programu
pro klientky selhavajici v plnéni individualniho programu v rezimu ptislusného typu
zatizeni

e Ambulantni péCe pro klientky a jejich rodiny po ukonceni reziden¢ni péce, piip. po

ukonceni obligatorni vychovy

Pracovisté dale zajistovalo koordinacni Cinnost v zafizenich pro vykon ustavni péce ve
spadové oblasti DU a SVP, poskytovalo soucinnost OSPOD a soudiim pfi ptfipravé navrhi
a pii rozhodovani o nafizeni pfedbézného opatieni piip. ustavni vychovy, podilelo se na

zastupovani a reprezentaci DU a SVP na odbornych seminétich a konferencich.
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Déle se podilelo na obsahovém a organizacnim zajisténi odbornych praxi a stazi, vedeni
kvalifikaénich praci studenti VS v oboru specialni pedagogiky a psychologie. Ve
spolupraci s Univerzitou Jana Amose Komenského bylo fesitelskym pracovistém projektu
ESF — Nova cesta k praxi: inovace ve studiu specialni pedagogiky (reg. Cislo projektu:
CZ.2.17/3.1.00/36129).

Spolupréace s VS v priibéhu $kolniho roku 2014/15:
- Univerzita Karlova
- Univerzita Jana Amose Komenského

- Prazské vysoka skola psychosocialnich studii

Personalni obsazeni:

Mgr. Markéta Vélova specialni pedagog, vedouci tseku
Mgr. Katetina Vojtikova specialni pedagog (do 01/2015)
Mgr. Klea Gabrielova specialni pedagog (do 01/2015)

Mgr. Tereza Konradova psycholog
Mgr. Kamila ProkeSova psycholog
Mgr. Nadézda Chodounska psycholog

PhDr. Marie Simova psycholog

PhDr. Karel Petina psycholog

MUDr. Richard Zajic psychiatr

Bc. Eliska Caltova metodika, zpracovani a vedeni PROD (od 02/2015)
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Zprava o ¢innosti useku socialné pravniho a spravniho rizeni

Bce. Adéla Vnouckova

Usek socidlnd pravni a spravniho ¥izeni je vedle zakladni socidlnd pravni agendy spojen
s administraci klientek a spravnich souvislosti. Tento tisek je i soucasti tymové spoluprace
diagnostického tustavu. V ramci konzilidrnich setkani se spolupodili na diagnostickych
ukolech, aktivné vstupuje do dynamiky pobytu klientek, spolupracuje s rodi¢i ¢i jinymi
osobami odpovédnymi za vychovu, pracovniky oddé€leni socidln€¢ pravni ochrany déti a
dal§imi institucemi. Dale pfipravuje podminky spoluprace s rodinou, oSetfuje piijem i
ukonceni pobytu klientek. Tento tusek je jakymsi styénym prosttedkem komunikace
klinického prostiedi s vnéjSimi subjekty, které vyuzivaji sluzeb diagnostického pobytu a

preventivné vychovného pobytu, véetné souda.

V hodnoceném roce ziistdva nekolik problému administrativniho typu, které komplikuji praci
useku socidlné pravniho a spravniho fizeni a celého zafizeni. Jedna se o zalohovou platbu u
klientli umisténych v zatizeni na zékladé smlouvy s rodici, kterd je z pohledu hlavnich tkola

instituce kontraindikaénd.

Dals§im, stile trvajicim, problémem jsou zmény v legislativé, které piinesly obtize do
samotného procesu produktivni prace s klientelou. Zasadni zména nastala v odchodech déti do
jiného zafizeni, kdy Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce jiz nerozhoduje ve
spravnim fizeni (s vyjimkou uloZené ochranné vychovy), k umisténi ditéte do jiného zatizeni
je potieba vydat soudni rozhodnuti. Tim se prodluZzuje pobyt déti v naSem zatizeni a prace
Snimi se musi pfizpusobit t€émto procesnim zménam, nékdy i v rozporu s individualnim

planem a se z4jmem ditéte.

Ve skolnim roce 2014/2015 usek stale koordinoval pfijiméani déti k diagnostickému pobytu.
Béhem tohoto obdobi byly zalozeny celkem tfi ¢ekaci listiny. Posledni vznikla v srpnu 2015 a
je stale aktivni. K 15.10.2015 ceka na pfijeti k diagnostickému pobytu celkem 13 déti.
Problémy s obsazenosti naSeho zafizeni vznikaji z diivodu ¢ekdni na nafizeni (a dale nabyti
vykonatelnosti nebo pravni moci) soudnich rozhodnuti o umisténi ¢i premisténi ditéte do

jinych zafizeni.
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Béhem uplynulého obdobi vyznamné vzrostl pocet zadosti o tzv. ,rediagnostiky” nebo
,premisténi® divek z détskych domovil do zafizeni jiného typu. Tyto zalezitosti feSi usek
v izké spolupraci s Usekem diagnostiky, terapie a koordinace sitd. U déti, které pred
piedanim do péce détského domova nebyly umistény v détskych diagnostickych tustavech,

doporucujeme v naprosté vétsing realizaci komplexni diagnostiky v nasem zatizeni.

Ve skolnim roce 2014/2015 byla realizovana piima prace s klientkami na Oddéleni B
zékladniho diagnostického pobytu. Divky ziskdvaly znalosti ze socidlné-pravni oblasti a
piehled o legislative, ktera je pro tuto cilovou skupinu stézejni. V ramci pfimé prace byly
intenzivnéji feSeny konkrétni zalezitosti jednotlivych klientek, predevsim v pracovné-pravni
oblasti a finanéni problematice. Jednim z nejstéZejnéjsich témat bylo fungovani Utadu prace,

a to jak odd¢leni statni socidlni podpory, tak oddéleni evidence uchazecii o zaméstnani.

Usek plnil Plan kontrolni a ¥idici ¢innosti na dané obdobi, dale ukoly vyplyvajici z jeho naplni

prace a potieb instituce, ukoly z provoznich porad aj.

Organizac¢ni struktura useku:

- Vedouci sociélni pracovnice: Be. Adéla Vnouckova
- Socidlni pracovnice: Bc. Lucie Rakova

- Socialni pracovnice: Bc Monika Bothova (agenda ptispévku na thradu péce)

Kontaktni udaje:

- Tel.: 241723 646, 241 710 318, 777 205 502
- E-maily:

o vnouckova.a@dum-praha.cz

o rakova.l@dum-praha.cz

o bothova.m@dum-praha.cz

- Pracovni doba: pondéli — patek 8:00 — 16:30
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Kapacita zarizeni dle stavu k 1. 1.2015:

Tabulka €. 1

LGzkova kapacita celkem 72
Zakladni diagnosticky pobyt 30
Oddéleni pro nezletilé matky s détmi 5+5
CESTA — oddéleni s vychovné lé¢ebnym rezimem pro mladez 1
ohroZenou drogovou zdvislosti

Oddéleni D 10
[UZkové odd. - preventivni pobyty Rakovského 10

Statistika za gkolni rok 2014/2015 Casové rozmezi: 1. 9.2014 — 31. 8.2015

Tabulka ¢. 2

Déti prijaté do Diagnostického Ustavu a Stfediska vychovné péce

Déti pfijaté k diagnostickému pobytu 153
Déti pfijaté na zachytné pracovisté 23
Celkem 176
Na zakladé Usneseni o predbézném opatieni 85
Na zakladé Rozsudku o nafizeni Ustavni vychovy 29
Na zakladé Rozsudku o nafizeni ochranné vychovy 0

Na zakladé Zadosti zakonnych zastupcl 62
Celkem 176

Tabulka ¢. 3

Déti rozmisténé z Diagnostického Ustavu a Stfediska vychovné péce

Na zakladé komplexniho vySetieni 175
Expertni potvrzeni Zadosti jinych zafizeni 42
Celkem 217
Do vychovnych ustavl 32
Do détskych domovt se Skolou 2

Do détskych domovli 7

Do rodinné péce 112
Jinam 22
Celkem 175
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U déti umisténych do naseho zatfizeni na zédklad¢ Usneseni o piedbézném opatieni je hlavnim
cilem vedle poskytovani intervence také vytvareni komplexni diagnostické zpravy a

doporuceni pro organy socialné-pravni ochrany déti a soudy.

Z déti prijatych z rodin se jich vratilo jiz po diagnostickém pobytu zpét do rodin vice nez

65%.
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Hodnoceni vychovné vzdélavaci ¢innosti

Zakladni diagnosticky pobvt - oddéleni A

Mgr. Jitka Holakovska

Jedna se o piijmové oddéleni, kde se klientky adaptuji na pobyt v DU. Vyrovnat se
s okolnostmi zmén a bilancovanim konfliktni minulosti neni pro mnohé z nich snadné, proto

je nutné jim vénovat zvlastni péci a pozornost.

V tomto obdobi, které lze charakterizovat jako adapta¢ni, je soustfedéna pozornost na
vytvoreni prostfedi, které klientky mohou vnimat jako bezpeéné a pratelské. Béhem vychovné
terapeutickych aktivit se zamétujeme piedevsim na obdobi zivota klientky pted prichodem do
DU. Pfijeti smyslu pobytu v zafizeni, alespoii ¢aste¢né vyrovnani se s minulosti a navazani
bezpetného vztahu Kk dospélym je pro dal$i pobyt zasadni. Velky diraz klademe i na
vzajemné vztahy mezi klientkami skupiny, na schopnost respektovat druhé i pies jejich

odlisnosti, coz piispiva k bezpecné a piatelské atmosféte oddéleni.

Po ptichodu na oddéleni spoluvytvaiime s klientkou individualni plan (IPROD), ktery
doprovazi klientku celou dobu pobytu. Denni program je roz€lenén na jednotlivé bloky,
piicemZ dopoledni jsou zaméfené na vyuku, odpoledni spiSe na aktivity sebepoznévaci a
vychovné terapeutické. Ve vyuce postupujeme podle individualnich plant tak, aby kazda z
klientek mohla pracovat na Grovni pro ni pifiméfené. V odpolednich blocich se vénujeme
rozvoji fyzické zdatnosti, s pomoci hudebnich nebo vytvarnych cinnosti ovliviiujeme
prozivani, vedeme k poznavani sebe sama. Z tohoto diivodu jsou v programu zafazeny i rizné
psychosocialni hry. Naroc¢nost ukoli na tomto oddéleni vyzaduje intenzivni podporu

pracovnikt oddéleni odd. pro diagnostiku a terapii.

Kontakt s rodinou je zabezpecen pfedevsim formou telefonatl a navstév v zatizeni. Pozornost

je vénovana udrzeni, obnovée ¢1 navozeni vztahi s rodici a $irsi rodinou.

Oddéleni rovnéz zajistuje ukoly zachytového pracovisté, coz vyzaduje zvySené odborné

personalni zazemi.
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Personalni obsazeni:

Mgr. Jitka Holakovska vychovatel VS - pedagogika

Mgr. Gabriela Dejmkova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Anna Stranska asistent pedagoga VS - vzdélavani dospélych
Mgr. Jakub Ducha¢ asistent pedagoga VS - teologie

Bc. Gabriela Souckova asistent pedagoga VS - adiktologie

Bc. Anna Mihalikova asistent pedagoga VS — socialni pedagogika
Hana Sedivkova asistent pedagoga SS

Bc. Jana Placha asistent pedagoga VS — socialni prace

Zakladni diagnosticky pobyt - oddéleni B

Mgr. Kristina Stétinova

Oddéleni B, kam klientky pfestupuji po splnéni ukolt vyplyvajici z individualniho pléanu
rozvoje osobnosti ditéte (IPROD) a splnénim tkold odd¢€leni A.

Hlavnim cilem oddéleni je pfedevS§im pomoc a podpora v narocné Zivotni situaci, upevnéni
pocitu bezpeci u klientek, prohloubeni divéry, ptiblizeni se rodinnému prostiedi, vedeni ke
zdravému zZivotnimu stylu a k samostatnosti a odpoveédnosti. Zékladni cestou k plnéni téchto
ukold je zaméfeni na sebepoznani, sebepojeti u klientek, na otdzky vlastni identity, reflexi
specifickych vlastnosti, schopnosti, dovednosti, navykli, zaméfeni na nacvik standardnich i
individudlnich a specifickych socidlnich situaci, tedy ptredchazeni konfliktim vznikajicim
v konfrontaci s vlastnim prozivanim, o¢ekavanim rodicd, skoly, vétSinové spole¢nosti.
Kazdodenni dopoledni skupinovd vychovné vzdélavaci cCinnost byla ve Skolnim roce
realizovdna na zéklad¢ tydennich pland. V odpolednich hodinach pievaZzovaly vychovné
terapeutické ¢innosti.

Ve $kolnim roce 2014/2015 jsme mimo jiné realizovali vyuku anglického jazyka, vychovu k
socidlné-pravnimu védomi u klientek, sportovni aktivity, jako napf. plavani a tenis. Navstivili
jsme s klientkami fadu divadelnich ptredstaveni, fadu prazskych kulturnich pamatek, vystav a
kulturnich akci. Dale jsme s klientkami absolvovali turistické vylety do pfirody.

V piistim Skolnim roce pldnujeme prohloubeni pocitacoveé vyuky, véetné bezpe¢ného uzivani
internetu, projektového uceni , tematickych vyjezdu, zazitkového pedagogického piistupu.

Dale planujeme zafazeni specidlniho projektu realizovaného v ateliérech DU.
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V hodnoceném Skolnim roce byl téz kladen diraz na individudlni praci s klientkami
s ptihlédnutim na jejich osobnostni vyvoj a individualni potieby. Klientky byly téz
pfipravovany k opravnym, vyrovnavacim a piijimacim zkouSkam.

Dale naSe prace spocivala v pomoci s urovnanim ¢asto narusenych vztahti s rodinou.
Navstévy zakonnych zastupci a SirSi rodiny probihaly zpravidla v ned¢li odpoledne nebo na
zékladé domluvy individudlné dle potieb a moznosti rodiny. Klientky béhem pobytu na
nasem oddéleni meély moznost travit vikendy doma s rodinou.

Béhem pobytu na naSem oddé€leni klientky absolvovaly zatézové pobyty ve Skryjich, coz bylo
velkym piinosem pro diagnostiku i terapii klientek. Tento zatéZovy pobyt planujeme
realizovat i v nadchéazejicim $kolnim roce, a to jednou mési¢né dle vyvoje dynamiky
Vv terapeutickych skupinach.

Ve skolnim roce 2014/2015 pracoval na oddé€leni B stabilni a profesionalni team odbornika
pod vedenim Mgr. Kristiny Stétinové. Prace byla vedena v laskavém, pratelském a trp&livém

pristupu k nasim klientkdm, avsak s jasnymi a pevnymi pravidly.

Personalni obsazeni:

Mgr. Kristina Stétinova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Pavla Stranska vychovatel VS — specialni pedagogika
Mgr. Lucie Taj¢ovska vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Gabriela Grossmannova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Natalia HorejSova asistent pedagoga VS — specialni pedagogika
Bc. Alzbéta Davidkova asistent pedagoga (N) VS - socialni prace
Bc. Alena Jendfejkova, DisS. asistent pedagoga (N) VOS — socialni prace,

VS — vzdélavani dospélych
Bc. Zaneta Aghova asistent pedagoga VS — socialni prace

Zakladni diagnosticky pobvt - oddéleni C

Mgr. David Edr

Cinnost oddéleni C byla ve §kolnim roce 2014 - 15 zaméfena na p¥ipravu klientek k navratu
do rodin, pfipadné pokracovani plnéni obligatorni vychovy v pfislusném typu vychovného
zafizeni. Déle pak oddé€leni pracovalo na profesni piipravé klientek a jejich socialni adjustaci.
Vychovatelé se veénovali klientkdm zpravidla individualné a dbali na pravidelnou Skolni
piipravu a nutné doplnéni a douceni obsahu Skolni latky. Ovétovali schopnosti klientek plnit
Skolni povinnosti, dodrZzovani dohodnutych pravidel, vedli je k samostatnosti. Hlavnim

tématem oddéleni C bylo rozvijeni vztahu divéry mezi vychovatelem a klientkou, motivace
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pro samostatnou ¢innost a fixace pozitivnich mechanismt chovani a jednani. Vychovatelé
vyuzivali moznosti individualnich setkdvani klientek s rodi¢i, vybérovych vychézek a
diskrétnim dozorem zajistovali nejriiznéjsi jednani klientek mimo zatizeni.

Odd¢leni fungovalo jako oteviena skupina s komunitnimi prvky. Komunitni setkadvani
vSech klientek a vychovatele oddé€leni probihalo pravidelné¢ kazdy vecer. Intenzivné se
pracovalo na plnéni kol z IPRODu, ktery se pravidelné kazdy tyden vyhodnocoval a dale
rozvijel.

Klientky odd. C Casto absolvovaly profesni pfipravu na stfednich skolach v Praze, S
témito Skolami byla navdzéana izka spoluprace.

V programu oddéleni se dale realizoval zazitkovy psychosocialni program, ktery
probihal pravidelné kazdy mésic po dobu péti dnti a vybrana skupina divek jej absolvovala
Vv detasovaném pracovnim prostoru v obci Skryje na Kiivoklatsku. Program byl zalozen na
principech zéazitkové pedagogiky, psychosocidlnich technikdch zaméfenych na rozvoj

sebepojeti a expresivnich aktivitach.

Personalni obsazeni:

Mgr. David Edr vychovatel VS — vychovatelstvi pro spec. zatizeni
Mgr. Miroslava Hajkova vychovatel VS — specidlni pedagogika
Bc. Hana Skrovova. asistent pedagoga VS — specialni pedagogika




Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Strediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19
za Skolni rok 2014/15

Oddéleni D — dlouhodobého pobvtu - studijni

Danuse Prochazkova

Oddéleni D je detaSované pracovist¢ diagnostického tustavu, jednd se o studijni oddéleni s
nepretrzitym provozem, pro divky 15- 18 let, v piipad¢ pokracovani studia se hranice posouva
do ukonceni profesni piipravy. Organizacn¢ se formy prace blizi stacionafi, kdyz alespon
kazdy druhy vikend by mél byt naplnén u jednotlivych klientek pobytem ve vlastni roding,

ptipadn¢ organizaci podporovaného chranéného bydleni ve vedeni k samostatnosti.

Hlavnim cilem je Gsp&$né navazat na vysledky dosazené v prib¢hu zakladniho diagnosticko
terapeutického programu, posilovani resilience S diirazem na zdravy zivotni zpusob, dalsi
facilitace obnovy vztahi s vlastni rodinou a v neposledni fad¢ absolvovat uspésné studium na
dané vefejné Skole. Hlavni diraz je kladen v kazdodenni praci na ptipravu do skoly. Klientky
zatim zpravidla nemaji vypéstovanou potiebu se do Skoly pravidelné pfipravovat. Vyuzitim
skupinovych a individudlnich forem prace odbornych pracovnikli a vzajemnou pomoci si
nendsilnou formou tyto dovednosti osvojuji. Dalsi ¢ast kratkého odpoledniho programu je
vénovana dusevni hygiené, feSeni problémil v rodiné, do které se divka vraci o vikendech,
problémiim spojenym se Skolou, vztahlim s vrstevniky a vztahim ve skupiné. VSechny
aktivity sméfuji k posileni resilience a navozeni prosocialnich stereotypt, prozitku Uspéchu a
stabilizace pozitivnich vztahti k roding.

O vikendu pracuje na oddé€leni vzdy jedna skupina, klientky druhé odjizdi na vikend k
rodinam.

Pokud divky ziistdvaji na odd€leni, samy se podileji na celkovém chodu ,,domacnosti“. Za
diskrétni podpory vychovatelky si nakupuji a ptipravuji jidlo, zajiStuji bézné domaéci prace,

jako napf. prani osobniho pradla, uklid domu, tdrzba zahrady.

Béhem skolniho roku 2014/15 bylo na odd. D 13 studentek z rtiznych ucebnich obort:

- kadetnice 4 divky
- kuchar — ¢isnik 2 divky
- oSetfovatelka 1 divky
- cukrarka 2 divka
- kuchaftské prace 2 divky
- SS s maturitou 2 divky
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Podminky pro pobyt v oddéleni D
- dodrzovani rezimu dne a tydne
- dodrzovani odchodu a ptichodu ze Skoly
- udrzovani potfadku ve svétenych prostorach
- dodrZovani osobni hygieny
- udrzovani potfadku v osobnich vécech
- primétené a distojné chovani na vefejnosti
- respektovani pokynt vychovatele
- opousténi ubytovacich prostor pouze s pfimym souhlasem vychovatele
- zéakaz vstupu navstév- cizich osob bez souhlasu vychovatele
- individualni navstévy, zejména rodinnych ptislusnikd, partnerti, spoluzéki na odd¢leni
se souhlasem vychovatele

- dodrzovani ptiméteného kontaktu s rodinou

Kontakty se skolou
Kazdy odborny vychovatel je garantem 2-3 divek spolupracuje s tfidnimi uciteli, pravidelné

se zucastiiuje konzultaci ve Skole a kontroluje 1 ptipadny prakticky vycvik jednotlivych divek.

Oddé¢leni D disponuje také cvicnymi byty, do kterych jsou z oddéleni ubytovavany divky,
které pokracuji ve studiu a v dosavadnim pobytu bezkonfliktné zvladaji vSechny ukoly
ptipravit klientky k plnohodnotné socialni adjustaci. To obnasi samostatnou ptipravu do
Skoly, hospodateni s financemi, péce o osobni véci, pée o svéfeny majetek, samostatné

stravovani, vateni, nakupy.

Personalni obsazeni

Danuse Prochazkova vychovatel SPgS

Mgr. Martina Bicikova vychovatel VS — speciélni pedagogika
Bc. Ludmila Krausova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Zuzana Dvoiakova vychovatel VS — speciélni pedagogika
PaedDr. Ludmila Burdova vychovatel VS — specialni pedagogika
Helena Sumberova asistent pedagoga (N) SS
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Oddéleni M — dlouhodobého pobytu — matky s détmi

Mgr. Petra Konarikova

Hlavnimi diivody umisténi jsou narusené vztahy k sob¢, ditéti, specifické zdravotni ci
osobnostni diivody nezletilé, vychovné problémy a v mnoha piipadech nevyrovnani se
puvodni rodiny s t€hotenstvim nezletilé divky.

Hlavnim ukolem oddéleni je dovést klientku ke zvladnuti role matky a to z n¢kolika pohledi:

- zajisténi zdkladnich potieb ditéte, tzn. naucit klientku zakladni péci o dit€¢ od krmeni,
ditéte, zaklady prvni pomoci ditéti, zajisténi podminek spravného psychomotorického
vyvoje ditéte, hrani a mazleni s ditétem apod.

- druhou oblasti je zvladnuti urcitych socialnich dovednosti, finan¢ni gramotnost
(rodinny rozpocet, nakupy, navstévy lékari s détmi, jizda MHD s kocarkem apod.)

- zaklady péce o domacnost — vareni détem 1 dospélym (klientky na oddéleni samy vari
vecefi, pfipravuji i celodenni stravu pravidelné kazdou ned¢li), uklizeni, péce o
obleceni zéklady Siti atd.

V péci o sebe, dit¢ a tim rodinu. Jako novy kol se ukazuje nezbytnost zaméfeni na posilovani
urCité sebedivery klientkdm, jistoty v péci o dité. ZkuSenosti ukazuji, Zze pii navratu do
pavodniho prostiedi podléhaji pfili§ snadno ¢asto neblahym vliviim nejblizsiho okoli — rodina,
partner a vzhledem k ,hendikepu nezletilosti“ v péci o dit¢ piebira nékdo jiny roli
rozhodovani v péci o dité. Klientka tak ptichazi o kompetenci, kterou v programu oddéleni
ziskala a hleda si nahradni, vétSinou nevhodny program.

Ve Skolnim roce 2014/2015 bylo na oddéleni pro matky sdétmi umisténo celkem 11
klientek. Dvé¢ z nich nastoupily k pobytu s détmi, tfi déti se narodily béhem pobytu na

odde¢leni. Z péti déti byla jedna hol¢icka a Ctyfi chlapecci.

Personalni obsazeni

Mgr. Jana Cvetlerova vychovatel VS — specialni pedagogika
MUDr. Martina Iglicova vychovatel VS — lékatska fakulta
Barbara Hochheim vychovatel SPgS

Lucie Tlustakova, Dis. vychovatel VOS — sociélni prace

Mgr. Petra Konatikova vychovatel VS — specialni pedagogika
Mgr. Pavlina Dvotakova vychovatel VS — specialni pedagogika
Nicola Novotna asistent pedagoga (N) VS — specialni pedagogika
Eva Tiiskova asistent pedagoga (N) SS
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Zprava o ¢innosti
oddéleni R — preventivniho terapeutického pobytu

PaedDr. Ivo Kalvinsky

I. Charakteristika pracovisté

Internatni oddéleni je samostatné preventivné vychovné pracovisté, které
je organizaéné a technicko - hospodaisky fizeno DU a SVP, Na Dlouhé mezi 19,
Praha 4 Hodkovicky.

Adresa: Rakovského 3138, Praha 12, 142 00, tel.: 241 770 041, 244 403 198, 777 205 545.

E-mail: svp.modrany@seznam.cz,

Oddéleni R poskytuje preventivné vychovny pobytovy program Kklientim od
dvanacti do osmnacti let, ktery je uren détem s poruchami chovani a s problémy ve vztahu
a komunikaci s rodi¢i nebo v SirSim socialnim prostiedi. Pobyt je realizovan na zakladé
smlouvy mezi organizaci, klientem a jeho zakonnym zastupcem. Nejcastéji probiha
vV uzaviené skupiné a je zpravidla koncipovan na dobu osmi tydnii. Béhem pobytu dité
nepterus$i dochazku do Skoly ani dilezité pozitivni kontakty se svym socidlnim okolim.
Integralni soucasti programu internatniho oddé€leni, kromé individudlni a skupinové prace
s ditétem, je podpora a posileni pozitivnich rodinnych vazeb a rodiny jako celku. Z tohoto

divodu je ditleZitou podminkou pobytu zajem a udrZeni spolupréace ¢lenil rodiny ditéte.

V prubéhu pobytu je dale zajistén pravidelny kontakt se Skolou, ptfipadné s kuratorem
¢i dalsimi odbornymi pracovisti, ktera jsou do feSeni situace ditéte a jeho rodiny

zainteresovana.

Pted ukoncenim pobytu klient spolu se svym garantem zpracovava plan dalSich aktivit
a ukold na dobu nejmén¢ dvou mésict. Po tuto dobu je podle potteby v kontaktu se svym

garantem.

Po ukonceni pobytu je moznd ndvazna ambulantni spoluprice ditéte a jeho rodiny

s pracovniky oddéleni, ptipadné zatazeni klienta do terapeutické skupiny nasledné péce.
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Smyslem prace internatniho oddéleni je tedy preventivné vychovna cinnost
S terapeutickymi prvky s cilem tpravy nezadoucich projevii déti a mladistvych a to zejména

V jejich rodinném kontextu a v kontextu jejich Sir§iho socialniho okoli vEetné Skoly.

Pobyt je veden komunitnim zptisobem. Ve dvou koedukovanych skupinach muze
byt maximalné 10 déti. Program pobytu je zaméfen na rozvoj osobnosti ditéte, jeho
socidlnich dovednosti a pomahad détem se ucit orientovat ve svych socidlnich vztazich a

slozitych zivotnich situacich.

Prace v internatnim oddé¢leni probiha z hlediska socidlnich modeli ve ctyfech
zakladnich rovinach:

a) rovina komunitné terapeutického pisobeni — jako model $irSiho
spolecenského prostiedi

b) rovina skupinova a vrstevnicka — jako model blizky SirSimu rodinnému
prostiedi

c) rovina individualni — moznost navazani realného bliz§iho vztahu ditéte
k dospélé osobé z fad odbornych pracovniki oddéleni

d) rovina a kontext primarni rodiny — prace se zainteresovanymi c¢leny

rodiny a ditétem — klientem jako s rodinnym celkem.

Ukolem kazdého ditéte pied uzavienim dohody a jeho nistupem na pobyt je
zformulovat si za pomoci jak rodicl, tak odbornych pracovnikd oddé€leni svij vlastni eil,
smysl ¢i prani, k ¢emu by mu pobyt mél byt prospéSny. Jedna se o co nejkonkrétné;si
formulaci, ktera cCasto vychazi znesndzi ¢i naruSenych vztahd, které dit¢ proziva
v soucasnosti. Ukolem rodi¢i pied nastupem ditéte je promyslet si jakou zménu by realnd

ocekavali po ukonceni pobytu a ¢im mohou (chtéji) podpoftit jeji uskutecnéni.
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I1. Zakladni statistické udaje

Klienti v pobytovém programu 2014/2015:

Rok narozeni Chlapci-pocet Divky-pocet celkem

pocet %

1996 0 0 0 0
1997 3 4 7 23,3
1998 3 1 4 13,3
1999 6 8 14 46,7
2000 2 1 3 10
2001 1 1 2 6,7
celkem 15 15 30 100

Prace s rodi¢i a rodinami

¢innost pocet
pfimé konzultace na pid¢ oddéleni (nejméné 45 minut) 311
spole¢na skupinova prace S rodici a klienty (90 minut) 10
telefonické intervence a konzultace s rodici 593

Spoluprace s institucemi (pfedevsim ucitelé, OSPOD, NNO, ptipadné soudy)

¢innost pocet

pfimé konzultace na pidé oddéleni 22

telefonické konzultace 256
Personal:

funkce Pocet tivazkli

vedouci oddéleni, etoped 1

odborny vychovatel 2

asistent pedagoga 3

socialni pracovnice 0,2

pracovnice tklidu 0,2

celkem 6,4
Supervize:

Pracovnici oddéleni dlouhodobé pracuji pod pravidelnou supervizi, kterd se uskuteciiuje

V priiméru 8 x ro¢né.
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Zprava o ¢innosti oddéleni CESTA Revnice

MUDr. Ivan Platz

1. Informace o programu

Nazev realizovaného programu: CESTA Revnice — kratkodobé terapeutickd komunita pro
nezletilé problematické uzivatele drog vékové kategorie 15-18 let.

Adresa: Revnice, Sadecka 169, PSC: 252 30,

tel/fax: + 420 257 721 231, +420 257 722 523, mobil: + 420 777 738 795,

e-mail; info@cestarevnice.cz, sm-cesta@chbox.cz; cestarevnice@gmail.com

Vedouci programu: MUDr. lvan Platz

Datum vzniku programu: 6. kvétna 1997

Cilova skupina: problémovi uzivatelé drog uvedené vékové kategorie

Zakladni poskytované sluzby: pobytova terapie trvajici 59 dnd, prodlouZeny pobyt —
specificky typ chranéného bydleni, dadle ambulantni prace s klienty, kteti absolvovali pobyt,

prace s rodinami uzivatelt

STRUKTURA POSKYTOVANE PECE

Zéakladni struktura a prvky programu nedoznaly v prubéhu uplynulych 14 let podstatnéjSich
zmeén. Od zacatku provozu v kvétnu 1997 k dneSnimu dni proslo oddélenim 808 klienti a 1ze
konstatovat, ze efektivita programu je piinejmensSim srovnatelnd s jinymi terapeutickymi
zafizenimi. Oddéleni je v soudasné dobé jedinym zafizenim v CR, které poskytuje komplexni
terapeutickou péci dospivajicim problémovym uzivatelil drog ve véku 15 — 18 let.

Terapeuticky pobyt je roz€lenén do tii na sebe navazujicich programt.

ZAKLADNI PROGRAM

Doba pobytu je 8 tydnii, program probiha v uzaviené skupin€. Pfed nastupem klienta do
pobytu je proveden sbér anamnestickych dat kvalifikovanym pracovnikem, komplexni
vysetieni zdravotniho stavu a psychosocialni zhodnoceni stavu klienta. Behem programu je
zpracovan individualni plan, zaloZena prub&zna dokumentace. Zakladnimi prvky programu
jsou: skupinova a individudlni psychoterapie, rodinné poradenstvi, podplirna a edukativni
terapie, motivacni trénink i terapie pracovni. Do pobytu jsou zakomponovany vyjezdové
aktivity spojené se zatézovymi prvky. Velky vyznam je prikladan udrzovani a zpétnému

navazovani kontaktu se Skolou nebo jinym vzd€lavacim zafizenim formou profesniho
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poradenstvi. Program je supervidovan (MUDr.Pavel Bém) a podle pozadovanych kritérii

hodnocen z hlediska efektivity.

PRODLOUZENY PROGRAM

V individudlnich piipadech je mozné program prodlouzit formou blizici se koncepci
chranéného bydleni resp. ,,domu na puli cesty*. V tomto piipad€ je nutné respektovat, ze
prodlouzeni programu je v piimé souvislosti s piipravou klienta na jeho budouci povolani, ma
zajisténu Skolni dochazku v misté pracoviste¢ nebo jeho blizkém okoli. Doba pobytu je
plénovéna na dalSich 8 tydnii a za okolnosti hodnych zietele miize byt zkracena nebo

prodlouzena.

AMBULANTNI DOLECOVACI PROGRAM
Je poskytovan vSem klientim, ktefi prosli zakladnim pobytem a projevi o ng zdjem. Je
realizovan formou individudlni, skupinovou, stacionarni, eventuelné pravidelnym

telefonickym kontaktem. Kazdy kontakt je dokumentovan.

PRIPRAVNY PROGRAM, uréeny divkAm umisténym v kmenovém  zafizeni
v Hodkovickach. Pokud je u nich drogova problematika rozvinutd do t€¢ miry, Ze vyzaduje
cileny pfistup, absolvuji pfed nastupem Sestidenni pfipravu, sezndmi se s nékterymi

terapeutickymi piistupy a na zavér se vyhodnoti jejich indikovanost k 1é¢bé.

Tabulka €. 1 Popis ¢innosti

Popis c¢innosti Podilv %
Skupinova terapie 8,4
Psychologické vySetieni 5,3
Arteterapie 9,5
Préace s rodinou (rodinna setkani, poradenstvi, rodi€ovské 8,4
skupiny)

Fyzicka rehabilitace zaméfend na upevnéni fyzické kondice 15
Zazitkova pedagogika 12
Podpiirné psychoterapie (edukativni terapie,motivacni trénink, | 11,3
prevence relapsu)

Socialni prace 9,5
Jin¢ (strukturovany denni program, pracovni 24,6
terapie,relaxace,individudlni prace)

2.
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2. Obsah a pribéh programu

Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a pripadné zmény v pribéhu roku:

V pribéhu skolniho roku 2014 — 2015 probihal program v ustadlené podobé. Odd¢leni je
pracovistém s kapacitou 12 lazek, které poskytuje terapeutickou spolupraci mladistvym a
mladym dospélym problémovym uzivatelim drog. Program ma dvé€ na sebe navazujici faze,
prvni je pro klienty povinnd, do druhé jsou pfijimani klienti na vlastni zadost pouze
v indikovanych ptipadech, je-li to spojené s ptipravou na budouci povolani. Doba pobytu
v zdkladnim programu je 59 dnti, skupina je uzaviena, vSichni klienti nastupuji a odchazeji ve
stejném terminu, osobni, pisemny i telefonicky kontakt je omezen jen na nejblizsi rodinné
prislusniky. Klienti jsou umistovani na zdkladé¢ pisemné dohody s rodi¢i nebo jejich
zédkonnymi zastupci v piipadech pobyti dobrovolnych a na zakladé¢ Zadosti vychovného
ustavu a doporuceni diagnostického tstavu v ptipadech pobytl soudem natizenych. Béhem
pobytu je provedeno komplexni zhodnoceni pfi¢in poruchy chovani s navrhem dalSiho

postupu a doporuc¢enim piipadné dalsi vhodné terapie.

Pripadné zmény cilové populace:

Domnivame se, zZe trend z minulého roku pokracuje. VEkova hranice se udrzuje na lonské
urovni  (prumérny vék 16 let a 4meésice), naopak ubyva klientl, u kterych je mozné
diagnostikovat zavislost ve smyslu Dg F 1 x 2. Pro vétSinu klientl je mozné uzit Dg. F 1 x 1,
Skodlivé uzivani. ZvySuje se pocet klientl, u kterych je soudem natfizena Ustavni vychova,
ptedbézné opatieni. Jen pro srovnani: V obdobi 2010-2013 proslo odd€lenim 191 klientt,
z toho bylo 108 ( 56,6 % ) dobrovolnych a 83 ( 43,4 % ) tstavnich. Ve Skolnim roce 2014 -
2015, za obdobi 1. 9.14 — 31. 8.15 je z celkového poctu 51 piijatych klientt 28 ustavnich (
54,9 % ) a 23 dobrovolnych ( 45,1 % ). Proti loniskému roku jde o néartst o dvé procenta. Proti
piedchozim 1étiim o 11 procent. V tomto ohledu jde jednoznacné o piislusnost pracovisté pod
DU a SVP Hodkovitky. Spektrum uZivanych drog se neméni. Prevlada uzivani pervitinu
(jako preferované drogy), ale zvySuje se problémové uzivani kanabinoidd, které v nékterych

ptipadech napliiuje kritéria zavislosti. Stav ukazuje ptiloZzena tabulka:
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Tabulka €. 2 Drogy uzivané pobytovymi klienty v roce 2014-15

droga chlapci divky celkem
pervitin 8 35 43
THC 6 1 7
heroin

alkohol 1 1
tékavé latky - toluen

extaze

celkem 15 36 51

Tym — vzdélavani, supervize, zahrani¢ni staZe:
Tym je stabilizovany, jeho slozeni uvadi tabulka ¢. 4. Supervizorem programu je MUDr.
Pavel Bém. V pfipadech hodnych zietele umoziiujeme absolvovani stdze na naSem oddéleni

studentim oboru.

3. Hodnoceni a vysledky

Zpiisob hodnoceni ispéSnosti programu::

Hodnoceni tspés$nosti klient provadime formou osobnich i telefonickych kontakt prubézné.
V piipad¢ existujicich problémi pomahdme klientim 1 jejich rodindm terapeutickou
intervenci, ptipadné poméhame zprostiedkovat opakovany pobyt na spadovém detoxika¢nim
oddéleni, nebo jinou navaznou formu 1écby.

Ve Skolnim roce 2014-2015 nastoupilo do zdkladniho pobytu 51 klientd (85 % kapacity),
Z toho 15 chlapcii a 36 divek.

Do druhé faze programu, chranéného bydleni, bylo zafazeno 18 klienttl, jak ukazuje tabulka

¢. 6.

Kritické zhodnoceni rozvoje zarizeni, dosaZeni cilii:

Domnivame se, Ze v hodnoceni €innosti oddéleni prevazuji pozitiva. Tim mame na mysli
predevsim konstantni zdjem o pobyt, ktery se projevuje stabilni vytizenosti oddéleni. Cinnost
naseho pracovisté ma charakter pfedevs§im preventivni, jedna se o zastaveni na cesté¢ sméfujici
k zavislosti. Jako negativni faktor musime povazovat zmeény, které nastaly v souvislosti
S nabytim ucinnosti obéanského zakoniku od 1. 1.2014. Tim, Ze pfemistit dité z tstavu (jiného
nez DU a SVP Hodkovigky, jehoZ jsme soudasti ) na naSe pracovi§té je mozné jen cestou
soudem vydaného predbézného opatfeni, je prakticky znemozZnéno nabizet na§ program

pomérné rozsahlé klientele, kterd by ho mohla vyuzit.




Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Strediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19
za Skolni rok 2014/15

Hodnoceni spoluprace se zarizenimi v siti péce o uzivatele drog:

Tato spoluprace je vyhovujici. Za nejpozitivnéj§i povazujeme bezproblémovou spolupraci
s Détskym a dorostovym detoxifikaénim centrem ( DADDC ) nemocnice milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze, se kterym jsme v pribézném kontaktu. Ve vétSim rozsahu
nez v minulosti spolupracujeme s lécebnami navykovych nemoci a psychiatrickymi
oddélenimi nemocnic. Bohnice, Motol, Kosmonosy, Plzeni, Brno a dal$i. Vzhledem ke
specifickému charakteru nasi klientely se s nabytim ucinnosti obcanského zdkoniku
znesnadnilo zafazovani déti zjinych vychovnych a diagnostickych tstavi do naSeho
programu. Neni to ale piekazka nepiekonatelna. Komplikovanéjsi je spoluprace
S nizkoprahovymi zafizenimi, kde mame leps$i zkuSenosti s pracovisti mimoprazskymi a

terapeutickymi komunitami, zde se ale jedna o setrvaly stav.

Tabulka €. 3 - Program ve §kolnim roce 2014-15 poskytoval sluzby v téchto oblastech:

ANO | NE
Primérni prevence ( v¢. v€asné intervence u rizikovych skupin ) X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby pro uzivatele tanec¢nich drog X
Ambulantni 1é¢ba ( pouze pro klienty, ktefi prosli pobytem ) X
Intenzivni ambulantni pécba (denni stacionaf, strukturovany program) X
Rezidenc¢ni 1écba (terapeut. Komunity, pobytové programy) X
Nasledna péce ( chranéné bydleni pro klienty, ktefi prosli pobytem ) X
Jiné (uved’te jaké) — rodinné poradenstvi X
Piipravny program pro klienty z DU a SVP Praha 4, Na dlouhé mezi 19 X
Tabulka 4 - Personalni a organiza¢ni zabezpeceni programu
Kmenovi Podet |Vzdélani |Zastavana |Uvazek |Obsah, napli prace
zaméstnanci osob funkce Primarni |Sluzby |Lécbaa
prevence |Harm resocial.
Odbornost reduction
(tvazek) |(avazek) |(Gvazek)
Terapeut,
Lékaf 1 VS |vedouci |1, 1,0
oddélenti
Psycholog 3 yg  |Psycholog- 1, 2.0
terapeut
Odborny 12
vychovatel- VS, SS | Terapeut |10,5 10,5
pedagog
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Asistent 2 $8.USO No¢éni 15 15
vychovatele vychovatel
Topic-iidrzbat L | uso [Topie g 05
udrzbar
Celkem: 19 15,5 15,5
Externi Pocet | Vzdélani |Zastdvana |Pocet Obsah, napln prace
pracovnici 0sob funkce ?r(c))?( in Primami | Sluzby Lééba_l "
Odbornost prevence |Harm . resocial.
reduction
pocet pocet pocet
hodin/rok | hodin/rok |hodin/rok)
Lékar 1 VS | Supervizor |48/rok 48/rok
Celkem: 1 VS 48/rok 48/rok

VYKAZ programii 1é¢by a interpretace statistickych udaji

Ambulantni péce:

Ambulantni sluzby (s vyjimkou ambulantnich setkdni pfed nastupem) poskytujeme jen

klientiim, ktefi absolvovali v minulych obdobich pobyt na oddéleni v celém rozsahu.

Tabulka ¢. 5 Reziden¢ni 1é¢ba (terapeutické komunity, pobytové programy):

pocet klienti:

Kapacita programu 12
Délka programu/1écby v tydnech 8
Pocet vSech klienti, ktefi se programu zicastnili Ve Sk.roce 2014-15 51

- Z toho muzu (chlapcit) 15

- 7 toho Zen (divek) 36

- Z toho injek¢nich uZivateld drog 19

- Z toho se zakladni drogou pervitin 43

- Z toho se zakladni drogou kanabinoidy 7

- Z toho se zakladni drogou toluen 1

- Z toho hlaseno do registru zadosti o 1€cbu hygienické sluzby 51
Pocet klienttl, ktefi program uspé$né dokoncili 42
Pocet klienti, ktefi program ukoncili predCasné 9
Primérny vek 16 let a 4 mésice
Pocet neuzivateld, kteti vyuzili alespon jednou sluzeb programu 85
(rodice a rodinni ptislusnici)

Priimérnd délka uspésné dokoncené 1€¢by 1 klienta 59 dnti

VYKAZ PROGAMU NASLEDNE PECE (DOLECOVANI)
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Tabulka 6 — Intenzivni nasledna péce (dolé¢ovani): pocet klienti

Kapacita programu

6

Délka programu ( v tydnech )

4 tydny s moznosti prodlouzeni
Vv individualnich ptipadech

Primérna délka programu pro 1 klienta

30 dnu

Pocet vSech klienti, ktefi se programu ucastnili 18

- Z toho injek¢nich uzivateld drog 12

- Z toho chlapct 0

- Z toho divek 18

- Z toho se zakladni drogou alkohol 0

- Z toho se zakladni drogou THC 0

- Z toho se zakladni drogou pervitin 18

- Ztoho hlaSeno do registru zadosti o 1éCbu hygienické | 0  (hlaSeni v ramci zakladniho
sluzby programu)

Pocet klientt, kteti program uspéSné dokoncili 18

Pocet klientt, kteii program ukoncili predcasné 0

Pocet klienttl, kteii byli z programu vylouceni 0

Priamérny vek klienta 16 leta 9 mésicu
Kapacita chranéného bydleni 6 luzek
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Zprava o ¢innosti

ambulantniho oddéleni Stiediska vychovné péce v PFibrami
PaedDr. Jana Eliasova

Cile a poslani

Ambulantni oddé€leni Strediska vychovné péce Ptibram poskytuje preventivné vychovnou,
soustavnou a komplexni péci détem a mladezi, u niz je dominantni porucha chovani. Odborni
pracovnici stfediska poskytuji sluzby détem, dospivajicim a jejich rodinam v ptipadé
hroziciho rizika poruchy chovani nebo ohrozeni jejich psychosocialniho vyvoje. Klienti se na
nas obraceji s rodinnymi, Skolnimi a osobnimi problémy, zejména s problémy v mezilidskych
vztazich. U ¢asti naSich klient se objevuje rizikové chovani, ¢asto zadinaji experimentovat
s navykovymi latkami. NaSe prace je zaloZena na soustavné, systematické a komplexni péci

o ohrozenou skupinu déti a mlddeze a ma charakter preventivni, diagnosticky, poradensky,

terapeuticky a metodicky.

Personalni obsazeni

Ve skolnim roce 2014/15 doslo k n€kolika personalnim zménam a také ke zménam ve vysi
uvazku odbornych pracovniku. V zafi bylo zahajeno pfi obsazeni 4,3 Gvazky s tim, Ze jedna
¢lenka tymu byla v dlouhodobé pracovni neschopnosti. Mgr. J. ElidSova byla povétena
zastupovanim a od ledna 2015 vedenim AO SVP Piibram. Od fijna byl tym posilen 0
specialni pedagozku, ktera nastoupila na 0,8 tivazek. V ¢ervnu ukoncil pracovni pomér jeden
psycholog. Jeho odchodem ziistalo pracovisté¢ v zenském sloZeni a v oslabeni nabidky
psychologickych sluzeb. Aktualné je jedna psycholozka na 0,8 uvazku. Proto je nezbytné do
budoucna posilit tym o muze — psychologa a tim také 1épe vyvazit pomér psychologickych a

specialné pedagogickych odbornosti pracovnikii.

Ve skolnim roce 2014/15 jsme pracovali v personalnim obsazeni:

Mgr. Jana EliaSova - specialni pedagog od 1.1.2015 vedouci oddéleni 1,0 p.u.
PaedDr. Jana Ptackova - specialni pedagog v prub¢hu roku sniZeni tivazku z 1,0 na 0,6
PhDr. Jitina Sutnarova - psycholog v dlohodobé PN

Mgr. Irena FiSerova - psycholog 0,8
Mgr. Pavla Blatna - socialni pracovnik 0,8
Mgr. Jan Szutkowski - psycholog ukonceni prac. poméru k 30.6.2015 0,6
Mgr. Iva Melicharova - specialni pedagog 0,8
Martina Bruchanovova - uklizecka 0,25
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Vykony
Odborni pracovnici v uplynulém Skolnim roce odvedli celkem 5.566 JOV (jednotek

odborného vykonu).

V obdobi od 1. 9.2014 do 31.8.2015 pozadalo o sluzby stiediska 323 klienti a jejich rodin,
z toho 138 klienttim byla poskytovana déletrvajici péce.
VéEkovée slozeni klientl: 6 % déti pfedskolnich

48 % deti mladsiho Skolniho véku a 40% déti star§iho Skolniho véku

6 % stiedoskolaci a star$i mladistvi

Formy poskytovanych sluZeb a odborné pomoci

Prace s klientem zacina konzultaci s dité¢tem nebo mladistvym a jeho rodici. Prvni setkani
nékdy probéhlo pouze s rodici, ktefi nas do problému uvedli. Podle povahy potizi jsme nabidli
dalsi poradenské nebo metodické vedeni, diagnostiku moznych pficin obtizi, ptipadné
individualni, skupinovou terapii nebo praci s celym rodinnym systémem. V piipadé potieby
nebo zahgjeni dlouhodobé spoluprace bylo provedeno komplexni psychologické a specialng-
pedagogickeé vysetieni.

Na naSem pracovisti vnimame problém klienta v celém kontextu jeho Zivota, proto se
snazime zapojovat do spoluprace  celou rodinu. Pozorovani chovani ditéte a vSech
zucastnénych osob a sledovani jejich vzajemnych interakci b&hem terapeutické prace
s rodinou se jevi jako nejefektivnéjSi forma pomoci. V kazdém prostiedi, v kazdém kontextu
je vice verzi nebo nahledi na problém. Ve stfedisku se snaZime propojit vSechny verze,
objevit 1 nové thly pohledli na potize a hledat moZnosti zmén, které by vedly ke zlepSeni.
Malokdy stacilo jediné sezeni, Zadouci zmény pfichazely az béhem dlouhodobéjsi aktivni
spoluprace rodiny.

V mnoha pfipadech bylo tfeba kontaktovat a spolupracovat s pedagogy Skol, odbornymi
pracovniky OSPOD nebo lékafi.
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Pro klienty s indikaci pro skupinovou terapii byly otevireny nasledujici programy

Détska hrova skupina pro déti mladsiho Skolniho véku (3.,4.tfida) s obtizemi v oblasti
socialni pfizplisobivosti, se snizenym sebehodnocenim, déti nejisté, izkostné, hyperaktivni a
neklidné. Skupinova prace byla zaméfena na podporu zdravého sebevédomi, rozvoj
socidlnich a komunika¢nich dovednosti, trénink zvlddani konfliktnich situaci a prevenci
rizikového chovéni. Zékladem skupinové prace byly predevsim techniky zamétfené na
podporu spoluprace, duveéry, kamaradstvi, empatie a tymové soudrznosti. Ve skuping se Casto
pracovalo 1 expresivnimi technikami (muzikoterapie, prace s télem, vytvarné techniky a hrani
roli).

Tato skupina probihala ve dvou cyklech: rijen 2014 az cerven 2015, kazdou stredu - Jana

Ptackova a Pavla Blatna. Prvnim cyklem skupinové terapie proslo 8 deti, druhym cyklem také

8 deti.

Skupina AHA /arte-hrova/, probihala ve dvou cyklech v prubéhu skolniho roku, pro déti
sttedniho Skolntho véku (4.,5.,6.tfida). Byla uréena détem s obtizemi ve Skolni
ptizptisobivosti, hyperaktivni, neklidné. Dale pro déti s problémy v socidlni oblasti, které
nevychazeji s vrstevniky, ale touzi po kamarddovi. Program byl zaméfen na zvySovani
socialnich dovednosti, posileni sebevédomi a zvladani emoci.

Déti mély prostor jednak pro klidnou a tvofivou praci, ucily se uvolnit se a odpocivat. Jako
prostiedek osobniho vyjadifeni byly vyuzivany vytvarné techniky, hrova cinnost, prvky
muzikoterapie, prace s télem, relaxacni a imaginativni techniky podporujici komunikaci.
Realizovano ve dvou cyklech - 7ijen 2014 az cerven 2015, kazdy ctvrtek - Jana Eliasova a

Irena Fiserovd, prvnim cyklem skupinové terapie proslo 7 déti, druhym cyklem 8 deti.

Adolescentni skupina slozend z déti starSiho Skolniho veéku (7., 8., 9. tiida), které maji
obtize v oblasti socidlni pfizplisobivosti a komunikace. Tato skupina méla za kol formou
socidlné¢ psychologického vycviku rozvijet sebepoznani, komunikativni dovednosti a
schopnost kooperace ve skupiné vrstevnikii. V ramci nabizenych témat si klienti mohli
uvédomovat své postoje, zazité vzorce chovani a disledky svych reakci. Cilem bylo ziskat
nahled na vlastni jedndni a chovani, zmapovani spoustéct rizikovych situaci a ujasnéni

vlastnich motivacnich struktur. Déti byly vedeny k vyjadfovani vlastnich emoci, uméni je

zvladat a ucit se pochopit emoce svych vrstevnikd. K tomu byla vyuZivdna pfirozena
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vrstevnickd dynamika a zvlasté ke konci skupinovych cykli byli Gi€astnici schopni vzajemné
si davat zpétnou vazbu a zkousSeli si korigovat své nevhodné reakce a chovani.

Skupina byla realizovéna ve dvou cyklech shodnych s rozdélenim Skolniho roku. Realizatori
skupiny Pavla Blatna a Jan Szutkowski, kazdé pondéli, rijen 2014 az cerven 2015, prvnim
cyklem skupinové terapie proslo 8 deti, druhym cyklem také 8 deti.

Détska relaxaéni skupina byla ur¢ena nejmladsim détem s projevy neklidu a
nesoustiedénosti ¢i uzkosti, zamétena na piipravu pro praci v détskych riistovych skupinéch.
Byly vyuzivany zklidiujici relaxacni a expresivni techniky.

Skupina probihala jednou tydné vzdy v atery od 14.00 do 15.00.

Realizovano ve dvou cyklech - Fijen 2014 az cerven 2015, kazdé utery - Irena Fiserova a Iva

Melicharova, prvnim cyklem skupinové terapie proslo 6 deti, druhym cyklem také 6 deéti.

Pfinosem pro praci s klienty byla ivodni sezeni, kdy garant ptedal dité terapeutim skupiny a
spole¢né s rodi¢i byla stanovena zakazka ditéte do skupinové psychoterapie. Osvédcila se

nam 1 zavérecné sezeni po ukonceni skupiny, které¢ho se Gcastnili také rodice.

Prace s rodinami - Projekt Sdileni

Projekt byl jiz tfetim rokem zrealizovan ve spolupraci s M&U Piibram. Je zaméfen na
dlouhodobou péc¢i o rodiny ohrozené socialnim vyloucenim. Do projektu bylo zafazeno
deset, vétSinou nelplnych rodin s nezletilymi déti s rizikovym chovanim. Rodiny se
dlouhodobé pohybuji v zacarovaném kruhu vztahovych, vychovnych i socidlnich obtiZi.
Aktivity nabizené v projektu byly zaméteny na podporu rozvoje osobnosti rodi¢t, posilovani
jejich rodic¢ovskych kompetenci a hledani moznych zmén vychovného stylu. Prace s rodinami
probiha 1 béhem roku, pribézné probihaji individudlni konzultace s rodi¢i a vétSina déti je
zatazena do détskych, riistovych skupin.

Zatazeni do projektu Sdileni umozZnilo rodindm ucast ve dvou vikendovych pobytech (v zafi a
listopadu). Program a aktivity byly zaméfeny na uméni spolené sdilet as v podzimnim a
pfedvanocnim obdobi, kdy jsme vyuzili moZnost navédzat na staré tradice a ritualy, které
napomahaji rodinné soudrznosti a kultivaci vztahl. Zaroven byla pln¢ vyuzita piilezitost
kreflexi vztahit a vychovnych styli v jednotlivych rodinach, k ziskani korektivnich

zkuSenosti, k usmérnéni vychovnych zasahli a podpote potencialu rodin.
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Na vikendovém setkani rodiny zazily atmosféru spoluprace, davery, kamaradstvi, empatie a

rodinné 1 mimorodinné soudrznosti.

Preventivni ¢innost

Prace s tFidnimi kolektivy

Mezi zaddané sluzby stfediska patfila i prace se tfidami, ve kterych se prohloubily socidlni a
vztahové problémy od nepfijeti a odmitani nékterych zakl az k Sikané.  Préce se tfidou byla
zamétfena na mapovani socidlniho klima tfid a sociometrické postaveni jednotlivych zaki.
V programu se pracovalo ptedevsim zazitkovou formou, vyuzivala se skupinova dynamika a
razné psychosocialni hry. Pracovalo se na posileni pozitivniho potencialu tfidniho kolektivu
smérem k ozdravéni vzajemnych vztahii. Programy probihaly ve spolupraci s pedagogy, ktefti
Vv pocatku urcovali zakdzku — zaméteni programové naplné. Jednotlivych setkéani se tfidami se
tiidni uditelé castnili v roli pozorovateli a prub¢éh i zavér prace s kolektivem s nimi byl
konzultovan. Na konci hodnotili, jestli byla naplnéna zakazka, kterou zadavali.

Vzhledem ke kapacité nabizeni nasich sluzeb jsme socidlné-rehabilita¢ni program realizovali
pouze ve tiidach, v nichZ mé&l obtize v socidlni oblasti nas klient. V idealnim ptipadé¢ tento
klient dochdzel soucasné na skupinovou terapii a mohl tak prakticky trénovat zpiisoby
chovani a reagovani, ve kterych ve tfid¢ selhaval.

V nékterych vyhrocenych ptipadech socidlni patologie méla nase prace formu intervence a
byly doporu€eny dal$i moZnosti péce o selhavajici dité.

Socialné-rehabilitacni program pro klienta byl realizovan v deviti tfidnich kolektivech po
dobu péti setkani. VSem programim predchazela diagnostika tfid. Ve ¢tyfech dalSich tfidach
vzhledem k projeviim Sikany prob&hly na zadost vedeni Skoly fizené rozhovory a diagnostika
ttidnitho kolektivu a nasledné konzultace s pedagogy. Tradi€né také spolupracujeme
s viceletym gymnéziem Ptibram, kdy k nam dvakrat ro¢né€ pfichazeji Zaci prvniho ro¢niku a
maji prostor mluvit o situaci ve svém tfidnim kolektivu a o zméné¢, kterou pro né predstavuje
piechod na vicelet¢ gymnazium. Program je vzdy zaméfen na prevenci socialné-
patologickych jevl. V letoSnim roce byla také velka péce vénovana détem ze zékladni Skoly
praktické, kde se v tfidnim kolektivu objevily vyrazné poruchy chovéni a agrese. Pracovnici
stfediska provazely tfidu témeét po celé druhé pololeti a zvlasté v obdobi, kdy vedeni Skoly

muselo pfistoupit k rozdéleni tfidy a tvotila se zde zcela nova dynamika skupiny.
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Letni détsky tabor

Pro nase détské klienty byl ve spolupraci s oddélenim SPOD MEU Pfibram jiz po paté
uspofadan tydenni détsky letni tdbor v rekrea¢nim zatizeni Osada Dédek u Rozmitalu pod
TifemSinem. Do tabora bylo vybrano 20 déti, nasich dlouhodobych, aktivné spolupracujicich
klientli. Jednalo se o déti, které obtizné vytvari kamaradské vztahy a Casto se dostavaji do
konflikta s vrstevniky i dospélymi. O zafazeni do letniho tabora je mezi nasimi klienty velky
zajem, prednost dostavaji ti ze socidlné slabsich rodin. Program détského letniho tabora byl
veden taborovou hrou Asterix-rebelix zaméfenou na vychovu prozitkem, sebepoznavani,
prosocialni uceni, ziskavani davéry v sebe i v ostatni lidi. Béhem pobytu déti prozily
tymovou spolupraci pii hrach, soutézily, vyzkouSely si ptekondni strachu, posilovaly
vytrvalost, zru¢nost, logické mysleni, orienta¢ni smysl a piedev§im samostatnost. Pro vétSinu

déti byl letni tabor jedinou prazdninovou aktivitou.

Metodicka ¢innost

S pedagogickymi pracovniky a rodi¢i byla individudlné konzultovana problematika
specifickych vyvojovych poruch chovani, ADHDs, d¢tské agresivity a moznosti prace
S problémovym ditétem ve Skole. U 12ti nasich klientli jsme vystavili integracni posudek na
specifickou vyvojovou poruchu chovani, u 3 klient — po zméné legislativy jsme iniciovali
integraci zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. U vSech dalSich klientd s
diagnostikovanou vyvojovou specifickou poruchou uceni a chovani jsme se aktivné

spolupodileli na vytvafeni, aktualizaci a realizaci individudlniho vzdélavaciho planu.

Intervize, supervize

VSichni odborni pracovnici Stediska prochédzeji dlouhodobou, kontinudlni supervizi,
V lotiském §kolnim roce pod vedenim PhDr.Jana Sikla. Supervizni setkani probé&hla dle planu
jedenkrat za dva mésice.

Supervize byla zaméfena na piedchézeni psychosocidlniho stresu a syndromu vyhoteni, na
feSeni obtiznych situaci a vztaht s klienty, jejich rodic¢i a dalSimi osobami zodpovédnymi za
vychovu, na tymové procesy probihajici na pracovisti, na zvySovani kvality a etiky prace
s klienty.

Pod vedenim PaedDr. Jany Ptackové jsme se jedenkrat mési¢né setkdvali na spole¢nych
intervizich, které byly zaméfeny na klientska a skupinova témata. Intervizni thel pohledu

rozsifuje nadhled na mozné pficiny 1 feSeni potizi klienta a to v celém socidlnim kontextu.
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Zaroven umoznuje efektivnéjsi vyuziti potencialu tymové spoluprace si zaméteni jednotlivych

pracovnikd.

Osobnostni rozvoje a pribézné vzdélavani odbornych pracovniki

Jednotlivi odborni pracovnici se kontinualné vzdélavaji podle svého profesniho zaméteni a
své odborné specializace. Prubézné se sebevzdélavaji studiem odborné literatury, studiem
specialnich odbornych textli, které vyuzivaji pro svou praci, dle své specializace se ucastni
semindill a prednasek. V lonském roce jsme vyuzili nabidek FOKUSu Praha a Narodniho
ustavu pro vzdélavani pedagogickych pracovniki, které byly zaméteny na metody a formy
prace s détmi s poruchami chovani.

V srpnu 2015 jedna ¢lenka tymu ukoncila pétilety sebezkusenostni vycvik se zaméfenim na

praci s tfidnimi kolektivy.

Spoluprace s ostatnimi organizacemi
Stiedisko Ptibram spolupracuje zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou v Piibrami
a se socidlnimi odbory a oddélenimi socidlné pravni ochrany méstskych ufadi regionu a

s dalSimi subjekty, které se podileji na prevenci socidlné patologickych jevi.
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Zprava o ¢innosti
ambulantniho oddéleni Strediska vychovné péce v Praze 12

Modranech, Rakovského 3138
PaedDr. Jolana Markova

Cile a poslani

Ambulantni odd¢€leni Stiediska vychovné péce je detaSovanym pracovistém zafizeni
Diagnosticky tustav a Stiedisko vychovné péce Praha 4, Na Dlouhé mezi 19. Stiedisko je
preventivnim, specializovanym pracovistém poskytujicim specidlné pedagogické a
psychologické sluzby ditéti a jeho rodin€ s rizikem ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jevu v socialnim vyvoji, u nichZ neni nafizena tstavni vychova nebo
uloZena ochranné vychova, osobam odpovédnym za vychovu a pedagogickym pracovnikiim.
Stiedisko poskytuje sluzbu také détem navracejicim se z Gstavni vychovy a je ndpomocné pri
jejich integraci do spolec¢nosti. Cilem preventivni péce ve Stiedisku je pfedchazeni ¢i alespon
zmirnéni dopadu ohrozZeni ditéte a jeho rodiny a feSeni dopadu tohoto ohroZeni. Rodina je
podporovana jako celek, také je tak na ni nahlizeno.

Preventivni péce se zaméfuje na praci s celym sociadlnim polem ditéte a jeho rodiny. Stiedisko
intenzivné meziresortné spolupracuje s ostatnimi odbornymi pracoviSti a UcCastni se

ptipadovych konferenci, odborni pracovnici jednaji vZdy v nejvy$s§im z&jmu ditéte.

Personalni obsazeni

Ve skolnim roce 2014/15 jsme pracovali pfi obsazeni 5,5 uvazku odbornych pracovnikd.
V tymu byl zastoupen muZzsky thel pohledu v poctu tfi odborni pracovnici a Zensky uhel
pohledu v poctu 2,5 odbornych pracovnic. Pfi praci s rodinou je dulezité, aby byl pfitomny

muzsky 1 Zensky element.

Ve Skolnim roce 2014/2015 jsme pracovali v personalnim obsazeni:

PaedDr. Jolana Markova - specialni pedagog - vedouci odd€leni 1,0 pracovni uvazek
Mgr. Ivana Pokorna - specialni pedagog 1,0 pracovni tvazek
PhDr.Pavel Klima, CSc - psycholog 1,0 pracovni tvazek
Mgr. Michal Voldtich - psycholog 1,0 pracovni uvazek
Mgr.Martin Musil - psycholog 1,0 pracovni uvazek
Mgr. Hana Otevielova -specialni peadagog 0,5 pracovni tvazek
Romana Martinkovska - uklizecka 0,35 pracovni ivazek
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Charakteristika klientely

V obdobi od 1.9.2014 do 31.8.2015 pozadalo o sluzby stfediska 283 klientu a jejich rodin.

Vék Pocet klienti Z. celkového poctu divky
MS 13 5

ZS — 1.stupeti 93 35

ZS — 2. stupeti 116 46

SS 54 30

VOS, VS 2 2

Skolsky nezatazeni 5 3

Iniciator pfichodu klient do stfediska

Iniciator spoluprace se SVP

Pocet klientu

Klient sam 36
Rodiny 187
Skolské poradenské zatizeni 0
OSPOD 10
Skola 44
Zdravotnické zarizeni 4
Soudy 2

Hlavni dtivod pfichodu klienta do stfediska

Diivod prichodu Pocet klientii
Rodinné problémy 110

Z toho tyrani sexudlni zneuzZivani 0
Skolni problémy 118

z toho mentalni retardace 0

z toho SPUCH 42
Zneuzivani ndvykovych latek 0
Osobnostni problémy 55
Prekriminalni a kriminélni problémy 0

Formy poskytovanych sluZeb a odborné pomoci

V r. 2014/2015 na ambulantnim oddéleni SVP Modiany probihaly v ramci preventivni
specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické pomoci détem, mladistvym a jejich
rodinam, §koldm, nasledujici formy terapie a poradenstvi:

v' individudlni terapie

rodinné terapie

v
v
v" $kolni vrstevnické skupiny
v

skupinové s tydenni frekvenci setkavani

preventivné — terapeutické sluzby (vyjezdy,seminafe pro pedagogické pracovniky,

regionalni setkavani se socialnimi pracovniky, mezirezortni odborné seminare)

v" psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika
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Individualni terapie

Psychoterapie v détském a adolescen¢nim véku je nedilnou soucasti péce o dité a jeho
rodinu na tomto oddéleni. Rozdily v psychoterapii déti a adolescentd jsou odvozeny od
charakteristik typickych pro jednotliva vyvojovéa obdobi. Tyto vyvojové charakteristiky se
projevuji na urovni emocni, kognitivni a behavioralni, na urovni intrapsychické i
interpersonalni. Pro psychoterapii je vyznamny kontext subjektivniho prozivani ditéte a
adolescenta. Subjektivni prozivani nemusi byt zcela shodné stzv. objektivnim
posuzovanim ditéte a okolnosti jeho zivota, ale miize mit podstatny vliv na vyvoj
psychopatologické symptomaticky. Porozuméni détskému a adolescentnimu prozivani a
mysleni a zdjem psychoterapeuta o tento svét jsou nezbytnymi podminkami pro uspésnou
psychoterapii. U mensich déti je jednim ze zédkladnich komunikac¢nich prostfedkt hra.
Terapeut musel byt opatrny ve vztahu k objektivnim udajim rodicii o ditéti. Byli situace,
Vv nichz m¢li rodiCe potize ditéte nadsazovat (rozvodové situace), ale rodice méli potize
ditéte 1 bagatelizovat. Vyrazny rozdil pii individualni praci s détmi a dospélymi byl zpisob
komunikace v souvislosti s vyvojovymi obdobimi.

Volba psychoterapeutickych technik byla odvozena od klinické situace. Piistup k ditéti
Vv krizové situaci byl aktivni, strukturovany a poskytujici ptimou pomoc ditéti 1 rodi¢im.
Ptfi individudlni praci jsme pouzivali techniky psychorelaxacni, arteterapeuticke,
muzikoterapeutické, dramaterapeuticke, hrové terapie, imaginace.
V individudlni terapii jsme vychdzeli z mySlenek integrativni terapie.

Vyuzivali jsme psychodynamickou psychoterapii, zaméfenou na soucasné vztahy ditéte a
jeji realny kontext, ve kterém dité proziva konflikty, je frustrovano a nema dostatek citové
podpory od diilezitych blizkych osob. Pro proces terapeutické zmény byl podstatny vztah
ditéte s terapeutem, v némz dit€¢ ziskdvalo emocné korektivni zkuSenost. Emocné
korektivni zkuSenost mize vést ke zmeéné emocniho proZivani a interpersonalniho chovani
ditéte. Cilem terapie bylo odstranit prekazku, kterd omezuje psychicky rist a vyvoj ditéte
(hra, cilena ¢innost, psychodrama, psychogymnastika).

U klientli jsme vyuZzivali také principii behavioralni terapie zejména ve dvou smérech:

posileni zddouciho chovani ditéte a redukovani nezddouciho chovéni.

Techniky, které byly pouzivany zahrnovaly zejména:
* techniky opera¢niho podminovani — jde zeyména o zpeviovani zadouciho chovani a

odstranéni nezadouciho chovani
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* expozicni pristup — dité se postupné vystavuje podnétim, ze kterych ma strach,
vystavovani ditéte objektu strachu je postupné a predpoklada sefazenou hierarchii
obtiznosti

* modelovani — metoda vychazi z principt zastupného uceni, dité¢ postupné zkousi
z4douci chovani v pfitomnosti terapeuta a pozd¢ji v piirozenych situacich. Podminkou je
zpeviovani kazdé zaddoucti reakce ditéte

* kognitivni techniky, které jsou zaméfeny na zménu dysfunkénich myslenek a vnitinich
postoju. Jsou cileny na vytvareni sebeovladani, feSeni problém, zvladani stresu

(sebeinstrukeni trénink)

Kognitivné behavioralni terapie (vychazi z teorie uéeni a pfi¢iny poruch vidi v interakci
ditéte s prostfedim, zamétuje se na pozorovatelné, konkrétni a ohranicené chovani ditéte,
klade si konkrétni cile a pfredpoklada aktivni spolupraci ditéte.)

Humanisticka a existencialni terapie (ktera zdlraziuje zejména lidskou individualitu,
seberealizaci ¢loveka, oblast duchovnich hodnot, a subjektivitu lidské zkuSenosti. Vztah

s terapeutem je jedine¢nym setkanim, které mize napomoci procesu vnitiniho ristu.)

Rodinné terapie

Vychazeli jsme ze systemické rodinné terapie, ktera se podle ramcovych etickych smérnic
némeckého spolecenstvi rodinné terapie (Ethik- Rahmenrichtlinien,1997) vyznacuje
uctou, respektem a pozitivnim piiklonem ve vztahu k jednotliveim a systémtm. Zahrnuje
akceptovani jednotliveti jako osob a neutralitu ve vztahu ke vSem c¢lenim systému.
Utastnici jsou povazovani za experty na sebe a na své problémy a jsou povzbuzovani,
podporovani a doprovazeni pii objevovani a vyuzivani vlastnich zdrojii a pfi pfebirani
osobni odpovédnosti za hledani moznosti feSeni problémd.
Rodinna terapie predstavuje terapeutickou orientaci, ktera klade diraz na rodinny systém.
Zakladni tezi je zjiSténi, Ze rodina ptfedstavuje rodinny systém s dynamickymi vztahy
jednotlivych tcastnikil, kdy selhdni jednoho ¢lena, ,,identifikovaného klienta®, ma co d¢lat
s rovnovahou celého systému. Rodinna terapie zdlraziuje cirkularni kauzalitu (vzajemnou
propojenost riiznych jevl v roding), kterd se na rozdil od tzv. linedrni kauzality jevi vice
odpovidajici rodinnému déni, problémim ditéte i moznostem ovlivnéni interakei v roding.
Rodinna terapie ve Stiedisku byla zaméfena zejména na nésledujici oblasti.

* explorace vzajemnych interakci a vazeb ¢lent rodiny a jejich vztah k identifikovanému

problému
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* pozitivni zména interakei v rodiné

* posileni schopnosti rodiny fesit vlastni problémy

Odborni pracovnici Stfediska, ktefi pracovali formou rodinné systemické terapie maji
ukonceny zékladni i supervizi vycvik v systemické rodinné terapii.

Pracovni formy a postupy vychazeji zejména z teorii:

* socialniho konstruktivismu, ktery pfirovnava lidské osudy k vypravénym piibéhtim.
Ptib¢h rodiny se opakovanym vypravénim pozménuje, prevypravénim se dosahuje
terapeuticky vyznamné rekonstrukce starych (traumatickych) vyznamu a objevuje se
prostor pro rekonstrukci rodiny, respektive konstrukci nového, pozitivn€jsiho rodinného
ptibehu

* cirkularniho dotazovani (nepiimy zpusob ziskavani informaci, napt.: ,,co si myslite, ze
si pfeje Vase dité*)

* technika externalizace (symptom ditéte je oznacen jako néco vnéjsiho, co nepatii

k jeho osobnosti)

Pti své praci jsme nevychazeli pouze ze systemické rodinné terapie, ale pfiklanéli jsme se
k psychoterapii integrativni, ktera je uzptisobena konkrétnim potiebam klientd. Vyuzivali
jsme strukturdlni rodinnou terapii (prace s hranicemi, subsystémy rodict, déti a prarodica

— cilem strukturdlni terapie je pomoci rodin€ znovu vytvofit zdravou strukturu
S pfiméfenymi hranicemi a adekvatnim uspofadanim rodinnych subsystému. Dale jsme
vyuzivali strategickou rodinnou terapii, pfedev§im technik paradoxni intervence a ukladani
domacich ukoli. Také jsme pracovali s klienty formou terapie behavioralni, kterd je
zalozena na modelech socidlniho u€eni a je zaméfena na zlepSeni komunikace v rodiné a
na zlepSeni schopnosti rodiny fesit problémy. Vyuzivala se také edukativni prace s rodinou
(napt. poskytnuti a propracovani informaci a pfistupil k ditéti). Pro praci s rodinou jsme
vyuzivali metodu ,,Ostrov rodiny* jejimZ autorem je PhDr. Zdenck Rieger, ktery byl nasim
dlouholetym kolegou, a méli jsme moznost s nim dlouhodobé spolupracovat, coz obohatilo
nas profesni rist.

Pfi praci s détmi navracejicimi se z ustavni vychovy jsme pracovali pfedevsim s rodinnym

systémem, vyuzivame literatury naseho kolegy ,,Navrat k rodin¢ a domii*.
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Skupinova terapie byla organizovana v nékolika formach

Skupinova terapie byla zamétena piedevSim na oblast interpersonalnich vztah, na vyznam
vztaht ditéte s vrstevniky a na oblast socialnich dovednosti. Ve skupinové psychoterapii
s détmi jsme respektovali vékova specifika, a to v oblasti emocniho, kognitivniho a
interpersonalniho vyvoje. Skupinova prace ndm umoziovala vyuzit fakt, ze dit¢ obvykle
vyjadiuje samo sebe vice chovanim a vnéjSimi projevy nez verbalizaci a introspekei a tuto
aktivitu ditéte bylo ve skupiné mozné modifikovat. Dospivajici mohl dosdhnout vhledu do
vlastnich problémt a konflikti v konkrétni situaci s uzitim zpétné vazby nejen od
terapeuta, ale také od ostatnich clent skupiny. Skupina piedstavovala pro dité
psychologicky bezpecné prostiedi, v némz se nemuselo obavat odmitnuti nebo zesmesnéni.
Jednim zukoll psychoterapeuta v détské skupiné bylo zajistit bezpecnou atmosféru
skupiny. Jeho role oproti skupinové psychoterapii s adolescenty byla aktivnéjsi, vice
strukturujici déni ve skupiné. Ve skupindch byly vyuzivany rozlicné techniky
(arteterapie, muzikoterapie, psychodrama, psychosocialni hry).
Optimalni sestaveni skupiny respektovalo vékova specifika a homogenitu vybéru.

Metaforou pro tento typ vybéru byl princip Noemovy archy, pfedstavujici parovy vybér.

v" skupina psychorelaxaéni pro déti ml. §kolniho véku (Mgr. Voldfich, Mgr. Otevielova)
v skupina koedukovand vrstevnickd pro stfedni $kolni vék (PaedDr. Markova,
Mgr. Voldtich)

v" skupina koedukovana vrstevnicka pro adolescenty (Dr. Klima, Mgr. Pokorna)

<

postpécova skupina adolescentll koedukovana (Dr. Klima, Mgr. Pokorna)

v' §kolni vrstevnické skupiny (Dr. Klima, Mgr. Voldtich)

Skupiny byly organizovany jako uzaviené, jedna skupina - psychorelaxa¢ni byla oteviena.
Z hlediska pohlavi koedukované, nékteré byly pokracujici. Ve skupindch se nepracovalo
s toxikomany a s jedinci s trestnou &innosti nebo s natizenou UV. RovnéZ jsme nepracovali
s klienty se zdvaznou psychiatrickou diagnézou. Zakladnim pravidlem ucasti klientd ve
skupiné byla dobrovolnost. S kazdym klientem a jeho zakonnym zéstupcem byla pied

zahdjenim skupiny podepisovana dohoda o spolupréci.

Vsechny skupiny byly vedeny dvojici zkuSenych terapeuti (muz, Zena). Orientace

skupinové terapie sméfovala k prevenci poruch chovani, ke zvyseni odolnosti viici socialné
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patologickym jevim, k prevenci Sikany, k feSeni vrstevnickych a partnerskych vztaht a k
praci s problematickymi rodinami.

Skupiny se ucastnily vyjezdovych setkdni dle finan¢nich moznosti (hrazeno ze
sponzorskych darti a piispévki klient) a podle vytizenosti odbornych pracovnik.

Klienti stfedniho Skolni v€éku se zicastnili dvoudenniho zatézového vyjezdu v okoli Prahy
a dale ctyfdenniho zatézového vyjezdu na Jemcing..

Klienti adolescentniho véku se zucastnili ¢tyfdenniho zatézového vyjezdu na Jem¢Eing.
Postpécova skupina klientii se ucastnila tfidenniho vyjezdu v okoli Prahy.

V obdobi prazdnin probéhl pro klienty Stiediska sedmidenni zatézovy vyjezd v oblasti

Nezarky.

Vrstevnicka skupina pro déti mladsiho Skolniho véku

Vyuzivala technik terapie hrou, kde byl kladen diraz na prvky muzikoterapeutické,
dramaterapeutické, arteterapeutické, neverbalni techniky komunikace (prace s télem),
socidlni interakci. Byla urcena pro déti mladsiho Skolniho véku a probihala jednou za tyden
od mésice fijna 2014 do ¢ervna 2015. Setkani skupiny probihalo vZdy v Utery 1x za tyden
od 16% — 17%h. Skupina byla zamé&fena na mladsi $kolni vék zakt ZS. Skupina byla
pocetné limitovana na max. 8 klienti. Kazdy klient a jeho zakonny zastupce podepsali

kontrakt s SVP.
Skupina méla za tkol:

V' rozvijet socialni kompetence klientd

zlepSovat orientaci ve skupinové interakci

naucit relaxovat

v
v procvi¢ovat hrubou i jemnou motoriku formou, ktera je pro dité zabavna a motivujici
v
v

vytvaret prostor pro vyjadieni a sdileni riznych druhi pocitli a nélad, napomahala k lepsi
adaptaci a orientaci ditéte v emocionalnich stavech, vytvarela chranény prostor pro

ventilovani, formulovani, zpracovani mysSlenkovych obsahl klientli, coZ napoméhalo k

N 24

Vrstevnicka skupina stfedniho §kolniho véku

Byla urCena détem stfedniho Skolniho véku, byla skupinou vrstevnickou koedukovanou.

Pocet klient ve skupiné byl maximalné 8. Skupina probihala od fijna 2014 do ¢ervna 2015,

Ix za tyden vzdy v pondéli od 16:00 do 17:00. Skupina byla zaméfend na vrstevnické vztahy
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a vztahy k autoritam, na sebepoznani klientd. Ve skupiné byly pouzivany zejména prvky
z arteterapie, muzikoterapie a interakénich her. Ucast ve skuping byla dobrovolna na zakladé
dohody mezi klientem, zak. zastupcem a SVP. Pii praci se skupinou bylo vyuzivano technik
arteterapie, psychodramatickych, nonverbalnich, dramaterapie, imaginace, interak¢nich her.
Cilem skupiny bylo zlepSit postaveni klienta v SirSim socidlnim systému, podpofiit jeho

osobnostniho ristu a sebepoznani a sebeptijimani.

Vrstevnicka skupina pro adolescentni klienty

Byla urcena klientim adolescentnim, byla skupinou koedukovanou zamétenou na klienty s
poruchami chovani, s poruchami socialnich vztahti. Skupina byla pro zéjemce dobrovolna,
pfed zapocetim skupiny byla sjedndna smlouva mezi klientem zék. zastupcem a SVP.
Cilem terapie ve skupiné bylo vedeni klienti k sebepozndni a k osvojeni si nové kvality
vztahi k nejbliz§im osobam. Vysledkem pak byla prevence nartistu zminénych poruch v
zédvazné problémy osobnostni, mezilidské, prevence vyskytu drogové zavislosti a
antisocialnich poruch chovani. Pfi skupinové préaci byly uplatiiovany verbalni i neverbalni
techniky podstatné pro nacvik komunikativnich dovednosti, techniky pro nacvik
asertivniho chovéni, relaxacni techniky a psychogymnastika.

Skupina probihala jednou tydné od mésice fijna 2014 do Cervna 2015, vZdy ve ctvrtek od
17%- 18%h,

Postpécova vrstevnicka skupina

Byla urc¢ena adolescen¢nim klientiim, ktefi jsou dlouhodobé¢ v nasi péci a vyzaduji nadéle
pravidelnou odbornou podporu. Jednd se o klienty s autistickymi rysy, pro které je
udrzovani socidlnich kontaktii obtizné. Skupiny Byla zaméfena ptredevs§im na rozvoj a
podporu jejich socidlnich dovednosti. Skupina byla koedukovana. Pocet klientii ve skupiné

byl 6. Interval setkdvani 1x za tfi tydny.

Skolni vrstevnické programy

Preventivni skupiny zamétené na socidlni role, komunikaci ve Skole, vztah ucitel - zak,
problematika Sikany (preventivni program, intervencni program). Samotné praci vzdy
pfedchézela diagnostika vztahli mezi spoluzdky. Vysledky Setfeni byly nasledné
analyzovany a vyuzity pro dal$i praci se tfidou. Programy byly sestaveny z né¢kolika
tematickych modulii, které na sebe kontinualné navazuji. Moduly probihaly formou
diskuzi, psychoher ¢i nonverbalnich technik. Skupiny probihaly jednou za ¢trnact dni.

Program byl vytvoten pro 4-5 setkani s tfidnim kolektivem a tfidnim ucitelem.
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Spoluprace se Skolami

Vedle s rodinou spolupracovalo nase zafizeni se $kolou, kam dit¢ dochazelo. S uditeli je
obvykle konzultovana postaveni ditéte ve tfidé¢ a jeho celkova situace ve vzdélavacim
procesu. V piipadé potieby byla provedena diagnostika tfidy a na ni navazujici navrhy
teseni. Uzka spoluprace naseho zafizeni se $kolami piinesla znaény posun v feeni nelehké
situace klienta a jeho rodiny. Samotni zastupci $kol se na nase zatizeni obraceli s zadosti o

podporu pfi vytvareni a realizaci individudlnich vzdélavacich pland.

Zapojeni do projektu prevence socialné patologickych jevi na Praze 12

Spolupracovali jsme s MC Prahy 12 na programu prevence kriminality, tento projekt tzce
navazoval na usneseni Rady MC Prahy 12 o vzniku komunitniho planovani, jehoZ cilem
bylo zkvalitnéni zivota ob¢ani v daném regionu, coz nebylo mozné bez preventivniho
pusobeni na oblast socidlné patologickych jevi. Tento projekt predpoklédal, Ze nejvice
ohrozenou skupinou jsou déti a mladez, a to v dusledku jejich socidlni nezralosti, snadné
ovlivnitelnosti a stale komplikovangjsiho spoleenského kontextu. Vychazelo se ze
stavajici dlouhodobé spoluprace statnich a nestatnich subjekti pusobicich v oblasti

primarni, sekundarni a terciarni prevence.

Navaznost na dalsi zdroje
Stiedisko se zamétovalo pfedevsim na podporu a spolupréci s celym rodinnym systémem a
celym socidlnim polem ditéte. Z tohoto ditvodu Stfedisko intenzivné pracovalo s ostatnimi
odbornymi pracoviSti napfi¢ resort. Odborni pracovnici se UcCastnili ptipadovych
konferenci a jednali vzdy v nejvysSim zdjmu ditéte. V uplynulém Skolnim roce byli n¢kteti
pracovnici soucasti komplexni péfe (uskupeni odborniku z rlznych resortll), kterd se
podrobné vénuje klientim Prahy.
Odborni pracovnici stfediska pomahali klientiim rozSifovat socidlni podporu v celé Sifi
jejich socidlniho prostfedi, a to jak individudlni (podpora kompetenci rodi¢i), tak
institucionalizovanou (prace se Skolou). V pfipadé potieb klienta pomahali pracovnici
Strediska vyuzivat sité sluzeb dostupnych v jeho okoli, a to jak ve statni, tak nestatni sféte.
Snahou bylo podporovat nezavislost klienta na socidlnich sluzbéch.

e Stiedisko napomahalo klientim vyuzivat dalsi Skolské, zdravotni a socialni sluzby.

Pokud to bylo mozné a vhodné, doporucil klientovi vedouci ptipadu po ukonceni

poskytovani péce navazné sluzby.
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e Pokud nebylo Stiedisko schopno poskytnout klientovi odpovidajici péci,
zprostiedkovalo mu adekvéatni kontakt na jiné odborné pracoviste.

e Stiedisko mélo vytvofeny seznam navaznych odbornych sluzeb. Tento seznam byl
pravidelné aktualizovan.

e Pokud to vyzadovala klientova situace, spolupracovalo Stredisko pii feSeni
klientovy situace s dal$imi institucemi ¢i odborniky, se souhlasem klienta a jeho

zakonnych zastupct se ucastnilo piipadovych konferenci

Profesni rozvoj pracovniki

VSichni odborni pracovnici Stfediska prochéazeli dlouhodobou, kontinudlni supervizi.
Aktudln€ pod vedenim PhDr. V. Junkové. Supervizni setkani probéhla dle planu jedenkrat
za meésic. Supervize byla zaméfena na predchazeni psychosocidlniho stresu a syndromu
vyhoteni, na feSeni obtiznych situaci a vztahil s klienty, jejich rodi¢i a dalSimi osobami
zodpoveédnymi za vychovu, na tymové procesy probihajici na pracovisti, na zvySovani kvality
a etiky prace sKklienty. Kazdy odborny pracovnik mél moznost intervizné konzultovat
s vedouci Strediska o klientech. Doba k tomu ur¢ena byla pondé¢li, utery, stfeda a patek od
8.00 do 9.00h., tento ¢as byl pro intervize aktivné vyuzivan. Jednotlivi odborni pracovnici se
kontinualné vzdélavali podle svého profesniho zaméfeni a své odborné specializace. Priibézné
se sebevzdélavali studiem odborné literatury, studiem specidlnich odbornych textd, které
vyuzivaji pro svou praci, dle své specializace se Ui€astnili seminarii a pfednasek. Stfedisko ve
spolupraci s DU a SVP zajistovalo profesni rozvoj jednotlivych pracovnikd, jejich znalosti a
dovednosti, které jsou pfedpokladem pro vykon jejich €innosti. Pedagogicti pracovnici maji
po dobu vykonu své pedagogické ¢innosti povinnost dal§iho vzdélavani, kterym si obnovuji,
upevituji a doplnuji kvalifikaci. Vedouci Stfediska podporoval profesni dlouhodobé
vzdélavani pracovnikli a vytvarel jim podminky pro ucast na tomto vzdélavani. Pracovnici
méli téZ moznost sami navrhovat, v kterych oblastech se chtéji vzdélavat. Vyuzivali k tomu
téz akreditovanych vzdélavacich programii. Dva odborni pracovnici jsou v dlouhodobém
vycviku v psychoanalytické psychoterapie déti a dospivajicich u CSPAP, dva odborni
pracovnici jsou ve vycviku parové psychoterapie pod vedenim PhDr. Knopa a PhDr.
Zemanové, jedna odborna pracovnice byla ve vycviku Dr. Paluskové — Terapeuticka prace

S télem.
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Zprava o Cinnosti Skolni jidelny

Bc. Jan Kopecky

Skolni jidelna je zafazena do Rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni jako soudast Diagnostického
ustavu a Stiediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19.
Skolni jidelna poskytuje sluzby dle § 119 zédkona &. 561/2004 Sb., a to:
- zajistuje klientim Diagnostického tstavu celodenni stravu skladajici se z 6ti choda
(snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecete a vecere IL.).
- zajistuje stravovani zaméestnanc Diagnostického ustavu (obéd, vecete).
Misto poskytovani sluzeb: Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4

Nejvyssi povoleny pocet stravovanych: 100

V hodnoceném obdobi byla zahajena modernizace zptisobu ptipravy stravy, ale i organizace
fizeni, vykazovani a kontroly. Ukolem je mimo jiné vytvofit podminky pro plnéni
novelizované vyhlasky 107/2005 Sb., o §kolnim stravovani, ktera definuje zcela nové a velmi
narocné ukoly. Mezi zasadni podminky zmén patfily zmény v personalnim zajisténi a ptiprava
vlastniho programu pro elektronickou vnitini komunikaci a vykazovani. Zasadni je také
ptechod na pfipravu stravy podle doporucenych norem, podle receptur schvalenych

(vytvotenych) kompetentnim odbornikem (nutricnim terapeutem).

Soucasné nastaveny jidelni program je pestry dle modernich trendli a vyjimkou neni ani
sttedomoftskad, thajska ¢i skandinavska kuchyné. Poradenskou ¢innost pfi sestavovani a upraveé
receptll poskytuje dietolozka MUDr. Vaclava Kunova. Snazime se o ustaleni systému ktery
nabizi pestrou a vyvéazenou stravu, pfipravovanou modernimi technologiemi. Pfi sestavovani
je dbano na adekvatni kaloricky piijem klientd (kolem 10 000kj/den) s vyrovnanou
glykemickou kiivkou b&hem celého dne. Jsme schopni reagovat pii piipravé na rizné druhy
alergenti a disponujeme jidelnicky pro bezlepkovou 1 Setfici a jiné diety podle potieb
aktualnich stravnikd.

Specifickym tkolem v transformaci stravovani je vedle principt zdravé vyzivy také vytvoteni
vhodnych stravovacich podminek pro terapeutické tkoly zafizeni. Diety nejsou tedy vazany
pouze na indikované metabolické poruchy ptip. alergie, ale vztahuji se také k rozlozeni napf.

pfijmu cukril v terapeutickém kontextu.
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Dodrzovani pitného reZzimu je samoziejmosti. Nejsou podavany napoje obsahujici uméla
sladidla. Sladime medem, stévii, pfipadné¢ mensim mnozstvim cukru. Jidla odpovidaji danym
finanénim normam i spotfebnimu kosi.

Pii technologickych tpravach je dbano na dodrzovani pozadovanych technologickych teplot,
rizikové suroviny fadné tepelné opracovavame a u ostatnich je snaha o zachovani vSech
zdravi prospéSnych latek, které se zbytecné dlouhou tepelnou upravou ni¢i. Nepouzivame

dochucovadla a snazime se za pomoci Cerstvych bylin o zvyraznéni chuti zakladnich surovin.

Pocet jidel vydanych za Skolni rok 2014/2015

Klienti: 66 101

Zaméstnanci: 7 918
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DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

ve Skolnim roce 2014/15

l. Pregradualni studium - dokoncuje

a. specialni pedagogika 4 pedagogickych pracovnikti
b. socialni pedagogika 1
c. psychologie 2
d. adiktologie 1
e. teologie a ucitelstvi 1
f. socialni a charitativni prace 2

Il. Interni vzdélavani
a. téma: socidln¢€ pravni minimum prabézné

b. téma: prvni pomoc prabézné

I1l.  Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
a. vzdélavaci a vycvikovy program ,Prace srodinami déti v institucionalni
vychoveé (3 lety program: zadzitkovy kurz komunikace, teoretické minimum,
vedeni konstruktivniho rozhovoru, sebezkusenostni vycvik), PVS PS Praha 10
17 pedagogickych pracovniki
b. celozivotni vzdélavani PedFUK — specialni pedagogika 1
c. vycvikovy kurz KBT -1 1
d. vycvikovy kurz rodinné terapie 1
2

e. vycvikovy kurz Woodcock-Johnson 1|
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Zakladni udaje o hospodareni za kalendarni rok 2014

Libuse Dolezelova
Diagnosticky ustav je statni ptispévkovou organizaci.

Poskytnuta dotace ze statniho rozpoctu byla vyuzita v souladu se zévaznymi ukazateli
rozpoctu, kterymi jsou NIV celkem, MP celkem, OON a limit poctu zameéstnancd.
V hodnoceném roce 2014 byla dotace (v ONIV) zfizovatele doplnéna plnym vyuzitim
vlastnich vynosii a zapojenim rezervniho fondu, kdyz provozni ¢ast dotace (ONIV) nebyla
upravena s ohledem na noveé piipojené pracovisté Revnice.

Podil prostfedkil ze statniho rozpoctu na celkovém financovani organizace je 95,8 %.

V dasledku opatieni nastavenych s ohledem na transformaci organizace ve druhé poloving
roku 2013 a v dusledku realizace uspornych opatieni v organizaci véetné odlou¢enych
pracovist, doSlo Kusporam limitu poctu zaméstnancli a tim k nedocerpani mzdovych
prostredkt a ptislusnych zdkonnych odvoda a FKSP.

Organizaci byla pfizndna finanéni podpora — Rozvojovy program MSMT , Vybaveni
Skolskych poradenskych zatizeni diagnostickymi néstroji v roce 2014* na zéklad€ rozhodnuti
¢j. MSMT 13 228-8/2014 ve vysi 44.000 K¢. Pridélena dotace byla doplnéna vlastnimi
vynosy ve vysi 1.150 K¢ a pIn€ vyCerpana na dohodnuty ucel. (viz tabulka 2.1.4 a ptiloha)

Ptispévek ze statniho rozpoctu byl v pritbéhu roku doplnén tcelovym piispévkem na zvyseni
plati pracovniki ve Skolstvi ve vysi 259 628 K¢. Prispévek byl plné vyuzit v souladu
S Gcelem, a to na platy zaméstnanct a souvisejici zakonné odvody v mésicich 11-12/2014.

Organizace v roce 2014 rozpoctovala prostiedky na dvou paragrafech rozpoétové skladby.

Paragraf 3132 diagnostické tistavy:

Naklady organizace ve vykazovaném roce 2014 ve své provozni ¢asti (ostatni neinvesticni
vydaje) jsou ovlivnény rostoucimi cenami spotiebniho materidlu (hygienické a uklidové
prostiedky, material na udrzbu, doplatky 1€kt1), elektrické energie a vody. Naklady na energie
tvoii 24,5 % celkovych ONIV. Podil spotieby potravin na celkovych ONIV je 14,7 %,
pfi¢emz finan¢ni norma na potraviny je od 1. 11. 2012 stanovena na 90,-- K¢ u stravnikt
vékové kategorie 15 let a vice. PoloZka opravy a udrzovani je tvofena z nezbytnych drobnych
oprav a udrzby budov a majetku.

Vlastni vynosy organizace jsou tvofeny prevazné prispévkem na thradu péce (oSetfovnym).
Celkové ,,602 - vynosy z prodeje sluzeb™ zde jsou 1.367.362,-- K¢, ztoho 122.439,-- K¢
nekrytych (na pohleddvkach roku). Dale jsou vlastni vynosy tvofeny pfijatymi uroky
Z bankovnich uctl, platbami za stravné od zaméstnancti, pojistnym plnénim od pojistovny,
ostatnimi pfijmy a finan¢nimi dary.

Na § 3146 jsou financovana ambulantni stfediska vvchovné péce, a to v Piibrami a
Vv Praze 4 — Modtanech. Oba objekty ma organizace v ndjmu od ptisluSnych méstskych ¢asti,
piicemz ve stiedisku v Pfibrami jsou hrazeny dle najemni smlouvy pouze néklady na energie
a sluzby.
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Vynosy § 3146 jsou tvotfeny piispévkem zfizovatele, finan¢nim darem a refundaci cestovnich
nakladii. Naklady na technické, hospodaiské a ekonomické zdzemi téchto pracovist’ jsou
uctovany na §3132.

Zavazné ukazatele za organizaci NIV celkem, MP celkem, OON a limit poctu
zaméstnancu, nebyly prekroceny.

Majetek, s nimz je zpracovatel prislu$ny hospodarit.

K 1. 1.2014 byla na organizaci pievedena (z DU Dobiichovice) piislugnost hospodaieni
s majetkem statu spojenym s pracovi§tém CESTA Revnice, Sadecka 169. Jedna se o stavby a
pozemky zapsané na LV 439 pro KU 745375 Revnice a vnitini vybaveni objektu, ktery slouzi
pro ubytovani déti ptijatych na specializovany terapeuticky pobyt.

Veskery majetek organizace je vyuzivan k hlavni ¢innosti. Budova Na Dlouhé mezi 19, kde je
sidlo organizace je vyuZzivana zC€4sti pro administrativni ucely, vSechny ostatni objekty
vyhradné pro ubytovani déti, hlavni ¢innost. Nemovitosti nejsou zatizeny vécnymi biemeny.
Radna inventarizace majetku a zavazk® byla v organizaci provedena k 31. 12. 2014, v souladu
s ustanovenim §29 a §30 zakona 563/1991 Sb., o ucetnictvi v platném znéni a v souladu
s Vyhlaskou ¢. 270/2010 Sb., o inventarizaci majetku a zavazkl. Nebyly zjistény
inventariza¢ni rozdily v porovnani s ucetnimi stavy.

Zavazky

Organizace vykazuje ke dni G€etni zdvérky pouze bézné kratkodobé zavazky, a to:

- zavazky z obchodnich vztaht - jednd se o faktury doslé na pocatku roku 2015 -
naklady konce roku 2014.

- dale organizace eviduje zavazky vi€i zaméstnancim a zavazky ze socidlniho a
zdravotniho pojiSténi, vazici se k vyplaté mzdy za mésic prosinec 2014. Zavazky ke
statnimu rozpoctu jsou pouze jiné piimé dané — dan ze mzdy za prosinec 2014.

-V kratkodobych zavazcich jsou téz uctovany dohadné ucty pasivni — odhad spotieby
plynu, elektrické energie a vody za obdobi od posledni fakturace do konce roku 2014.

- vynosy piistich obdobi — oSetfovné uhrazené v 12/2014 na leden 2015

- Vv kratkodobych zavazcich jsou také uctovany preplatky z pfispévkll na thradu péce a
vlastni penize klientek

Pohledavky

Organizace vykazuje k datu téetni zavérky pouze kratkodobé pohledavky, a to:
314/ kratkodobé poskytnuté zalohy na energie

381/ naklady pftistich obdobi (piedplatné, licence a hosting)

315/ jiné pohledavky z hl. ¢innosti (kauce k najmu obj. Rakovského)

335/ pohledavky za zaméstnanci z FKSP

311/ pohledavky z ptispévkili na thradu péce (netto)

Podobné jako v ptedchozich letech nejvétsi zdroj pohledavek je z ptispévkil na tthradu péce
od zakonnych zastupcti ( zdkon 109/2002 Sb.). Na zakladé pozadavku §65 vyhl. 410/2009 Sb.
byly vytvofeny opravné polozky k pohledavkdm po splatnosti. Organizace zohlednila princip
vyznamnosti a uctuje o tvorbé opravnych polozek k rozvahovému dni, tzn. 31.12. Mezi hlavni
pfi¢iny neuhrazovani pohledavek patii nezndma aktualni bydlisté rodicli, nepfebirani posty
rodici aj. Soucasti upominek o zaplaceni dluhu je navrh splatkového kalendére.
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Pouziti prostfedktu z mimorozpocétovych zdroju v rameci hlavni ¢innosti
Do financovani diagnostického ustavu byly v hodnoceném roce zapojeny prostiedky:
- rezervniho fondu z ostatnich tituld — Cerpani poskytnutych dard od fyzickych a
pravnickych osob
- rozpoctované prostiedky rezervniho fondu k thradé potieb nezajisténych vynosy.
- fondu reprodukce majetku na ndkup plynového konvektomatu do Skolni kuchyné.

Vyhodnoceni hospodarského vysledku

Vysledky hospodafeni jsou ovlivilovany hospodaienim na deviti objektech rizné
dislokovanych, dale pak nékterymi specifickymi finanéné naro¢nymi aktivitami v hlavni
¢innosti, jako je zachytné pracovisté (zdkon 109/2002 Sb.), oddéleni pro nezletilé matky
s détmi a nove oddéleni pro mladez ohrozenou drogovou zavislosti.

Hospodateni organizace v roce 2014 skoncilo ziskem.

Nedocerpané prostfedky jsou navrzeny jako ptidél do rezervniho fondu.

Tvorba a pouziti penéZnich fondi

V roce 2014 organizace Cerpala prostfedky fondu reprodukce majetku na nakup plynového
konvektomatu pro Skolni kuchyni, kdyZ u stavajiciho zatizeni doSlo k havérii a oprava byla
nerentabilni. Nakup byl realizovan na zaklad¢ schvaleného investi¢niho zaméru ¢j. MSMT-
41260/2014-1 ze dne 20.11.2014 prostiednictvim e-trzist¢ TENDERMARKET (ID zakazky
T004/14V/00047268)

Organizace neziskala dostatek finan¢nich prostfedki ke kryti odpist dlouhodobého majetku.
Na zaklad¢ §66 odst. 8) Vyhl. 410/2009 Sb., byl fond reprodukce majetku snizen vysledkove
0 odpisy roku 2014 v plné vysi.

Do fondu bylo prevedeno 1.400 tis. K¢ na zakladé¢ Smlouvy o zméné organizacni plsobnosti
z Diagnostického ustavu Dobfichovice v souvislosti s pfevedenim pracoviste CESTA
Revnice.

Prostiedky fondu kulturnich a socidlnich poti‘eb byly Cerpany v souladu se zasadami pro
Cerpani a pouziti fondu a s rozpo¢tem na rok 2014,

Fond je Cerpan predevSim na piispévky zaméstnanclim na stravovani a ptispévek na penzijni
pfipojisténi.

Do fondu bylo pfevedeno 55 tis. K¢ na zakladé Smlouvy o zméné organizacni piisobnosti
z Diagnostického ustavu Dobfichovice v souvislosti s pfevedenim pracoviste CESTA
Revnice.

Fond odmén nebyl v roce 2014 ¢erpan.

Rezervni fond ze zlepSeného hospodaiského vysledku byl v roce 2014 Cerpan ve vysi
544.166,32 K¢ k uhrad¢ potieb nezajisténych vynosy dle odst.3 §57 zadkona 218/2000 Sb.

V rezervnim fondu z ostatnich tituli

V rezervnim fondu z ostatnich titulti jsou k 31.12.2014 evidovany piispévky a dary od
fyzickych a pravnickych osob ve vysi 85.249 K¢, jejich pouziti je planovéno na rok 2015.
V pribéhu roku byly pfijaty finanéni dary v celkové vysi 181 tis. K& Cerpani dle tdelu
vymezeného darovacimi smlouvami v celkové vysi 137.751,-- vramci hlavni cinnosti
organizace.

Vsechny penéZni fondy organizace jsou plné€ finan¢né kryty.
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Programy reprodukce majetku
Ve sledovaném roce neCerpala organizace zadné prosttedky v ramci programového
financovani.

Vnéjsi kontroly
V roce 2014 probéhly v organizaci vnéjsi kontroly PSSZ, CSI a Hasi¢ského zachranného
sboru Stredoc¢eského kraje. Pti kontrolach nebyly zjistény nedostatky ani ulozeny sankce.
Ostatni (nefinan¢ni) kontroly:
- Pravidelné ¢tvrtletni provérky dodrzovani ustanoveni zdkona 109/2002 Sb. provadéné
Obvodnim statnim zastupitelstvim ve svych zavérech konstatuji, ze nebyla zjiSténa
nezakonnost ani zadné nedostatky.

Vnitini kontroly

Piedbézné, pribézné a nasledné tidici kontroly probihaji v organizaci v souladu se zakonem
320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole, ve znéni pozdéjsich predpisi a vnitinim predpisem, dle
plénu fidici a kontrolni ¢innosti.

Ve sledovaném roce nebyly zjistény nedostatky v zajistovani hospodarného, efektivniho a
ucelného vyuzivani vefejnych prostredk.




