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ndzev Skolského zaiizeni:  Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce,
Praha 4, Na Dlouhé mezi 19

sidlo Skolského zarizeni: Na Dlouhé mezi 69/19
(korespondencni adresa) 147 00 Praha 4 — Hodkovic¢ky

%

IC 61 38 63 08
bankovni spojeni: Ceska narodni banka, Praha 1, & aétu: 12031031/0710
telefon: 241 723 646
e-mail: info@dum-praha.cz
internetové stranky: www.duasvp.cz
datova schranka: jpy8pgt
uredni hodiny pro verejnost:pondéli — ¢tvrtek ~ 9°° - 15°° hod.
nedéle 13°° - 17°° hod.
zpuisob ziizeni: prispévkova organizace
ndzey ziizovatele: Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR
vedeni Skolského zafizeni: ¥editel: PaedDr. Jan Toman
hlavni innosti zaiizeni: diagnostika, vychova, vzdélavani, terapie, ubytovani,

stravovani, prevence rizikového chovani

Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce je zarizeni zaméiené na psychosocialni
problémy a poruchy v chovani zejména u divek ve véku 15 — 18 let. Zakladni diagnosticko-
terapeuticky program v rezidenc¢ni (pobytové) formé a navazujicich ambulantnich
formach je realizovan v sidle organizace, jednotlivé specializované programy pak na
odlouc¢enych pracovistich. Ty se vénuji problematice nezletilych matek s détmi, dalsi
odloucené pracovisté jsou zaméiena na programy pro problematické uzivatelky drog a
dalsi komorbidni problematiku. Odlou¢enymi pracovisti jsou také samostatné byty
v aglomeraci Prahy. Etiologicky spadaji FeSené potiZe do oblasti zdravotni, socialni, ale
zejména psychosocidlni ve smyslu poruch ve vztazich a vyvoji osobnosti. DalSi soucasti
organizace je Stiredisko vychovné péce s pracovisti v Praze 12 — Modranech a Pfibrami.
Soucasti organizace je Skolni jidelna, ktera zajiSt'uje nutricné a dieteticky Fizené
stravovani v celodennich reZimech jednotlivych programi, vcéetné odloucenych

pracovist’.
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Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce vykonava ¢innost

téchto Skol a Skolskych zarizeni:

Diagnosticky tstav kapacita 64 luzek

mista poskytovanych sluzeb:

(@]

(@]

o

Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4
Na Dlouhé mezi 491/13, 147 00 Praha 4
Sulicka 103/6, 140 00 Praha 4

Pod Lipami 2514/70, 130 00 Praha 3
Jabloneck4 413/52, 190 00 Praha 9
Skryje nad Berounkou 119, 270 42
Sadecka 169, 252 30 Revnice

Stfedisko vychovné péce

mista poskytovanych Skolskych sluzeb:

o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 kapacita 8 ltizek pobytu
o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 ambulance
o Skolni 129, 261 01 P¥ibram VIIL. ambulance

Skolni jidelna kapacita 100

mista poskytovanych sluzeb:

o

Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4

Skolni jidelna — vydejna kapacita 32

o

Sadecka 169, 252 30 Revnice
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Zakladni udaje o Skolském zarizeni — popis hlavni ¢innosti:

Diagnosticky Gstav a Stiedisko vychovné péée Praha 4, Na Dlouhé mezi 19 byl ziizen MSMT
ziizovaci listinou ¢j. 28 385/91-23 ze dne 16. 12. 1991. Dle zfizovaci listiny plni diagnostické,
vychovné vzdélavaci a preventivni tikoly. Jeho ¢innost je zaméfena na feSeni psychosocidlnich
problémt nezletilych divek ve véku 15 — 18 let, u kterych zpravidla soud rozhodl o obligatorni
vychové (zakon 109/2002 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpist). Zafizeni je spadové pro Cechy,
ve Skolnim roce 2020/21 bylo k pobytu pfijato 101 déti, v programech zafizeni je prubézné
evidovano cca 70 klientek. Dvé ambulantni oddéleni stiedisek vychovné péce eviduji v tomto
Skolnim roce 544 klientd.

Zatimco v minulosti byly zcela pokryty pozadavky regionu tak, aby nevznikaly ,,éekaci Ihaty*
V umistovani déti., ve sledovaném Skolnim roce je kapacita zdkladniho programu
ptekracovana, vznikd nezbytnost koordinovat nastupy klientek podle naléhavosti a
nevyzpytatelné vile soudct.. ZruSena byla v minulosti moznost piijimat déti na Zadost rodicu.

Ti se pak v nouzi obraceji se zadosti k soudu o obligatorni feseni.

Organizace zajiStuje komplexni vySetfeni a pomoc v oblasti psychologické, specidlné
pedagogické, socialni a zdravotni u klientek, jejichz problémy aktudlné nelze fesit v rdmeci
rodiny, protoze rodina vycerpala vSechny prostiedky k ndpravé, nebo rodina neni schopna
problém nezletilé fesit. V chovani téchto nezletilych jde casto o utéky z domova, zaskolactvi,
poruseni vztaht k rodi¢tim a autoritdm; ohrozeni navykovymi latkami a kriminalitou. Soucasné
je Cinnost organizace zaméfena na pomoc tém, které nesou dasledky tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani ¢i jinych nepfiznivych okolnosti, které negativné ovliviiuji jejich chovani a

prozivani.

Organizace vychovné terapeutickych aktivit je z pohledu programu pobytu ¢lenéna na oddélent,
ta pak na vychovné terapeutické skupiny. Mimo hlavni budovu je umisténo oddéleni pro
klientky s adiktologickou problematikou na trovni experimentovani, uzivani, zneuZzivani
navykovych latek a které jsou motivované pro zménu zivotniho zpiisobu za béznych podminek
pfipravy na povolani ve vetejnych Skolach a za pfiméfeného spolecenského Zivota. Dale je
mimo hlavni budovu dislokovano oddéleni pro nezletilé matky s détmi a oddéleni Cesta
Revnice s pobytovym programem pro mladez ohroZenou drogovou zavislosti a skupinou
klientek s komorbidni problematikou a zvySenou psychiatrickou podporou. Ubytovani na vSech

oddélenich je zajiSténo na zpravidla dvoultizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim.
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Zasadnim ukolem organizace jako celku v hodnoceném roce byla reflexe spole¢enského déni,
zejména vlivu zmén v legislativé, v poskytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb. V disledku
téchto zmeén se méni vlastnosti klientely 1 spolecenské zakazky pro naSe zafizeni! Zejména
S postupujicimi zménami v détské psychiatrické péci a snahou v oblasti socidln€ pravni fesit
problematiku déti koncepéné mimo Skolskd zafizeni vznikd tlak na umisténi déti
s opakovanymi pobyty v psychiatrickych nemocnicich a déti opakované selhavajicich
V nejriznéjSich ,,preventivnich® programech. Zvlast¢ v metodikach zékladniho diagnosticko
terapeutického programu bylo nezbytné ménit, uzptisobovat, celkovy koncept. Z programi cca
osmitydennich, které byly postaveny na vysoké vnitini dynamice a motivovanosti klientek ke
zménam a spolupréci a které se dlouhodobé ukazovaly jako velmi efektivni, piejit na programy,
které nemaji logicky motivaéni vrchol a formalni dynamika pobytu v zakladnim programu je
z velké Casti uréovana nahodilosti tfedniho rozhodovani. Vytvareni efektivnich a smysluplnych
programu v nekoncep¢nim legislativnim prostedi je problematické. Tento neblahy stav v péci
o rizikovou mladez pretrvava vice let a disledky jsou celospolecensky zjevné. Nezbytné zmény
v metodice ptinesly mnoho ukold v odborné praci, v organizaci prace, piinesly pozadavek
vysoce nadstandardni angazovanosti pracovnikil, pfinesly pozadavek nadstandardnich vykont
u v§ech pracovnikti az na hranici jejich moznosti.

Znacnou pozornost pii hledani novych efektivnich metodickych postupti si vyzadala
problematika adiktologického charakteru, kterd v prostfedi vysoce vulnerabilni klientely
nabyva vysoce ohroZujicich rozmérd. Vedle tradi¢ni drogové problematiky jde zejména o
fenomén virtudlniho svéta a socidlnich siti, ktery stdle vice zasahuje do vyvoje osobnosti
dospivajicich. Jednim z vyznamnych novych fenoméni je nartst klientely, kde problém ma
transgeneracni linii. V neposledni fad€ pfichdzi novy problém pro celkovou ¢innost zafizeni.
Tim je transformace détské psychiatrie, ktera ptivadi znacny podil obligatornich klientd do

zafizeni.
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Personalni zabezpeceni ¢innosti:

Mgr. Jana Cvetlerova

V kalendainim roce 2020 mél Diagnosticky tustav a Stiedisko vychovné péce 87,08
prepocteného poctu zaméstnancti. Z toho je 67,32 pedagogickych pracovnikii.

Ve Skolnim roce 2020/21 v programech Diagnostického ustavu pracovalo 5,7 specialnich
pedagogt, 24,0  vychovateli, 20,0 asistenti  pedagoga, 5,0 psychologa,
2,0 socialni pracovnice a dal§i zaméstnanci zajist'ujici provoz organizace.

Na tfech pracovistich Strediska vychovné péce bylo zaméstndno 14,2 pedagogickych
pracovnika (5,5 specialnich pedagogli, 3,0 psychologl, 2,5 vychovatelé a 3,0 asistenti
pedagoga).

Ukoly zdravotné 1ékaiské jsou z ditvodu legislativy zabezpeovany zaméstnavanim lékait
v ramci dohod mimo pracovni pomér (détsky 1ékat, psychiatr), stejné je feSen pracovni vztah u
pracovnikul zajist'ujicich supervizi tymda.

V zadném z ukazatelli nebyl piekrocen limit zaméstnanct. Stejné tak byl dodrzen limit na

mzdové prostredky.
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Organizacni struktura
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Zastupovani reditele:

1. Zastupce pro diagnostiku a terapii
» Mgr. Markéta Vélovd, specialni pedagog ve funkci vedouci Useku diagnostiky a terapie

2. Zastupce pro véci personalni
» Mgr. Jana Cvetlerovd, specialni pedagog ve funkci vedouci oddéleni

3. Zastupce pro hospodarskou ¢innost organizace
> Libuse DoleZelovd, hlavni ucetni ve funkci vedouci ekonomického Useku

V neptitomnosti feditele je jeden ze zastupcl povéren zastupovanim rfeditele v plném
rozsahu, s vyjimkou smluvnich vztah( a rozhodnuti s nepfimérenym ¢i dlouhodobym
ekonomickym a personalnim dopadem pro organizaci.

Rizeni usekd provozu:

1. Diagnostiky a terapie Mgr. Markéta Vélovad

2. Socialni a spravni Bc. Lucie Rakovad

3. Vzdélavani a profesni pfipravy PaedDr. Marcela Poldskovad
4. Ekonomicko-hospodarsky Libuse DoleZelova

5. Sprdva budov Ing. Josef Vostatek

6. Skolnijidelna Ing. Jan Kopecky

Pobytova oddéleni:

1. Zakladni diagnosticky pobyt — oddélni A Magr. Jitka Holakovskd

2. Zakladni diagnosticky pobyt — oddélni B Bc. Gabriela Grossmannovad
3. Zakladni diagnosticky pobyt — oddéleni C Bc. Gabriela Grossmannovd
4. 0Oddéleni — matky s détmi (M) Magr. Jana Cvetlerovd

5. Cesta Revnice — terapeuticky pobyt specializovany MUDr. Michaela Chrdlovad
6. Oddéleni S — adiktologicky program Sulickd Bc. Bedrich Dolezal

Strediska vychovné péce:

1. Stredisko vychovné péce Praha 12, Rakovského 3138
- ambulance PaedDr. Jolana Markova
- pobyt Mgr. Jeannette Svikovd

2. Stfedisko vychovné péce Pribram, Skolni 129
- ambulance Mgr. Ing. Jana Elidgsovd
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Zprava o ¢innosti useku pro diagnostiku, terapii a koordinaci sité

Mgr. Markeéta Veélova

V pribéhu roku 2020/21  zajistoval Cinnost useku tym pracovnikd s nasledujicimi

odbornostmi: specialni pedagogika, etopedie, psychologie, klinicka psychologie, psychiatrie,

adiktologie.

Odborna ¢innost pracovisté byla realizovana piedevsim v nasledujicich oblastech:

Diagnostika

Psychologické vySetieni, zaméfené na diagnostiku struktury osobnosti, urovné
intelektovych a kognitivnich schopnosti v kontextu piedchozich zavéra psychologickych
pracovist’ a vychozich anamnestickych udaji

Specidlné pedagogické vySetieni zahrnujici diagnostiku urovné Skolnich znalosti a
specifickych vzdélavacich potieb, profesni profilaci a navrh odpovidajiciho vzdélavaciho
programu

Specialné-pedagogické vySetfeni mapujici miru a oblasti rizikového chovani

Vysetieni zamétené na status a dynamiku vztaht k sob¢, rodi¢tim, skupin€, autoritdm
Vyhodnoceni miry vulnerability pro formulovéni individualniho programu

Zpracovani Programu rozvoje osobnosti ditéte na zaklad¢ identifikace individudlnich

potieb ditéte a stanovenych cilt

Terapie a poradenstvi — formy a zaméreni ¢innosti

Krizova intervence

Individualni a skupinova prace zamétena na posilovani psychosocialnich a
komunika¢nich dovednosti, posilovani resilience, trénink feSeni modelovych situaci,
posilovani zdravéjsich interpersonalnich vztaht, feSeni zat€zovych situaci, sebepojeti aj.
Prace s rodinou — rodinné poradenstvi a terapie

Prevence rizikového chovani, sniZovani vulnerability

Motivacéni rozhovory

Prace se selhanim v individualnim programu

Prace s koncepci a realizaci uspésné role

Individualni vedeni a podpora ditéte v napliiovani cila Programu rozvoje osobnosti

ditéte
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Dalsi ¢innost:

e Spoluprace s odloucenymi pracovisti/specializovanymi programy a zajiSténi
odpovidajicich intervenci klientkam pii ptechodu do programu a dale v jeho pribéhu

e Spoluprace skmenovymi Skolami k zajisténi kontinuity vzdélavani béhem
diagnostického pobytu formou individuédlniho, prezen¢niho nebo distancniho studia,
zajisténi odpovidajiciho typu studia klientkam, pfichazejicim do DU bez, nebo
z nevhodného skolniho programu

e Spoluprice se zainteresovanymi institucemi, neziskovymi organizacemi apod.
k zajisténi alternativniho programu béhem diagnostického pobytu nebo po ukonceni
péce, predevsim u klientek s blizicim se dovrSenim 18. roku véku

e Vedeni ambulantnich programi — kontinudlni ambulantni péce pro klientky a jejich
rodiny po ukonc¢eni rezidencni péce, ptip. po ukonceni obligatorni vychovy

e Utast na ptipadovych konferencich, pofadanych OSPOD

e Organizace a vedeni piipadovych setkani v DU a SVP

e Koordina¢ni ¢innost a metodickd podpora v zafizenich pro vykon ustavni péce ve
spadové oblasti DU a SVP véetné metodické podpory v oblasti realizace Standardi
kvality péce o déti ve skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy a
preventivné vychovné péce

e Ambulantni diagnostickd vySetieni ve spadovych zatizenich (klientky obligatorné
umisténé bez predchoziho diagnostického pobytu)

e (Odborna spolutcast pii rozhodovani OSPOD o nafizeni ptedbézného opatteni ptip.
ustavni vychovy, pfipadné pfi ptehodnoceni individualniho planu ditéte s jiz nafizenou
ustavni vychovou formou expertniho posudku

o~

e Organizacni a obsahové zajisténi odbornych praxi a stazi studentd ptislusnych obort

Spoluprace s VS v pribéhu §kolniho roku 2020/21:

- Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, 1. Lékarska fakulta
- Univerzita Jana Amose Komenského
- Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

- Masarykova univerzita — Pedagogicka fakulta
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Personalni obsazeni:

Mgr. Markéta Vélova specialni pedagog, vedouci tiseku
Mgr. Katetina Rosnecka specialni pedagog

PaedDr. Jana Ptackova specialni pedagog

Mgr. Tereza Konradova psycholog,

Mgr. Nadézda Chodounska  psycholog
PhDr. Pavla Presslerova, PhD. Psycholog

PhDr. Marie Simova psycholog
PhDr. Karel Petina psycholog
MUDr. Richard Zajic psycholog

Mgr. Véra Novéakova specializovany program pravni
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Zprava o ¢innosti useku socialné pravniho a spravniho rizeni

Bce. Lucie Rakova

Usek socialnd pravni a spravniho fizeni je vedle zakladni socialné pravni agendy spojen
s administraci klientek a spravnich souvislosti. Usek je souéasti tymové spoluprace v ramci
diagnostického ustavu. Pfi ucasti na konsiliarnich poradach se spolupodili na formulaci
organizacnich, terapeutickych a socidln¢ diagnostickych tkolt, aktivné vstupuje do dynamiky
pobytu klientek, spolupracuje s rodiéi piipadné osobami odpovédnymi za vychovu, pracovniky
oddéleni socidln€¢ pravni ochrany déti a dalSimi institucemi. Dale pfipravuje podminky
spoluprace s rodinou, koordinuje pfijimani k pobytu i ukonéeni pobytu klientek. Usek
zprosttedkovdva komunikaci jak s vetejnosti, tak s odbornymi pracovniky, ktefi vyuzivaji

sluzeb diagnostického pobytu a preventivné vychovného pobytu.

Pfijimani novych klientd, délka pobytu a ptipadné dal$i umisténi jsou ovlivnény zménami
legislativy. Vzhledem k riznym praxim soudd se neda predvidat, jak dlouhy muze tento proces
byt. V nékterych ptipadech je proces urychlen, v tu chvili jiz neni moznost dobu pobytu,
premisténi nebo umisténi ovlivnit a musime se fidit pravomocnym rozhodnutim. Vzhledem
k témto nepiedvidatelnym rozhodnutim soudti se méni i prace s klienty, coz mize nékdy byt i

Vv rozporu s individudlnim planem a z4jmem ditéte.

Ve skolnim roce 2020/2021 usek koordinoval pocet ptijimanych déti k diagnostickému pobytu.
Ptesto se stiidala obdobi, kdy byl evidenc¢ni stav vyrazné prekrocen s obdobim v poctu piijatych
srovnatelnym s formalné¢ danym evidenénim stavem. Tento Skolni rok byl specifickym
vzhledem Kk epidemiologické situaci v zemi. Chod tseku se pfizpisobil natizenym opatienim

tak, aby nebylo ohrozeno jeho plnéni tkoli.

Cast ukol useku v oblasti spravniho Fizeni zajist'uje socialni pracovnice Bc. Monika Bothova.
V souvislosti s agendou piispévku na thradu péce zajisSt'uje platby piispévkil na péci, vytizuje
S klientkami, pfipadné jejich zastupci, davky statni socialni podpory. V souvislosti
s vyfizovanim ptispévki a thrady plateb komunikuje s Ceskou spravou socialni zabezpecent,
zdravotnimi pojiStovnami v ramci pojisténi a konkrétnimi Ufady prace. Pravidelné pak ve

spolupraci s ekonomickym usekem zpracovava inventarizaci pohledavek.
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V souvislosti se zménou zdkona o statni socialni podpoie piibyla agenda dokladani potvrzeni
potiebného k vyftizeni ptidavku na dit¢ a to ke kazdému ctvrtleti. Z tohoto divodu byla
navdzana jeSt¢ intenzivnéjSi spoluprace s Urady prace a vefejnymi Skolami, které jsou

klientkami navstévovany.
Jako kazdy rok tsek spolupracoval v ramci odbornych praxi se skolami (VOS, VS) z oboru
socialni prace. Praxe vzdy probihaji pod vedenim konzultanta pro praxe, tedy konkrétniho

vedouciho useku.

Usek plnil Plan kontrolni a ¥idici ¢innosti na dané obdobi, dale ukoly vyplyvajici z jeho naplni

prace a potieb instituce, ukoly z provoznich porad aj.

Organizac¢ni struktura useku:

- Vedouci socialni pracovnice: Be. Lucie Rakova
- Socialni pracovnice: Bc. Monika Bothova (agenda ptispévku na thradu péce)
- Socialni pracovnice: Mgr. M. Libalova (soc. pravni podpora — dg. pobyt), aktudln¢ MD

- Socialni pracovnice: Bc. Adéla Malisova (soc. pravni podpora — dg. pobyt) aktualné

MD
Statistika za Skolni rok 2020/2021 Casové rozmezi: 1. 9.2020 — 31. 8.2021*
Tabulka ¢. 1
Déti pfijaté do Diagnostického ustavu Skolni rok
2020/21
Déti prijaté k diagnostickému pobytu 74
Déti pfijaté na zachytné pracovisté 27
Celkem 101
Z toho:
- Na zadkladé Rozsudku o natizeni ustavni vychovy 40
- Na zakladé Usneseni o predbézném opatreni 56
- Na zakladé Rozsudku o natizeni ochranné vychovy
- Dobrovolny pobyt po zletilosti, déti umisténé s matkou bez PO 5
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Tabulka ¢. 2

Déti rozmisténé z Diagnostického Ustavu Skolni rok
2020/21
Na zakladé komplexniho vySetieni 73
Na zakladé expertni ho posouzeni 15
(zadosti jinych zatizeni)
Celkem 88
Z toho: Do vychovnych ustavl 39
Do détskych domovd se skolou
Do détskych domovu 7
Do rodiny — ambulantni péce 37
Jinam (zletilost, AD) 5
K 1.9.2021 v ambulantni péci (déti v rodiné) 15

U déti umisténych do naseho zafizeni na zaklad¢ soudniho rozhodnuti je hlavnim cilem vedle

psychosocialni intervence také vytvaieni komplexni diagnostické zpravy a doporuceni pro

organy socialné-pravni ochrany déti a pro soudy.

Pocet nové pfijatych déti byl koncem skolniho roku vyrazné omezen epidemiologickou situaci

v zemi. Stejné tak pocty prijatych klientt na zachytném pracovisti.

Z déti piijatych zrodin se jich vrétilo jiz po absolvovani zakladniho diagnosticko-

terapeutického pobytového programu zpét do rodin cestou ambulantni péce 51%.
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Hodnoceni vychovné vzdélavaci a 1é¢ebné terapeutické ¢innosti

Zakladni diagnosticko terapeuticky program - oddéleni A

Mgr. Jitka Holakovska

Jedna se o ptijmové oddélent, kde se klientky adaptuji na pobyt v DU. Vyrovnat se s okolnostmi
zmeén a bilancovanim konfliktni minulosti neni pro mnohé z nich snadné, proto je nutné jim

veénovat zvlastni péci a pozornost ¢asto na trovni krizové intervence.

V tomto obdobi, které 1ze charakterizovat jako adaptacni, je soustfedéna pozornost na vytvoreni
prostiedi, které¢ klientky mohou vnimat jako bezpeéné a laskavé. Béhem vychovné
terapeutickych aktivit se zamétujeme predevsim na obdobi zivota klientky pied pfichodem do
DU. Piijeti smyslu pobytu v zafizeni, alesponi ¢aste¢né vyrovnani se s minulosti a navazani
bezpecného vztahu k dospélym je pro dalsi pobyt zasadni. Velky diiraz klademe 1 na vzajemné
vztahy mezi klientkami skupiny, na schopnost respektovat druhé i ptes jejich odliSnosti, coz

prispiva k bezpecné a pratelské atmosfére oddéleni.

Po pfichodu na oddé€leni spoluvytvaiime s klientkou individualni plan (PROD), ktery
doprovazi klientku celou dobu pobytu. Denni program je roz¢lenén na jednotlivé bloky, pficemz
dopoledni jsou zaméfené na vyuku, odpoledni spiSe na aktivity sebepozndvaci a vychovné
terapeutické. Ve vyuce postupujeme podle individudlnich plant tak, aby kazda z klientek mohla
pracovat na Urovni pro ni pifiméfené. V odpolednich blocich se vénujeme rozvoji fyzické
zdatnosti, s pomoci hudebnich nebo vytvarnych ¢innosti ovlivilujeme proZivani, vedeme k
poznavani sebe sama. Z tohoto diivodu jsou v programu zafazeny i rizné psychosocidlni hry.
Néroc¢nost ukold na tomto odd€leni vyzaduje intenzivni podporu pracovniki oddéleni pro

diagnostiku a terapii.

Kontakt s rodinou je zabezpecen predevsim formou telefonat a navstév v zatizeni. Pozornost

je vénovana udrzeni, obnovée ¢i navozeni vztahi s rodici a $irsi rodinou.

Oddéleni rovnéz zajistuje ukoly zachytného pracovisté, coz vyzaduje zvySené odborné

personalni zazemi.
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Personalni obsazeni:

Mgr. Jitka Holakovska odborny vychovatel VS - pedagogika

Bc. Nikola Davidkova asistent pedagoga VS — adiktologie

Bec. Jakub Jirousek odborny vychovatel VS - pedagogika

Bc. Markéta Kovarova odborny vychovatel VS — speciélni pedagogika
Tereza Rosolova odborny vychovatel VS — specialni pedagogika
Mgr. Alena Kamenska odborny vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Petr Marsik odborny vychovatel VS — vychovatelstvi

Mgr. Martina Bic¢ikova odborny vychovatel VS — specialni pedagogika
Patricie Woloszczukova asistent pedagoga od 1. 6. 2021

Z.akladni diagnosticko terapeuticky program - oddéleni B + C

Mar. Gabriela Grossmannova

Oddéleni B je slozeno ze dvou vychovné-terapeutickych skupin B1 a B2. Klientky
prechazejici z odd€leni A se zarazuji do terapeutické skupiny, kterd respektuje jejich

individudlni potieby, n¢které z nich studuji na externich Skolach.

Terapeuticka skupina B1 je koncipovéana pro klientky, které dosud z riznych divodi nejsou
zatazeny do externi formy vzdélavani ve verejné Skole, pokracuji v plnéni tkold PROD, a to
v téchto oblastech: sebepojeti, osobni vztahy, profesni ptiprava a zaroven je jim vénovana

individualni vzdélavaci péce s ohledem na jejich aktualni vyukové potieby.

Terapeutickd skupina B2 je navrzena pro klientky zatazené do externiho vzdélavaciho
programu veiejnych Skol. Klientky byly vedeny k plnéni svych Skolnich povinnosti,
k samostatnosti a dodrzovani jasn¢ stanovenych pravidel. Vedle skupinovych metod a prace
s dynamikou skupiny se stale vice odborna prace ptesouva do individualizovanych forem.

Hlavnim cilem odd¢leni je pfedev§im pomoc klientkdm - podpora v ndro¢né zivotni situaci,
upevnéni pocitu bezpeci, prohloubeni divéry, ptiblizeni se rodinnému prosttedi, vedeni ke
zdravému zivotnimu stylu, k samostatnosti a odpovédnosti. Zakladni cestou k plnéni téchto
ukoli je zaméteni se na sebepoznani, sebepojeti, na otazky vlastni identity, reflexi specifickych

vlastnosti, schopnosti, dovednosti a ndvykl. VSe probiha s dirazem na néacvik standardnich,
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individualnich a specifickych socidlnich situaci, tedy pfedchazeni konfliktiim vznikajicim
v konfrontaci s vlastnim prozivanim, ocekavanim rodi¢l, Skoly a vétSinové spolecnosti.

Spole¢nym mottem je posilovani resilience ve vztahu k rizikovym vlivim.

Kazdodenni dopoledni vzdélavaci Cinnost byla ve skolnim roce 2020/2021 na skupiné B1 jiz
tradi¢né realizovana pod vedenim PaedDr. Marcely PolaSkové. Program vyuky byl ptizptisoben
aktualni epidemické situaci, byla realizovana on-line vyuka. V odpolednich hodinach
pievazovaly vychovné-terapeutické Cinnosti. V tomto Skolnim roce bohuzel nebylo mozné
realizovat mnozstvi externich aktivit tak, jak tomu bylo zvykem v minulych letech. K béznému
programu bylo mozné se navratit az v Case letnich prazdnin. Pozornost byla vénovéna
predevsim Praze a jejimu okoli. Usporadali jsme nekolik tematicky zamétenych vylett, dale

jsme absolvovali prochazky po piirodé a historickych mistech Prahy a stiednich Cech.

V hodnoceném Skolnim roce byl téz kladen dlraz na individudlni praci s klientkami
s piihlédnutim k jejich osobnostnimu vyvoji a individualnim potiebam. Dalsi z naSich ukola
spocival v komunikaci s rodinami klientek, v pomoci s urovnanim ¢asto narusenych vztaht.

Navstévy zakonnych zastupcii a §irsi rodiny probihaly v omezené mite vzhledem k jiz zminéné
epidemické situaci. Klientky béhem pobytu na nasem odd€leni mély moznost travit vikendy
doma s rodinou zpravidla ve frekvenci jednou za 14 dni, avSak nékolik klientek vzhledem
k situaci stravilo ve svych rodinach delsi pobyt. Nasi snahou bylo v prvni fad¢ zabranit Sifeni

onemocnéni Covid-19.

Oddéleni C je navazujici oddé€leni, kam klientky ptichdzeji zpravidla z odd. B v prabéhu
probihajici S8kolni dochazky. Oddéleni se nové sklada ze dvou vychovné-terapeutickych skupin.
Jedna skupina klientek dochazi do svych externich $kol, po navratu ze Skol je hlavnim obsahem
odpoledniho programu domaci piiprava. Cilem je facilitace obnovy vztahi s vlastni rodinou a
absolvovani uspésného studia na dané vetejné skole. Hlavni diraz je kladen na piipravu do
Skoly, vzhledem k tomu, Ze klientky zpravidla nemaji vypé&stované navyky k samostatné
ptfipravé. Vyuzitim skupinovych a individudlnich forem prace odbornych pracovniki a
vzajemnou pomoci si nendsilnou formou tyto dovednosti osvojuji. Zaméfovali jsme se ve
skupinové ¢i individualni formé na dusevni hygienu, feSeni problémi v rodiné, na problémy
spojené se Skolou, vztahy s vrstevniky a vztahy ve skupin€. VSechny aktivity sméfovaly k
posileni resilience a navozeni prosocidlnich stereotypll, prozitku uspéchu a stabilizace

pozitivnich vztaht k rodin€. Druhd skupina klientek odd. C navstévuje Skoly v blizkosti svého
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domova, tudiz ptfes tyden vyuziva internatnich zafizeni a vraci na vikend zpét do naSeho
zafizeni. Naopak klientky, které od nas denné dochdzeji do svych externich Skol, pokud je to
mozné, se o vikendech navraceji ke svym rodindm.

Klientky z obou téchto skupin se samy podileji na celkovém chodu oddéleni a zajistuji pod
vedenim vychovateli odd. B bézné domaci préce, jako je naptiklad prani osobniho pradla,
zehleni, uklid oddéleni a nakupovani.

Ve skolnim roce 2020/2021 pracoval na od oddéleni B a C stabilni tym pracovniki pod
vedenim Bc. Gabriely Grossmannové. Prace byla vedena v laskavém, pratelském a trpélivém

pristupu, avSak s jasnymi a pevnymi pravidly.

Personalni obsazeni:

Bc. Gabriela Grossmannova odb. vychovatel VS - specialni pedagogika
Mgr. Eliska Bartoniova odb. vychovatel VS - specialni pedagogika
Mgr. Véra Huliciusova odb. vychovatel VS - specialni pedagogika
Bc. Adéla Rambouskova odb. vychovatel VS - pedagogika

Julia Blajko asistent pedagoga VS - adiktologie

Jana Novotna asistent pedagoga VS - specialni pedagogika
Bc. Hana Vojtova odb. vychovatel VS- speciélni pedagogika
Aneta Vé&ackova asistent pedagoga VS- zdravotnicka

Usek vzdélavani a profesni pripravy

PaedDr. Marcela Polaskova

Cilem pfistupu ke klientkdm na naSem useku je maximalni snaha o to, aby si osvojily uceni
jako pfirozenou soucast Zivota a pojimame ji jako sluzbu. Ve Skolnim roce 2020/2021
probihalo vzdélavani klientek na zdkladnim 1 prodlouzeném pobytu v ramci Skolského zakona
a vychazelo z Ramcového vzdélavaciho planu ZS a SS. Klientky pFichazejici do nageho zafizeni
se nachazely, stejné jako v minulém $kolnim roce, na riizné urovni vzdélani. Skolni rok byl
silné¢ poznamendn koronavirovou ndkazou a stim se pojilo mnoho zmén a mimotfadnych
opatteni ve Skolstvi a potazmo 1 na naSem tseku. Bylo jasné, Ze i nadale je nutno respektovat
online vyuku, moderni trendy vyuky piedevsim v cizich jazycich a v neposledni fad¢ zvysené

kooperovat s uciteli externich skol.
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Klientky mnohdy nemély ukoncenou povinnou Skolni dochazku, splnény pocet let povinné
Skolni dochazky, bylo s nimi opakované ukon¢ovano studium na rtiznych typech skol s riznym
zamétenim. Mnohé klientky ménily v minulosti Skoly, byly ve skolach netspésné, opakované
prerusovaly studium nebo jim byla ulozena podminecna vylouceni.

Koncepci vzdélavani v Diagnostickém tustavu, kterd byla implementovana v zaii 2017 a
prabézné aktualizovéna, dopliovana a evaluovana, jsme napliiovali v plném rozsahu dle
moznosti Useku vzdélavani a profesni piipravy, a to v kombinaci s odbornymi kmenovymi
vychovateli pfislusnych oddé€leni. Cile vzd€lavani se podafilo splnit diky nemalému usili
zaangazovanych profesnich tymu.

Pti planovani vzdelavaciho procesu jsme postupovali dle principa cyklického procesu, a to od
auditu, pres konstrukci (IVP), implementaci a evaluaci, ktera cely proces uzavirala. Soubézné
probihaly gestorské programy zdravy Zivotni styl, finan¢ni gramotnost a pravni védomi.
Zohlediovali jsme pozadavky RVP na kompetence déti, zaki a student.

Vzdélavani v ramci diagnostického pobytu probihalo diferencovang:

- Formou dochazky do vefejnych $kol u klientek, kde byl zachovan ptivodni SVP,
ptipadné byl revitalizovan ¢i nastaven zcela novy.

- Vzhledem Kk fijnovému uzavieni vSech Skol kvuli akutni pandemické situaci zacaly
klientky studovat distan¢né. Prosli jsme obdobim mnoha organiza¢nich problémil,
kompletaci ucebnich materiald a ladénim pozadavka vyucujicich.

- PInénim individualniho vzdélavaciho programu (IVP) v ramci diagnostického pobytu,
ktery byl navrZzen pro konkrétni klientku s respektem k specifickym vzdélavacim
potfebam a obsahu kurikula vztahujicimu se k budoucimu obsahu studia.

-V tomto roce nebyl ani u jedné klientky realizovan individudlni studijni programu (ISP).
Diivodem byl lockdown, uzavieni Skol a distan¢ni vyuka.

- Podporou studentek pti docasném omluveni ze $kolni dochazky, pti¢emz Skola zaslala
studijni materialy k samostudiu.

- Individualni praci s klientkami v online vyuce a v distan¢nim studiu, uzkou spolupraci
s uciteli jednotlivych pfedméti a s tfidnimi uciteli klientek.

- Podporou pomoci motivace k pifekonavani prekazek, kterd byla hlavnim pilifem
Vv procesu studia. To vSe s dirazem na zdravé mezilidské vztahy klientek, ucitelll a
vychovateld.

- Praci s klientkami, které vyzaduji chranéné prostiedi.

- Podporou pii vzdélavani klientek oddéleni M — matky a klientek oddéleni Sulicka.
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- Zamétenim na projektové vyuCovani s cilem rozvijet kreativitu, ucit klientky formulaci
nazorl, potifeb a feSeni problémil. Soucésti bylo ovétovani dovednosti na celé fad¢

miniprojektl.

Vzdélavani klientek bylo v ramci diagnostickych tfid realizovano pod vedenim specialnich
pedagogti — ucitelt. Cilem individualizované pedagogické diagnostiky bylo ziskat kvalitni
informace o tirovni védomosti a dovednosti klientek podle jejich specifickych potieb.

Skupina divek, ktera se ve vefejnych skolach nevzdélavala, studovala podle IVP a zavérecného
diagnostického doporuceni, a to formou frontalni vyuky. Ziskané informace se staly
vychodiskem pro tvorbu IVP ve spolupraci s odbornymi vychovateli oddéleni B. Po formalni
strance se osvédcilo diferencovat klientky do rtznych formalnich skupin, jejichz jedinym
kritériem byla vzdé¢lavaci potfeba klientek. Skupina divek, kterd se ve vefejnych Skolach
nevzdélavala, studovala podle IVP a zavéreéného diagnostického doporuceni, a to formou
frontalni vyuky. Obsahové jsme dosdhli sjednoceni cilii v ramci mezipfedmétovych vztaht,
vys$s$i dynamiky edukacnich procest a efektivnéjsi prace déti v diferenciovanych skupinach.
Nésledné plnéni IVP probihalo ve spolupraci ucitele, vychovatele, etopeda a psychologa a
rovnéz tak korespondovalo s cilem planu rozvoje osobnosti ditéte (PROD). V tomto sméru
jsme uzce spolupracovali s Usekem diagnostiky, terapie a koordinace sité v ramci
kazdotydennich pravidelnych meziusekovych porad.

Klientky byly vedeny ve Skolni matrice.

V oblasti vzdélavani jsme zaméfili naSi pozornost na individualizaci, t.j. pfirozenou
diferenciaci aktivit, praci na ukolech, které jsou propojeny v ramci integrovaného bloku
stejnym tématem, volbu riznych Grovni obtiznosti a rozmanitych Cinnosti. Pomoci volby
aktivit, které odpovidaji potfebam, preferencim a vrozenym predpokladim se snazime u
klientek podporovat dominantni typ inteligence. S klientkami, které nejsou rozhodnuty o svych
dalSich vzdélavacich cilech, hledame dalsi vize vzdélavani.

Dalsi nosnou oblasti prace je rozvoj komunikativnich dovednosti klientek, prace s informacemi,
rozuméni textu. S tim souvisi rozvoj potencialu v oblasti jazykli a ptfirodovédnych oboril
S vyuzitim tabletli. Prazdninova Skolicka byla v tomto roce obohacena o tfi nové tematické
celky. Jednalo se o kondi¢ni aktivity zamétené na rozvoj pohybovych dovednosti, cestovatelsky
tyden a letni tvofeni — rukod€Iné a vytvarné.

V neposledni fad¢ klademe diiraz na zdravé mezilidské vztahy klientek, uciteli a vychovatelt.

Nabizime logopedickou péci profesionalni logopedky, a to prifezoveé viemi oddélenimi.
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Uz nyni se jevi jako nutné zaméfit pozornost na mimotradné nadané klientky, nabidnout dalsi
aktivity a vSestranné vzdélavaci nabidky. Déle je nutné pracovat s asovym planem a podpofit
mnohocetnou inteligenci. Vyuzit projektové vyucovani s cilem spoluprace, formulace nazort a

feSeni problému.
Personélni obsazeni:

PaedDr. Marcela Polaskova

Mgr. Gabriela Dejmkova

Oddéleni M — specializovany program — matky s détmi

Mar. Jana Cvetlerova

Hlavnimi diivody umisténi jsou naruSené vztahy k sobé¢, ditéti, specifické zdravotni ci
osobnostni diivody nezletilé, vychovné problémy a v mnoha ptipadech nevyrovnani se ptivodni
rodiny s t¢hotenstvim nezletilé divky.

Hlavnim tkolem oddéleni je dovést klientku ke zvladnuti role matky a to z n€kolika pohled:

- zajisténi zdkladnich potieb ditéte, tzn. naucit klientku zakladni péci o dit€¢ od krmeni,
koupani, ptes pfipravu jidla a krmeni po zvladnuti naro¢néjSich situaci pii nemoci ditéte,
zéklady prvni pomoci ditéti, zajisténi podminek spravného psychomotorick¢ho vyvoje
ditéte, hrani a mazleni s ditétem apod.

- druhou oblasti je zvladnuti urcitych socidlnich dovednosti, finan¢ni gramotnost (rodinny
rozpocet, nakupy, navstévy lékati s détmi, jizda MHD s ko¢arkem apod.)

- zdklady péfe o domécnost — vareni détem 1 dospélym (klientky na oddéleni samy vafi
vecefi, pfipravuji 1 celodenni stravu pravidelné kazdou ned¢li), uklizeni, péCe o obleceni
zaklady Siti atd.

o sebe, dit¢ a tim rodinu. Jako novy ukol se ukazuje nezbytnost zaméteni na posilovani urcité

sebedlvery u klientky, jistoty v péci o dité. Zkusenosti ukazuji, ze pii navratu do pivodniho

prostiedi podléhaji piili§ snadno ¢asto neblahym vlivim nejblizsiho okoli — rodina, partner a

vzhledem k ,,hendikepu nezletilosti* v péci o dité prebira nékdo jiny roli rozhodovani v péci o

dité. Klientka tak ptichazi o kompetenci, kterou v programu oddéleni ziskala a hleda si

nahradni, vétSinou nevhodny program.
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I nadéle se potykame se zménénou praxi u soudnich rozhodovani, kdy u nezletilé¢ matky soud
rozhodne o obligatorni péci, ne vSak u ditéte, kde predpoklada subsidiarn€ ve znéni NOZ ,ze je
funkce naplnéna. Tato pravni praxe vytvofila znacny problém v napliovani prav otct
uvedenych v rodném listé a korekci proporci narokt. Plnéni ukola svéfenych tomuto oddéleni
bylo v hodnoceném roce zatizeno velmi zdvaznymi zdravotnimi problémy u déti i matek.
Nékolik hospitalizaci se zdvaznymi operacemi, mnoho narocnych vysetfeni a nespocet navstév
1¢kait.

Ve skolnim roce 2020/2021 se programu oddéleni pro matky s détmi ucastnilo 7 klientek s
détmi, poprvé v historii oddé€leni zde byly pouze holcicky. Klientky zde byly umistény
Naroc¢nost fungovani oddéleni umocnovala situace s covid 19, kdy po mnoho mésicti pracovnici

OSPOD nepovolovali navstévy klientek v rodinach.

Personalni obsazeni

Mgr. Jana Cvetlerova specialni pedagog VS — specialni pedagogika
Bc. Lucie Tlustakova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Nicola Novotna vychovatel VS — specialni pedagogika
Mgr. Zuzana Derkova vychovatel VS — socialni pedagogika
Mgr. Pavla Veverkova vychovatel VS — specialni pedagogika
Viktorie Henzlova vychovatel VS — specialni pedagogika
MUDr. Martina Iglicova asistent pedagoga VS — 1ékaiska fakulta
Barbara Hochheim asistent pedagoga ~ SPgS

Eva Tiiskova asistent pedagoga (N) SS

Hana Sirlova asistent pedagoga (N) SS

Vendula Hanzlikova asistetnt pedagoga (N) SS

Oddéleni S — specializovany adiktologicky a 1é¢ebné terapeuticky program
Bc. Bedrich Dolezal

Jednd se o detaSované pracovisté s vysSim podilem adiktologické problematiky. Sidli
V pronajatém objektu (domecek Nad'a) v arealu Détského centra pfi Thomayerové nemocnici.
Provoz byl zahéjen 21. 10.2018.

V provozu je reziden¢ni program s kapacitou deviti klientek a ambulantni program pro klientky
na propustkach ze zatizeni, véetné adiktologického a dal§iho poradenstvi, a to i po zletilosti. Je
moznost prodlouzit pobyt po zletilosti formou dobrovolného pobytu, pokud o to klientka sama

pozada.
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Hlavni motivaci ke vzniku oddéleni byla piitomnost cilové skupiny v ramci celé organizace
DU. Podil klientek, které maji v anamnéze adiktologickou problematiku soustavné nardista.
Cilovou skupinou programu jsou dlouhodobé uzivatelky navykovych latek, které mayji
zneuzivani psychoaktivnich latek jiz pomérné hluboce a pevné integrované do svého zivotniho
stylu. Vznik odlou¢eného samostatného programu je vysledkem hledani feSeni pro problém
kontaminace drogovou problematikou ve skupinach s jinou problematikou v zakladnim
diagnosticko-terapeutickém programu. Vysoka vulnerabilita u klientek, kde drogova
problematika neni primarnim problémem, je dana zejména vysokym podilem nezralé,
nestabilni osobnosti, v situaci, kdy dramaticky nezvladaji feSeni vlastnich konfliktd, touzi po
rychlém a snadném zbaveni se tenze v prozivani a soucasn¢ jesté¢ nemaji zkusenosti s drogami.
Délka pobytu na oddéleni S (Sulickd) je individualni, Vv rozpéti primérné 3-9 mésicu,
v indikovanych ptipadech 1 déle. Nejedna se o klasicky rezidentni (komunitni adiktologicky)
terapeuticky pobyt, protoze klientky navstévuji prezen¢ni formou vetejné skoly. Opoustéji tedy
denné bezpecny prostor skupiny, aby se v poradku po skole vracely. Nicméné do pravidel
oddé¢leni jsou prvky terapeutické komunity integrovany s ohledem na specifika adolescentni

populace.

Cile individualnich programi jsou definovany jiz pied nastupem klientky na oddé€leni jako
soucast vicestranného kontraktu mezi pedagogickym tymem oddé€leni Sulicka, klientkou
samotnou a dal$imi zainteresovanymi subjekty — to je nejcastéji rodina klientky a piislusny
OSPOD, ptipadné zastupci dalSich profesi.

Smyslem programu je, vedle abstinence od navykovych latek a zvladani studijnich povinnosti
a naroki oddéleni, také internalizovat pozitivni zmény v chovani a posilovat obecnou resilienci

klientek.

Soucasti programu muze byt i prace s motivaci do specializované adiktologické 1é¢by, pokud
se to jevi jako vhodné (abuzus NL je dominantni slozkou, na tikor ostatniho). V adiktologickeé
problematice jsou vyuZzivany prvky case managmentu — hledani a propojovani klientek
s adekvatnim typem sluzeb — ambulantnimi a reziden¢nimi adiktologickymi programy pro
adolescenty. Soucasti bezpeci a pravidel je i obecna dohoda a spoluprace na piipadném pobytu
na Détském a dorostovém detoxika¢nim centru VFN a Oddéleni 8 (AT a detoxikacni oddéleni,
PN Bohnice). Oddéleni Sulicka spolupracuje 1 s dalsSimi poskytovateli adiktologickych sluzeb.
Jsou jimi napf. Klinika Adiktologie 1. LF a VFN, Détska a dorostova adiktologicka ambulance

organizace Sananim, z. 0. a dal$i relevantni organizace.
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Program je rozdélen do tii fazi A - B - C, které se liSi v pravidlech pfedevsim rozdilnym
(postupné nardstajicim) pomérem odpovédnosti a autonomie klientek. Faze A je adaptacni, ve
které sice divky jiz chodi do skoly, ale jinak je jejich pohyb mimo odd¢€leni (vychazky, pobyty
vV rodin€) minimalni. Ve fazi B (stabilizovany pobyt s pevnou vazbou ve vztazich skupiny a
tymu) by meéla klientka prokézat dlouhodobé a stabilni zvladani narok programu a ukoli
vychazejicich z individualniho planu klientky ¢i PRODu. Faze C je cilova, klientky se

ptipravuji na odchod a ¢astéji jsou realizovany pobyty mimo oddéleni.

Metodicky jde tedy o kombinaci podilu rezimovych prvka ve vztahovém prostiedi
s vyuzivanim skupinové dynamiky, individualizace v komplexnim prostiedi — tedy také
s rodinou, Skolou, volnocasovymi aktivitami. Klientky jsou podporovany ve sportovnich a

kulturnich volnocasovych aktivitach.

Dulezitou soucasti je prace se vztahem v terapeutickém kontextu. Kazda klientka je sparovana
se svym klicovym pracovnikem, nebo pracovnici, ktera je v uz§im kontaktu s rodinou, zastupci
Skoly ¢i zaméstnavatele a volnoc¢asovych aktivit, kam klientka dochazi. Ten ma také na starosti
spole¢nou tvorbu a reflexi plant, skolni a vzdélavaci zalezitosti klientek, zdravotni péci a dalsi

agendu spjatou s konkrétni klientkou.

Pedagogicky tym ma pravidelné porady a supervize s externim akreditovanym supervizorem.
Po poradach se konaji vzdy tzv. komunity — velké skupiny vSech déti a pedagogickych
pracovniki. To je prostor, ktery je dilezity pro kohezi celého oddéleni. Vedouci tymu dvakrat
tydné konzultuje v konziliu celé organizace DU, kde jsou ptitomni psychologové, specialni
pedagogové, vedouci dalSich skupin a tymi, socialni pracovnice, ptipadné psychiatr a zastupci
dalSich specializaci. Pedagogicky tym rovnéz potfada na oddéleni odborné workshopy, kde se
vzdélava v nejen adiktologické problematice. Tato setkdani a porady se v Casech zvySenych

epidemiologickych opatfeni odehravaji ve virtualnim prostoru.

Personalni obsazeni oddéleni:

Mgr. Bedfich Dolezal Vedouci oddéleni VS - Adiktologie

Mgr. Petra KlaSkova Asistent pedagoga VS — Prava

Be. Kristyna Stromajerovd  Asistent pedagoga/noéni vychovatel VS — Pedagogika
Bc. Apolena Brabcova Asistent pedagoga VS — Humanitni studia
Bec. Patricie Ferdusova Asistent pedagoga VS — Ekonomie

Bc. Tereza Rosolova Asistent pedagoga VS — Pedagogika
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Bc. Markéta Kovarova Asistent pedagoga VS — Specialni pedagogika

Bc. Nikola Pohlova Asistent pedagoga VS — Pedagogika

Eliska Zurav Asistent pedagoga/no¢ni vychovatel VS — Spec. pedagogika
— studuje Bc. program

Hana Sevéikova Asistent pedagoga/no¢ni vychovatel VS — Pedagogika —
studuje Bc. program

Anastazie Galova Asistent pedagoga/no¢ni vychovatel VS — Psychologie —

studuje Bc. program

Statistika:
DU a SVP Praha 4 Detasované oddéleni s adiktologickou
podporou Sulicka
Datum spusténi provozu 21.10.2018

Celkovy pocet dni provozu 881
Celkovy pocet klientek 48

Pocet klientek studujicich stiedni Skolu 39
Pocet klientek dochdzejicich na brigaddy 22
Celkovy pocet realizovanych propustek 230

do rodin
Priimérna délka propustek do rodin 4 dny

Oddg&leni (CESTA Revnice) — specializovany adiktologicky a 1é&¢ebné

terapeuticky program, Revnice, Sadecka 169

MUDr. Michaela Chrdlova

1. Informace o programu

Nazev realizovaného programu: CESTA Revnice — kratkodoba terapeuticka komunita pro
nezletilé problematické uzivatele drog vékové kategorie 15-18 let.

Adresa: Revnice, Sadecka 169, PSC: 252 30,

tel., mobil: + 420 777 738 795

e-mail:cestarevnice@gmail.com, www.cestarevnice.cz

Vedouci programu: MUDr. Michaela Chrdlova

Cilova skupina: problémovi uzivatel¢ navykovych latek uvedené vé€kové kategorie, klientky
s psychickym nebo psychiatrickym onemocnénim, které jsou v dusledku svého psychického
oslabeni zavazné ohroZeny ve svém vyvoji.

Zakladni poskytované sluzby: zakladni pobytovy léCebné vychovny program, navazujici
pobytovy program, ambulantni prace s klienty, ktefi absolvovali pobyt a prace s rodinami

klientek.
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Struktura poskytované péce

Zakladni struktura poskytované péce vychazi z dlouholetych zkusenosti terapeutického tymu.
Program je nastaveny tak, aby co nejlépe reagoval na potieby klientl a jejich rodin. Oddéleni
v soucasné dob¢ poskytuje komplexni vychovné terapeutickou péci dospivajicim problémovym
uzivateliim navykovych latek ve véku 15-18 let, v€etné prace s rodinami klientii, kooperace
s kurdtory a odbornymi zdravotnickymi zafizenimi. Program Cesty je specializovanym
programem DU a SVP Praha 4 — Hodkovicky.

Program je rozc¢lenén do tii na sebe navazujicich cCasti, které na sebe plynule navazuji dle
individualnich potreb klientek.

- zékladni program

- navazujici pobytovy program

- ambulantni doléCovaci program

Zakladni program

Doba pobytu je nastavena na 8 -11 tydnt. Jiz pted nastupem klientek do pobytu sbirdme jejich
zékladni anamnestické udaje v rdmci konzilidrnich setkani, kterd pravidelné probihaji
v kmenovém zafizeni za pfitomnosti psychologli, specidlnich pedagogl a dalSich zéastupct
kmenové organizace. Také s klientkami hovofime vramci motivacnich rozhovord a
pripravujeme je k nastupu do programu. Béhem programu je zpracovan individualni plan,
zalozena pribéZzna dokumentace pro piehledné zdokumentovani prib¢hu programu a nastaveni
potiebnych doporuceni pro dalsi praci s klientem. Zakladnimi prvky programu jsou: skupinova
a individualni prace s klientem, rodinné poradenstvi, podptirna a edukativni terapie, motivaéni
trénink 1 terapie pracovni. Do pobytu jsou zakomponovany sportovni a pohybové aktivity
spojené se zatézovymi prvky. Dilezitou soucésti programu je udrZovani a zpétné navazovani
kontaktu se Skolou nebo jinym vzdélavacim zafizenim a profesni poradenstvi. Také cilené
zapojeni rodiny, prace se zakonnymi zastupci klientd a s kuratory je dalsi ¢asti komplexniho
ptistupu ke klientovi. Vzdy vychazime z toho, ze klient ma urcité zazemi, které mize vyrazné

ovlivnit jak pribéh 1écby, tak 1 obdobi po ukonceni zakladniho programu.

Ambulantni dolécovaci program

Je poskytovan vSem klientiim, kteti prosli zdkladnim pobytem a jsou pro tento program vhodni.
Je realizovan predevSim formou individualnich konzultaci, kterd je doplnéna pravidelnym
telefonickym kontaktem. Cilem programu je provést klienty, ktefi prosli uspésné zakladnim

pobytem, pfipadné i navazujicim pobytovym programem, rizikovym obdobim spojenym
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s navratem do rodiny a do prostiedi, které klade na klienty 1 jejich rodiny zvySené naroky a
Casto je vraci k diive nauenym stereotyptim. Uc¢ime tak nase klienty vyuzivat nove ziskané

dovednosti i v béZném naro¢ném prostredi.

Navazujici pobytovy program

Je ur€eny divkam, které prosly zakladnim pobytem a potiebuji jesté podpoftit v ziskanych
dovednostech, zaroven nemayji ptili§ fungujici rodinné zdzemi. Navazujici program, jeho struktura
i délka je individudlné tvofena podle potfeb dané klientky. Cilem programu je piedevsim piiprava
klientky na naroky bézného zivota mimo Ustavni zafizeni. Soucasti programu je i pravidelny skolni
program a moznost vlastniho vybéru mimoskolnich zajmovych aktivit, které divky mohou realizovat
mimo zafizeni.

Tabulka €. 1 Popis ¢innosti

Popis cinnosti Podil v %
Skupinova terapie 7,5
Psychologické vysSetteni 5,5
Arteterapie 8,0
Prace s rodinou (rodinna setkani, poradenstvi,) 5,0
Fyzicka rehabilitace zamétend na upevnéni fyzické kondice 12,0
Zazitkova pedagogika 12,0
Podptirna terapie (edukativni terapie, motivacni trénink, prevence relapsu) 11,0
Individualni prace s klientem 9,5
Socialni prace 5,0
Jiné (strukturovany denni program, pracovni terapie, relaxace, individualni plany) 24,5

2. Obsah a priibéh programu

Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a pripadné zmény v prubéhu roku:

V uplynulém Skolnim roce doslo k vyraznym proménam programu, které byly dany predevsim
skladbou klientek na naSem odd¢leni, hlavné pak epidemiologickou situaci, kterd znateln¢
omezila béZné a piipravované aktivity. Resili jsme dlouhodobou distanéni vyuku, nemohli jsme
realizovat planované vyjezdové aktivity a programy mimo zafizeni. VétSina kontaktd jak
s kuratory, tak 1 s rodinami divek probihala telefonicky nebo prostiednictvim pocitacové sité.
To kladlo zvySené naroky jak na personal na oddéleni, tak i na klientky. Provoz na oddéleni
behem celé slozité situace probihal nepfetrzité bez preruseni. Od ledna 2021 jsme zacali
pfipravovat vyraznéj§i zmény v programové struktufe v disledku nartstu klientek
S psychiatrickou komorbiditou smérem k vychovné lécebné péci klientkdm, které jsou
obligatorng svétené do DU. Reagovali jsme tak na aktualni potieby v ramci DU. VétSina nagich

klientek ma zkuSenosti s psychiatrickou péci, vcetné¢ opakovanych hospitalizaci a také
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pravidelné uziva medikaci. To opét klade specifické naroky na vybaveni oddé€leni a skladbu
personalu. Prodlouzila se také vyrazné doba, po kterou na oddéleni klientky pobyvaly. Jsme
presvédceni, ze tento trend bude pfetrvavat predevsim z diivodu nedostate¢nych moznosti
specializované psychiatrické péce pro dospivajici véetné stacionaiti a ambulanci, kam by mohly

klientky a jejich rodiny dochézet v misté svého bydliste.

Piipadné zmény cilové populace

Ve skolnim roce 2020-2021, za obdobi 1. 9.20 — 31. 8.21 proslo specializovanym programem
23 klientek. Castg&ji jsme Vv lotiském roce pracovali s Klientkami, u kterych nebyl adiktologicky
problém primarnim diivodem k pfijeti na odd€leni. Spise se jednalo o problémy v chovani,
impulzivitu, emo¢ni nestabilitu a S$patné rodinné zazemi. Také jsme byli konfrontovani
s nardstem psychiatrickych komorbidit u klientek, at’ v souvislosti s uzivanim navykovych
latek, nebo v navaznosti na dlouhodobou deprivaci. Cast&ji ptichazely déti byvalych nebo
aktivnich uzivateli. Za dutlezité povazujeme navéazani spoluprace se specializovanymi
zdravotnickymi zafizenimi a adiktologickymi ambulancemi, které jsou ¢asto mistem prvniho
zachytu potencialniho klienta. Spektrum uzivanych drog u naSich klientek se vyrazné
nezménilo. Pfevlada uzivani pervitinu, ale zvySuje se i problémové uzivani konopi, které je
v souvislosti s psychiatrickou komorbiditou velmi rizikové. Zaroven se zvySuje spoleCenska
tolerance k uzivani konopi.

Problematické je i1 naduzivani alkoholu u mladSich vékovych kategorii, které je casto
spoustéem nastupu problémového chovani. Také pozorujeme nartst zneuzivani psychofarmak
u mladistvych. Alarmujici je stale se snizujici v€k prvouzivateli ndvykovych latek. Jako dalsi
problematiku vnimame prostor informacnich technologii a anonymitu virtualniho svéta, ktery

pfispiva k prohloubeni rizikového chovani u mladistvych.

Tym — vzdélavani, supervize, staZe:

Supervize je vedena akreditovanym lékafem-terapeutem. Supervize Vv uplynulém roce
probihaly s omezenimi, kterd byla stanovena vladnimi opatfenimi. Na podzim 2020 rozsitila
odborny tym kolegyné s adiktologickym zaméfenim vzdélani na 0,7 Gvazku. Soucasné odesel
jeden z psychologt a stavajici psycholozka snizila tivazek na 0,5. Koncem listopadu odesla
vychovatelka s 0,9 tvazkem. Vzhledem k naro¢néjsi klientele jsme posilili uvazky u no¢nich
vychovatell. V uplynulém Skolnim roce jsme diky epidemiologické situaci nerealizovali fadu
planovanych vzdélavacich aktivit, vétSina z nich se odloZzila nebo pfesunula do letosniho roku.

Ptesto nektera setkani probehla v distanéni podobé. BohuZzel v soucasné dobé prochazi oddéleni




Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Stiediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19
za Skolni rok 2020/2021

po personalni strance bytkem zaméstnanci. Domnivame se, ze jde 0 dusledek vyraznéjsi

promény nasi klientely a naroky s ni spojené.

3. Hodnoceni a vysledky

Zpusob hodnoceni Gspésnosti programu:

Hodnoceni uspésnosti klientii provadime formou osobnich 1 telefonickych kontaktii pribézné.
Ve skolnim roce 2020-20201 nastoupilo do programu 23 klientti. Zakladni program dokoncilo
21 klientek/ u 3 v soucasné dob¢ jesté probiha/ Navazujicim pobytem proslo nebo prochazi 18
klientek a ambulantni program absolvovalo 5 klientek. 2 klientky odesly z odd€leni do DD a 1
klientka odesla po zletilosti do chranéného bydleni. Jedna klientka nastoupila specializovanou
lécbu v komunité v Karlove.

Kritické zhodnoceni rozvoje zarizeni, dosaZeni cilii:

Domnivame se, Ze v hodnoceni ¢innosti oddé€leni pievazuji pozitiva. Tim méme na mysli
predeviim konstantni zdjem o pobyt, ktery se projevuje stabilni vytizenosti oddé&leni. Cinnost
naseho pracovisté se dosud profilovala do oblasti pfedev§im preventivni, jedna se o zastaveni
na cesté smétujici k zavislosti. Zaroven stale vice se profilujeme i do oblasti 1écebné vychovné,
ktera se Vv soucasné dob¢ stava prioritni.

Komunikace s kuratory v uplynulém Skolnim roce byla poznamenana vlddnimi nafizenimi a
omezila se pfedeviim na mailovou nebo telefonickou komunikaci. Rada b&znych problémd tak
zustala na rozhodnuti naseho zafizeni. Problémy vidime i1 v nedostatené moznosti
specializované psychiatrické péce v pfipadé potfeb naSich klientek u kterych je v disledku
rozvoje psychiatrické komorbidity potieba. Na oddéleni tuto potfebu sanujeme externi
spolupraci s 1ékatkou - pedopsychiatrickou. Bohuzel se ¢asto nedafi pti odchodu klientky do
mista jejiho bydlisté najit dostupnou adekvatni pomoc v ambulantni psychiatrické péci, kde

odborna péce prosté chybi.

Hodnoceni spoluprace se zaFizenimi v siti péce o uzivatele drog:

Tato spoluprace je standartni, ale ne vzdy dostatecna. DaDDC ukoncilo svoje piisobeni
vV nemocnici Karla Boromejského. Od poc¢atku roku 2021 pievzala péci VFN, kam se centrum
presunulo. Dale spolupracujeme s lécebnami navykovych nemoci a psychiatrickymi
oddélenimi nemocnic Bohnice, Motol, Plzen, Louny Dobfany a Liberec. Vzhledem
k pfibyvajici psychiatrické komorbidité je spoluprace stémito zafizenimi nezbytna.

Spolupracujeme také s nizkoprahovymi zafizenimi a ambulantnimi doléovacimi sluzbami.
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Nastavili jsme pravidelna setkdvani a spoleéné sdileni problematiky. Také v ramci DU je

nastavena dobra spoluprace s dolécovacim oddélenim Sulicka.

Tabulka €. 2 - Program ve §kolnim roce 2020- 21 poskytoval sluzby v téchto oblastech:

ANO | NE
Primarni prevence ( v¢. v€asné intervence u rizikovych skupin ) X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby pro uzivatele tanecnich drog X
Ambulantni 1é¢ba ( pouze pro klienty, ktefi prosli pobytem ) X
Intenzivni ambulantni pécba (denni staciondf, strukturovany program) X
Rezidenéni 1écba (terapeut. Komunity, pobytové programy) X
Nasledna péce (ve spolupraci s DU a SVP Hodkovicky, pro klienty kteii prosli pobytem )| X
Jiné (uved'te jaké) — rodinné poradenstvi X
Tabulka 3 - Personalni a organiza¢ni zabezpeceni programu
Kmenovi Pocet | Vzdélani |Zastavana |Uvazek | Obsah, naplii prace
zaméstnanci 0sob funkce Primarni | Sluzby Leda o
prevence | Harm resocial.
Odbornost reduction
(Gvazek) |(avazek) | (tivazek)
§ Terapeut,
Vedouci oddéleni 1 VS vedouci 1,0 1,0
oddéleni
Psycholog . VS Psycholog- 0,5 0,5
terapeut
Odborny vychovatel-| 8 VS, SS | Terapeut 6,1 6,1
pedagog
. 4 5 1 Nocni
Asistent vychovatele SS, USO vychovatel 3,2 15
Topic-idrzbi L | sou [[oPi€  gs 05
udrzbar
Celkem: 15 11,3 11,3
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Stredisko vychovné péce — zprava o ¢innosti

Internatni oddéleni Strediska vvchovné péce v Praze 12, Rakovského 3138

Mgr. Jeanette Svikova

|. Charakteristika a struktura 1O SVP

a) Internatni oddéleni SVP je samostatné preventivné vychovné pracovisté, které je
organiza¢né a technicko - hospodaisky fizeno DU a SVP, Na Dlouhé mezi 19, Praha

Adresa pracovisté: Rakovského 3138, Praha 12, 143 00
Tel.: 241 770 041, mobil: 777 205 598, 770 199 928,
E-mail: svp.modrany@seznam.cz

b) Charakteristika 10 SVP

- cilova skupina:

10 SVP poskytuje preventivné vychovny pobytovy program klientim od Sesti do osmnécti let,
ktery je urCen détem s poruchami v chovani a v prozivani, ¢i s problémy ve vztazich a
komunikaci s rodi¢i nebo v $ir§Sim socialnim prostiedi. Plisobnost zafizeni je nadregiondlni.

- pravni forma kontraktu:

Pobyt je realizovan na zdkladé smlouvy mezi stfediskem, klientem a jeho zdkonnym zastupcem
a je zpravidla koncipovan na dobu osmi tydnti. Béhem pobytu dité nepterusi dochazku do skoly,
ani dblezité pozitivni kontakty se svym socidlnim okolim. Integrdlni soucésti programu
internatniho oddéleni, krom¢& individualni a skupinové prace s ditétem, je podpora a posileni
pozitivnich rodinnych vazeb a rodiny jako celku. Z tohoto diivodu je dileZitou podminkou
pobytu zajem a udrzeni spoluprace ¢lenii rodiny ditéte.

V prubéhu pobytu je dale zajistén pravidelny kontakt se Skolou, ptipadné s kuratorem ¢i dalSimi
odbornymi pracovisti, ktera jsou do feSeni situace ditéte a jeho rodiny zainteresovany.

Pobyt je veden komunitnim zptsobem. Skupina je koedukovand s maximalnim poctem 8
klientd. Program pobytu je zaméfen na rozvoj osobnosti ditéte, jeho socidlnich dovednosti, a

pomaha détem se ucit orientovat v jejich socialnich vztazich a slozitych zivotnich situacich.

Prace v internadtnim oddéleni probiha z hlediska socidlnich modelti ve ctyfech zakladnich
rovinach :
a) rovina komunitné terapeutického ptisobeni — jako model $ir§iho spolecenského prostiedi

b) rovina skupinova a vrstevnicka — jako model blizky Sir§imu rodinnému prostiedi
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c) rovina individualni — moznost navazani realného blizsiho vztahu ditéte k dospélé osobé
z fad pracovnikt IO SVP
d) rovina a kontext primarni rodiny — prace se zainteresovanymi ¢leny rodiny a ditétem —

klientem jako s celkem.

V praci s klienty je kladen dliraz na tyto aktivity:

e vytvoreni bezpe¢ného prostiedi pro klienty,

e fungovani dle danych pravidel (dodrzovani denniho rezimu, vnitiniho fadu, respektovani
autorit),

e terapeuticka prace s klientem (individualni i skupinova),

e zaméteni na zlepSeni skolni prace predevsim v rdmci pravidelné piipravy na vyucovani,

e nabidka volnocasovych aktivit a motivace k vhodnému trdveni volného Casu,

e rozvoj adekvatniho sebehodnoceni a ziskdni ndhledu na své jednani (denni hodnoceni,
komunita),

e posileni sebevédomi a sebedtvery,

e nacvik samoobsluznych ¢innosti (udrzovani poradku, rezimové ¢innosti), ® nacvik a rozvoj

socialnich a komunikacnich dovednosti,
e nacvik feseni problému v riiznych socidlnich i krizovych situacich,

e poskytovani zpétnych vazeb druhym.

¢) Personalni obsazeni 10 SVP

vedouci odd¢€leni Mgr. Svikové Jeanette
specialni pedagog PaedDr. Burdovéa Ludmila
psycholog Mgr. ProkeSovéa Kamila
odborny vychovatel Mgr. Addmek Lukas
Bc. Marsik Petr
asistent vychovatele Mgr. Cerna Dagmar
Machalkova Sarka

Kovatikova Katetina
Benda Véclav
Vzdélavani pracovniki
e Ucast na odbornych seminafich a kurzech

e pravidelna Gc¢ast na tymové, piipadové a individudlni supervizi (supervizor PhDr. Jifi Broza)

I1. Statistika pobytovych klientii ve $kolnim roce 2020/2021
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a) Pocet klienti celkem 39 - z toho:

Pohlavi klientu

= divky = chlapci

b) Rozdéleni podle vékovych skupin

20
11

0 0 0 o

e D

20
18
16
14
12
10

oON B O

M3 I.stuperi Z8

Il.stupet 28

M chlapci B divky

c) Iniciator prichodu klienta do stiediska

nezafazen

Skolské poradenské zafizeni

jiny iniciator

soudy, PMS CR
zdravotnické zafizenf
Skola

OSPOD

rodina

klient sam

30

d) Duvody prijeti klienta
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I11. Spoluprace s dalSimi institucemi

| vtomto Skolnim roce jsme se snazili rozvijet uz$i propojenost mezi jednotlivymi
organizacemi a institucemi, které se spolupodileji na feseni problému nasich klientii. Bohuzel
vzhledem k pandemické situaci nemohlo dochazet toliko k osobnimu setkavani, a tak se fesilo
castym telefonickym nebo emailovym kontaktem.

a) Skola

Vétsina klienti bézn€ dochézi (béhem pobytu v nasem zafizeni) do své kmenové skoly. Tento
Skolni rok byl velmi specificky a skoly byly od 14. 10.2020 (z divodu mimotadnych opatieni
v souvislosti s Covid-19) uzavirany a otevirany, ¢i prechazely do rezimu rota¢ni vyuky. Klienti
tak plnili (pfevdznou ¢ast Skolniho roku) povinnou distanéni vyuku ve sttedisku. Byli online
spojeni se svoji kmenovou Skolou a fidili se pokyny vyucujicich. Pracovnici byli ve velmi
castém kontaktu pfedevSim s tfidnimi uciteli, provadéli zvySeny dohled nad pfipojovanim,
obstaravali klientim vyukové materialy a byli napomocni pii nasledném plnéni zadanych tikoli
a osvojent si prezentovaného uciva.

b) OSPOD

I zde probihala velmi uzka spoluprace mezi pracovniky OSPODu a pracovniky naseho zatizeni.
Osobni ucast na piipadovych konferencich byla jen vyjimecna a kuratofi a socialni pracovnici

u nas své klienty (vzhledem k pandemické situaci) nenavstévovali.

c) Dale spolupracujeme s:
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e Ambulance SVP (Praha, Pfibram)

e Detoxika¢ni oddéleni pro déti a mladez (Praha)

e Acorus — centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim
e Proxima sociale — podpora rodiny

e Ambulance détské a dorostové adiktologie (Praha)

e Cestou necestou — krizové centrum pro rodinu

e Pedagogicko- psychologické poradny

IV. Prace s rodinou

Zakladni informace o programu a zpusobu prace IO SVP jsou zakonnym zastupcim piedany
behem prvnich informacnich schiizek. Dvoumési¢ni pobyt klienta v nasem zafizeni je bézné
zahajovan spole¢nou skupinou s rodi¢i, kde se zakonni zastupci seznami s vétSinou vychovnych
pracovnikt. Vzhledem k vySe uvedenym divodim, se tento $kolni rok skupiny rodica
nekonaly. Setkavani se zdkonnymi zastupci probihalo individualné a za ptisného dodrzovani
hygienickych a epidemiologickych pravidel. Navstévy rodic¢i byly povoleny kdykoliv po
pfedchozi dohodé s vychovatelem nebo vedoucim IO SVP tak, aby nenaruSovaly hlavni
vychovny program. Navstéva se uskuteciiovala v arealu stiediska (zahrada) nebo prochazkou

mimo zafizeni.

V. Akce realizované v pribéhu internatniho pobytu

I v pribéhu tohoto $kolniho jsme pro klienty pofadali mnoho volnocasovych aktivit a snazili se
je tim je motivovat ke smysluplnému traveni volného casu. V dobé¢ (zhruba od fijna do kvétna),
kdy bylo v souvislosti s epidemiologickymi opatfenimi omezeno navstévovani instituci (muzea,
hrady, zamky, galerie apod.) jsme se zaméfili hlavné na venkovni turistiku, hry v okolnich
parcich a lesich, vylety po praZskych architektonickych pamatkéach a environmentalni vychovu.
Vyuzili jsme vlastni vybaveni SVP (posilovnu, zahradu) nebo lokalni ptfirodni moznosti.

a) Sportovni:
Pro sportovni vyziti stfedisko vyuzivalo vlastni posilovnu a materialni vybaveni pro

sportovni ¢innost (napt. pingpongovy stiil) zahradu a lokalni ptfirodni moZnosti

b) Tématicka turistika:
e Divci hrady
Keltska stezka
Krésky hradek
Chuchelsky haj
Kamycky lesopark
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e Petiin
e Vavrova vyhlidka
e Architektonické pamatky Prahy

c) Ostatni:
e Bowling
e Hryv lese

d) Kulturné — environmentalni aktivity:
e Préce na zahradg¢, péstovani plodin
e Svatek sv. Mikulase

Peceni vanoc¢niho cukrovi

Spolec¢né vareni

Hrani divadla

VI. Dalsi aktivity

a) Letni preventivné vychovny program

nezletilé klienty SVP. PotéSujici bylo, Ze témé&f polovinu Gcastnikil tvotili absolventi minulého
prazdninového programu. Letos jsme program zasadili do indidnského prostiedi a postavili ho
na posilovani kladnych vlastnosti kmenového Zivota (napt. komunikace, spoluprace, tolerance,
vytrvalost, koncentrace, sebereflexe). Posilovali jsme tak pozitivni zmény, které nastaly béhem
fadného pobytu v 10 SVP a pracovali s negativnimi vlivy ze socialniho okoli klienta.
Volnocasové aktivity a hry byly voleny tak, aby napomahaly zlepsit psychickou a fyzickou
kondici. A trénovali jsme zaroven socialné akceptovatelné reakce vramci zatéZového
programul.

b) Pripravny piedskolni pobyt

Tyden pied zahajenim nového Skolniho roku jsme otevieli program pro klienty, kterym bylo
potieba pomoci:

e nastavit pravidelny denni reZim,

obnovit ndvyky potiebné pro pravidelnou Skolni dochéazku,

poskytnout projektové opakovani Skolni latky (dle vlastniho vybéru)

e pomoci pfekonat obavu ze vstupu do skolniho kolektivu.

VII. Zavér a plany do budoucna
Skolni rok 2020/2021 byl zasadné ovlivnén epidemiologickymi opatfenimi proti $ifeni

onemocnéni Covid-19. Toto obdobi vyzadovalo maximalni Usili v dodrzovani veskerych
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hygienickych opatfenich vychazejicich z nafizeni vlady, MZ, MSMT, KHS a z piikazi feditele
zafizeni. To v§e mélo samoziejm¢ dopad nejen na pracovniky, ale i na cely chod a program
oddéleni. VSe se pfizpiisobovalo aktualni dob¢ a situaci. Tento $kolni rok byl velmi specificky
a Skoly byly od 14. 10.2020 (z davodu mimotadnych opatieni v souvislosti s Covid-19)
uzavirany a otevirany, ¢i prechazely do rezimu rotacni vyuky. Klienti tak plnili (pfevaznou cast
Skolniho roku) povinnou distan¢ni vyuku ve stfedisku. 'V souvislosti stim bylo nutné
ptizplsobit odpoledni programy a vice se zaméfit na pocitacovou gramotnost, na témata o
zneuzivani socialnich siti, a na druh¢ stran¢ na skupinovou praci, sportovni aktivity a vychazky
do pftirody.

Zachovano zustalo tematické rozdéleni do dvoutydennich blokt, které se i nadale osvédcuje.
Postupné prochéazeni osobnich, vrstevnickych i rodinnych témat se zavéreénym vyhledem do
budoucnosti je struktura, kterd dava klientiim urcitou smysluplnost a pomahd v otevienosti a
vEtsi spolupraci na feSeni situace.

Do budoucna planujeme nadale motivovat klienty k uspéSnému plnéni programu a ke vzdélani.
Vice posilovat zapojeni rodiny do spoluprace s pracovniky IO SVP. Zkvalitiiovat a rozsifovat
spolupraci s institucemi, které jsou zainteresovany v piipadu klienta. Po zkuSenosti z tohoto
roku bychom radi ziskali vice turistickych a sportovnich potfeb a nacini pro trdveni casu

s klienty venku a v piirod¢.

Za udrzeni chodu zafizeni v této nelehké dobé a za naro¢nou praci v dobé distan¢ni vyuky

patii velké podékovani v§em pracovnikiim 10 SVP.

Ambulantni oddé&leni Stiediska vychovné péée v P¥ibrami, Skolni 129

Mgr. Ing. Jana Eliasova

Cile a poslani

Ambulantni oddéleni Stfediska vychovné péce Piibram poskytuje preventivné vychovnou,
soustavnou a komplexni péci détem a mladeZi, u niz je dominantni porucha chovani.

Poslanim stiediska je pomoci détem, ¢leniim rodiny, pedagogiim a dalSim dalezitym osobam
porozumét pii¢inam obtizné situace a posilit je v hledani cest k feSeni. Stfedisko provazi své
klienty v nalézéani zdravého, bezpe¢ného a odpovédného zptlisobu zivota, ve kterém dité mtize

napliiovat své vyvojové potieby a potencidl. Odborni pracovnici stfediska poskytuji sluzby
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détem, dospivajicim a jejich rodindm v ptipad¢ hroziciho rizika poruchy chovani nebo ohrozeni
jejich socialniho vyvoje.

Klienti se na nas obraceji s rodinnymi, $kolnimi a osobnimi problémy, zejména s problémy
v mezilidskych vztazich. U c¢asti naSich klientl se objevuje asocialni chovani nebo zacinaji
experimentovat s navykovymi latkami. NasSe prace je zaloZena na soustavné, systematické a
komplexni péci o ohrozenou skupinu déti a mladeze a mé charakter preventivni, diagnosticky,

poradensky, terapeuticky a metodicky.

Personalni obsazeni
Ve Skolnim roce 2020/21 jsme pracovali v po¢tu Sesti odbornych pracovniku ve vysi 4,0
uvazki.

Personalni obsazeni:

Mgr. Ing. Jana ElidSova - specidlni pedagog  vedouci oddéleni 1,0
PaedDr. Jana Ptackova - specialni pedagog 0,6
Mgr. Igor Grimmich - specialni pedagog 0,3
Mgr. Irena Fiserova - psycholog 0,8
Mgr. Ing. Denisa Urbanova - psycholog 0,8
Mgr. Milena Stéchova - psycholog 0.5
Radomila Hagarova - uklizecka 0,25

Charakteristika klientely

V obdobi od 1. 9. 2020 do 31. 8. 2021 pozadalo o sluzby stiediska 304 Kklientu a jejich rodin.

Vék Pocet klientu Z celkového poctu divky
MS 36 14

ZS — 1.stupeft 133 46

ZS — 2. stupeii 101 49

SS 31 20

VOS, VS 0 0

Skolsky nezafazeni 2 1

Iniciator pfichodu klientt do stiediska

Iniciator spoluprace se SVP Pocet klienti
Klient sdm 3

Rodiny 253

Skolské poradenské zafizeni 3

OSPOD 20

Skola 19
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Zdravotnické zatizeni 3
Soudy 0
Jiny inicidtor — détsky domov 3

Hlavni diivod pfichodu klienta do stfediska

Diivod piichodu Pocet klientii
Rodinné problémy 88

Z toho tyrani sexualni zneuzivani 1
Skolni problémy 62

Z toho mentélni retardace 3

zZ toho SPUCH 13
Zneuzivani ndvykovych latek 0
Osobnostni problémy 152
Prekriminalni a kriminalni problémy 2

Formy poskytovanych sluZeb a odborné pomoci

Stredisko poskytuje sluzby zaloZzené na profesionalité, provazanosti a vzajemné spolupraci a
vyuziva praci s celym socidlnim systémem ditéte (zapojeni ¢lent rodiny, pedagogti nebo dalSich
dilezitych osob a organizaci). Ve své praci usiluje o srozumitelnost a zastava optimisticky
ptistup k feSeni situace. Pro své klienty zajiSt'uje bezpecné a respektujici prostiedi, ve kterém
podporuje svobodu volby klienta, zachovava jeho divéru. Zastava predevsim zajem ditéte
Prace s klientem na naSem pracovisti za¢ina konzultaci s ditétem nebo mladistvym a jeho rodici.
Prvni setkani nékdy probehlo pouze s rodici, kteti nas do problému uvedli. Podle povahy potizi
jsme nabidli dal$i poradenské nebo metodické vedeni, diagnostiku mozZnych pficin obtizi,
pfipadné individualni, skupinovou terapii nebo préci s celym rodinnym systémem. V piipadé
potieby nebo zahdjeni dlouhodobé spoluprace bylo provedeno psychologické a specialné-
pedagogicke vysetieni. V mnoha ptipadech bylo tfeba kontaktovat a spolupracovat s pedagogy
Skol, odbornymi pracovniky OSPOD nebo lékafi.

Vzhledem k epidemiologické situaci a danym opatienim nebyly v tomto $kolnim roce
realizovany planované détské vrstevnické skupiny. Zaroven neprobihaly ani intervenéni

programy ve Skolach.

Prace s rodinami - Projekt Cestou sdileni
Projekt je opakované realizovan ve spolupraci s MEU a OSPOD Piibram. Je zaméfen na
dlouhodobou péci o rodiny ohroZené rizikovym chovanim jejich déti a u kterych je nadény

potencial a motivace ke zméné. Do projektu bylo zafazeno deset, vétSinou netuplnych rodin
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s nezletilymi détmi s rizikovym chovanim. Rodiny se dlouhodobé pohybuji v zatarovaném
kruhu vztahovych, vychovnych, nékdy i socialnich obtizi. Aktivity nabizené v projektu byly
zaméteny na podporu rozvoje osobnosti rodict, posilovani jejich rodi¢ovskych kompetenci a
hledani moznych zmén vychovného stylu. Prace s rodinami probihéd i béhem roku, prubézné
probihaji individualni konzultace s rodi¢i a vétSina déti je zatazena do détskych ristovych
skupin.

Zatazeni do projektu Cestou sdileni umoznilo rodinam ucast v jednom vikendovém pobytu
V terminu 11.-12.6.2021. Pivodné planované terminy byly jesté na fijen a prosinec roku 2020
a vzhledem k epidemiologickym opatienim a trvani nouzového stavu byly, bohuzel, zruseny.
Pobytovy vyjezd s vytipovanymi rodinami se realizoval v penzionu Jezerna ve Zduchovicich.
S rodinami pfedem prob&hly motivaéni rozhovory. Dil¢imi cili téchto setkavani byla podpora
rozvoje osobnosti rodicd, posilovani rodicovskych kompetenci. Neméné dulezité bylo i
vytvareni pfileZitosti pro osobnostni rozvoj déti a prostor pro kultivaci vzajemnych vztahii
Vv roding.

Program byl vzdy koncipovan tak, aby se v n¢kterych aktivitdch zapojila cela rodina najednou,
jindy pracovali zvlast rodice a zvlast' déti. Uplatnily se i hrové sebepoznavaci techniky i
techniky podporujici spolupraci ¢i sportovni techniky s prvkem soutézeni. Pfinosné byly
aktivity vedouci k pfekonavani sebe sama, tedy zatézové — napft. pési tira na Vrskamyk ¢i no¢ni
bojovka pro déti apod.

Celé skupina rodicii a déti byla vedena formou komunity a veskeré aktivity byly spole¢né
reflektovany v rdmci kruhového mluveni. Rodi¢e 1 déti Casto postupné odbouravali stres
Z mluveni pted vétsi skupinou a bylo viditelné, jak ziskdvaji divéru a ztraceji ostych. Tyto
reflexivni momenty byly velmi vyznamné, rodice se nebali otevirat rliznd témata a vzajemné si
poskytovat zpétnou vazbu ¢i pohled na jiné zpusoby feSeni napf. vychovnych obtizi s jejich
détmi, ale také si poskytovali emocni oporu a vzajemné pochopeni. Rodi¢e méli prostor
Vv fizeném i v neformalnim a nestrukturovaném ¢ase probirat sva riiznoroda trapeni soucasna,
ale i ta, s nimiz se potykali v dobé lockdownu apod. Vénovali jsme prostor také tomu, aby se

rodi¢e mohli trénovat cilenou a védomou relaxaci.

Preventivni ¢innost

Prace s tfidnimi kolektivy

Z dtivodu epidemiologické situace nebyla realizovéna.
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Letni détsky tabor, priméstsky tabor

Jiz tfinactym rokem se uskute¢nil v ramci projektu ,,Provézeni® ve spolupraci s oddélenim
OSPOD MgU Piibram sedmidenni letni socialné rehabilitaéni pobyt ve stanovém tabofe
v Hajovné Na Dédku u Rozmitalu pod Tremsinem a to v terminu od 1.-7.8.2021.

Do tébora bylo vybrano 20 déti z naSich dlouhodobych, aktivné spolupracujicich klienti.
Jednalo se o déti, které obtizn¢ vytvari kamaradské vztahy a ¢asto se dostavaji do konfliktl
s vrstevniky 1 dospélymi. O zafazeni do letniho tabora je mezi naSimi klienty velky zdjem,
prednost dostavaji ti ze socialné slabsich rodin. U€ast na tabofe vyuZivame v motivovani

klientl. Pro vétsi ¢ast déti byl tabor jedinou letni aktivitou béhem prazdnin.

V letosnim roce se konal také opétovné pod zasStitou mésta piiméstsky tabor v nasich
prostorach Strediska vychovné péce. Probihal v dobé od 12.7. do 16.7. 2021. Zucastnilo se
ho 20 déti, vSechny byly naSimi klienty. Pro déti byl pfipraven bohaty program, vcetné
celodenniho vyletu. Dé&ti se ucastnily jak sportovnich, tak tvofivych aktivit. Tabor mél, jako jiz

obvykle, skvélou odezvu.

Metodicka ¢innost

Stredisko poskytuje metodické sluzby, jejichz cilem je metodicka podpora a edukace pedagogti
V oblasti pfi¢in a moznosti piredchdzeni, zmirfiovani nebo zastaveni poruch chovani nebo
rizikového chovani.

Cilovou skupinou pro metodickou ¢innost je pedagog ditéte nebo skupiny déti, které jsou
V obtizné Zivotni situaci, v riziku vzniku a vyvoje poruch chovani, nebo rizikového chovani,
jedné-li se o feSeni situace ve vztahu k ditéti.

Ptestoze v souvislosti s epidemiologickou situaci nebylo mozné realizovat programy se ttidami,
spoluprace s pedagogy pokracovala. Zpocatku epidemie formou telefonickych a pozdéji i

osobnich konzultaci.

Intervize, supervize

V loniském $kolnim roce se v souvislosti s epidemiologickou situaci uskutecnilo pouze jedno
supervizni setkani vedené PhDr. Janem Smolkou.

Pod vedenim PaedDr. Jany Ptackové jsme se (pokud to ep. situace dovolila) setkavali na

spoleénych intervizich, které byly zaméfeny na postup prace s klienty nebo tymovou
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spolupraci. Spole¢né jsme sdileli obtize pfipadové prace a vzajemné si poskytovali zpétnou

vazbu, podporu a inspiraci pro dal$i praci s klienty

Osobnostni rozvoje a pribézné vzdélavani odbornych pracovniki

Jednotlivi odborni pracovnici se kontinudlné vzdélavaji podle svého profesniho zaméteni a své
odborné specializace. V obdobi epidemie probihalo sebevzdélavani piedev§im formou studia
odborné literatury, pfipadné¢ studiem specidlnich odbornych textd. V uplynulém roce se
pracovnici ucastnili i nékolika on-line seminait, prednések a besed., tykajicich se problematiky
préace s klienty. Zaroveii jsme se na pracovisti ve spolupraci s MSMT aktivné podileli na ipravé

a optimalizaci kategorizace a vykazovani jednotlivych ¢innosti realizovanych v AO SVP.

Spoluprace s ostatnimi organizacemi

Stredisko je zahrnuto do sité sluzeb mésta Piibrami. Spolupracuje zejména se $kolskymi
poradenskymi pracovisti (pedagogicko-psychologickou poradnou v Piibrami a specialné
pedagogickym centrem) a se socialnimi odbory a  oddé€lenimi socialné pravni ochrany
méstskych uradi regionu a s dalSimi subjekty, které se podileji na prevenci rizikovych jevi.
Jsme aktivnimi ¢leny pracovni komise prevence kriminality, kde se podilime na realizaci

Programu prevence kriminality na mistni Grovni.

Obdobi koronavirové krize

V dobé nouzového stavu a koronavirové epidemie byl provoz na pracovisti zajistén.

S Kklienty, ktefi se na nas obraceli, jsme byli v telefonickém kontaktu, ptipadné jsme vyuzivali
mailové komunikace. = Dodrzovali jsme vSechna doporucend bezpecnostni opatieni. Na
oddéleni jsme méli vypracovany krizovy plan a pravidla provozu pro obdobi epidemiologické
krize.

Ambulantni préaci jsme vyuzivali pfedevsim pro podporu rodin nasSich klientt.  Pii prvni
vIné epidemie byla nasi prioritou ochrana zdravi. Zaznamenali jsme potiebu vétsi izolace i ze
strany nasi klientely — rusSily se konzultace, neprobihaly skupiny, panoval strach ze setkavani.
V této dobé probihaly konzultace pfevazné telefonicky, piipadné on-line. Hlavnim tématem
konzultaci bylo pfedevsim feSeni praktickych zélezitosti rodiny a hledani fadu v roding.

Na ptfelomu podzimu a zimy 2020 jsme ve své praci s klienty zaznamenali prohloubeni

socioekonomickych a vztahovych problémt, unavu rodict a také rozevirani ntizek u déti, které
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podporu zakonnych zastupcti pti zvladani distancni vyuky mély a téch, které ji postradaly. NasSe
prace se hodné zamétovala na nastoleni pravidelného rezimu, fadu a strategie zvladani stresu.
Ve druhé poloviné Skolniho roku se zacalo vice objevovat jako hlavni téma - izolace. Déti byly
dlouho izolované od svych vrstevnikl, kamaradi a dalSich socialnich kontaktti mimo nejblizsi
rodinu. Nartstaly u nich psychické potize, které mély charakter izkostného a depresivniho
prozivani. U déti s hrani¢nim intelektem pochazejicich z méné€ socidln€¢ podnétného prostiedi
se kumulovaly problémy se zvladdnim pozadavki distan¢niho vyucovani.

U détskych klienti se dale objevoval problém s naduzivanim elektroniky a vytvéreni a

prohlubovani zavislosti.

Ambulantni oddéleni Strediska vvchovné péce v Praze 12, Rakovského 3138

PaedDr. Jolana Markova

Cile a poslani

Ambulantni oddé¢leni Stfediska vychovné péce je detaSovanym pracoviStém zatfizeni
Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péfe Praha 4, Na Dlouhé mezi 19. Stredisko je
preventivnim,  specializovanym  pracovistém  poskytujicim  specidlné pedagogické
a psychologické sluzby ditéti a jeho rodiné s rizikem ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jevli v socidlnim vyvoji, u nichZ neni nafizena tstavni vychova nebo

ulozena ochranna vychova, osobam odpovédnym za vychovu a pedagogickym pracovnikiim.

Stredisko poskytuje sluzbu také détem navracejicim se z Gstavni vychovy a je ndpomocné pii
jejich integraci do spolec¢nosti. Cilem preventivni péce ve Stiedisku je predchézeni ¢i alespont
zmirnéni dopadu ohroZeni ditéte a jeho rodiny a feSeni dopadu tohoto ohroZeni. Rodina je

podporovana jako celek, také je tak na ni nahlizeno.

Preventivni péce se zaméfuje na praci s celym socialnim polem ditéte a jeho rodiny. Stedisko
intenzivné meziresortné spolupracuje s ostatnimi odbornymi pracovisti a UCastni se

piipadovych konferenci, odborni pracovnici jednaji vzdy v nejvyssim z4jmu ditéte.
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Personalni obsazeni

Ve Skolnim roce 2020/2021 jsme pracovali do kvétna 2021 pfi obsazeni 4 odbornych
pracovnikl (pfepocteno na plné uvazky), od kvétna 2021 v poctu 3 odbornych pracovniki
(ptepocCteno na plné uvazky). V tymu byl zastoupen muzsky thel pohledu v poctu jeden
odborny pracovnik a zensky uhel pohledu v po¢tu 3 odbornych pracovnic. Pfi praci s rodinou

je dualezité, aby byl pfitomny muzsky i zensky element.

Ve Skolnim roce 2020/21 jsme pracovali v personalnim obsazeni:
do konce dubna 2021 - 4 pracovni Givazky
od kvétna do konce srpna 2021 - 3 pracovni uvazky

PaedDr. Jolana Markova - specidlni pedagog/ vedouci odd¢€leni 1,0 pracovni ivazek

Mgr. Ivana Pokorna - specialni pedagog 1,0 pracovni ivazek
PhDr.Pavel Klima, CSc - psycholog 0,5 pracovni uvazek
Mgr. Zuzana Hajkova - specialni pedagog 1,0 (do dubna) pracovni uvazek
Mgr. Hana Otevielova - specialni pedagog 0,5 pracovni tvazek

Romana Martinkovska - uklizecka 0,35 pracovni tvazek

Charakteristika klientely

V obdobi od 1. 9.2020 do 31. 8.2021 pozadalo o sluzby stiediska 240 klientd a 325 osob
odpovédnych za vychovu.

Vék Pocet klienti Z celkového poctu divky
MS 10 0

ZS — 1. stupeii 86 28

ZS — 2. stupefi 84 53

SS 48 29

VOS, VS 8 2

Skolsky nezafazeni 4 1

Iniciator pfichodu klientl do stiediska

Iniciator spoluprace se SVP Pocet klienti
Klient sdm 27

Rodiny 175

Skolské poradenské zafizeni 1

OSPOD 15

Skola 17
Zdravotnické zatizeni 4

Soudy 1
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Hlavni diivod ptichodu klienta do stfediska

Diivod piichodu Pocet klientu
Rodinné problémy 138

Z toho tyrani sexualni zneuzivani 1
Skolni problémy 50

z toho mentalni retardace 2

z toho SPU/CH 27
Zneuzivani navykovych latek 0
Osobnostni problémy 52
Prekriminalni a kriminélni problémy 0

Formy poskytovanych sluzeb a odborné pomoci

V r. 2020/2021 na ambulantnim oddéleni SVP Modtany probihaly v rdmci preventivni
specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické pomoci détem, mladistvym a jejich
rodinam, Skolam, nasledujici formy terapie a poradenstvi, které byly pfizpisobeny
epidemiologické situaci v CR:

individualni terapie (pfima i distanéni, dle pokyntt MZ, MSMT)

rodinné terapie

skupinové — probihaly dle epidemiologickych moZnosti

Skolni vrstevnické skupiny

preventivné — terapeutické sluzby (vyjezdy, seminate pro pedagogické pracovniky,
regionalni setkavani se socidlnimi pracovniky, mezirezortni odborné seminare)
psychologické a specialné pedagogicka diagnostika

ASANENENEN

<\

Individualni terapie

Terapie v détském a adolescenénim véku je nedilnou soucasti péce o dité a jeho rodinu.
Rozdily v terapii déti a adolescentil jsou odvozeny od charakteristik typickych pro jednotliva
vyvojova obdobi. Tyto vyvojové charakteristiky se projevuji na urovni emoc¢ni, kognitivni a
behaviordlni, na Urovni intrapsychické 1 interpersondlni. Pro terapii je vyznamny kontext
subjektivniho prozivani ditéte a adolescenta. Subjektivni prozivani nemusi byt zcela shodné
S tzv. objektivnim posuzovanim ditéte a okolnosti jeho Zivota, ale miiZze mit podstatny vliv
na vyvoj psychopatologické symptomatiky. Porozuméni détskému a adolescentnimu
prozivani a mySleni a zdjem terapeuta o tento svét jsou nezbytnymi podminkami pro
uspésnou psychoterapii. U mensSich déti je jednim ze zdkladnich komunikacénich prostredkil
hra. Terapeut musel byt opatrny ve vztahu k objektivnim tidajim rodica o ditéti. Vyrazny
rozdil pfi individualni praci s détmi a dospélymi byl zptisob komunikace v souvislosti
s vyvojovymi obdobimi. Volba terapeutickych technik byla odvozena od klinické situace.

Pristup k ditéti v krizové situaci byl aktivni, strukturovany a poskytujici pfimou pomoc ditéti
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1 rodi¢tim. Pfi individudlni praci jsme pouzivali techniky psychorelaxac¢ni, arteterapeutické,
muzikoterapeutické, dramaterapeutické, hrové terapie, imaginace.

V  individualni  terapii jsme vychdzeli z mySlenek integrativni terapie.
Vyuzivali jsme psychodynamickou psychoterapii, zaméfenou na soucasné vztahy ditéte a
jeji realny kontext, ve kterém dité proziva konflikty, je frustrovano a nema dostatek citové
podpory od diilezitych blizkych osob. Pro proces terapeutické zmény byl podstatny vztah
ditéte s terapeutem, v némz dité ziskavalo emocné korektivni zkuSenost. Emo¢né korektivni
zkusSenost muze vést ke zmén¢ emocniho prozivani a interpersonalniho chovani ditéte. Cilem
terapie bylo odstranit piekazku, ktera omezuje psychicky rast a vyvoj ditéte (hra, cilena
¢innost, psychodrama, psychogymnastika).

U klientti jsme vyuzivali také principii behavioralni terapie zejména ve dvou smérech:
posileni zadouciho chovani ditéte a redukovani nezadouciho chovani.

Techniky, které byly pouzivany, zahrnovaly zejména:

* techniky operacniho podminovani — jde zejména o zpeviovani zadouciho chovani

a odstranéni nezadouciho chovani

* expoziéni piistup — dité se postupné vystavuje podnétiim, ze kterych ma strach,
vystavovani ditéte objektu strachu je postupné a ptredpoklada sefazenou hierarchii
obtiznosti

* modelovani — metoda vychdazi z principt zastupného uceni, dité postupné zkousi
zadouci chovani v pfitomnosti terapeuta a pozdéji v pfirozenych situacich. Podminkou je
zpeviovani kazdé zaddouci reakce ditéte,

* kognitivni techniky, které jsou zaméfeny na zménu dysfunkénich myslenek a vnitinich
postoji. Jsou cileny na vytvareni sebeovladani, feseni problému, zvladani stresu
(sebeinstrukéni trénink)

Kognitivné behavioralni terapie vychazi z teorie uéeni a pfi¢iny poruch vidi v interakci
ditéte s prostfedim, zamétuje se na pozorovatelné, konkrétni a ohrani¢ené chovani ditéte,
klade si konkrétni cile a pfedpoklada aktivni spolupréci ditéte.

Humanisticka a existencialni terapie, ktera zduraziuje zejména lidskou individualitu,
seberealizaci ¢lovéka, oblast duchovnich hodnot, a subjektivitu lidské zkuSenosti. Vztah

S terapeutem je jedine¢nym setkdnim, které miiZe napomoci procesu vnitiniho ristu.

Rodinné terapie
Vychazeli jsme ze systemické rodinné terapie, kterd se podle ramcovych etickych smérnic

némeckého spolecenstvi rodinné terapie (Ethik- Rahmenrichtlinien,1997) vyznacuje uctou,
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respektem a pozitivnim piiklonem ve vztahu k jednotliveim a systémim. Zahrnuje
akceptovani jednotlivcll jako osob a neutralitu ve vztahu ke viem &lentim systému. Uéastnici
jsou povazovani za experty na sebe a na své problémy a jsou povzbuzovani, podporovani a
doprovazeni pii objevovani a vyuzivani vlastnich zdroju a pii piebirani osobni odpovédnosti
za hledani moznosti feSeni problémti.

Rodinna terapie predstavuje terapeutickou orientaci, ktera klade diraz na rodinny systém.
Zakladni tezi je zjiSténi, Zze rodina predstavuje rodinny systém s dynamickymi vztahy
jednotlivych ucastnik, kdy selhani jednoho Clena, ,,identifikovaného klienta®, ma co d¢lat
s rovnovahou celého systému. Rodinna terapie zdlraziuje cirkularni kauzalitu (vzajemnou
propojenost rtiznych jevl v rodin€), kterd se na rozdil od tzv. linearni kauzality jevi vice
odpovidajici rodinnému déni, problémim ditéte i moznostem ovlivnéni interakci v roding.
Rodinna terapie ve Stiedisku byla zamétena zejména na nasledujici oblasti.

* explorace vzajemnych interakci a vazeb cleni rodiny a jejich vztah k identifikovanému
problému

* pozitivni zména interakcei v roding

* posileni schopnosti rodiny fesit vlastni problémy

Odborni pracovnici Stiediska, ktefi pracovali formou rodinné systemické terapie maji
ukonceny zékladni i supervizi vycvik v systemické rodinné terapii.

Pracovni formy a postupy vychazeji zejména z teorii:

* socialniho konstruktivismu, ktery ptfirovnava lidské osudy k vypravénym piibehiim.
Ptibéh rodiny se opakovanym vypravénim pozménuje, pievypravénim se dosahuje
terapeuticky vyznamné rekonstrukce starych (traumatickych) vyznamu a objevuje se
prostor pro rekonstrukci rodiny, respektive konstrukci nového, pozitivnéjsiho rodinného
ptibehu

* cirkularniho dotazovani (nepiimy zpusob ziskavani informaci, napt.: ,,co si myslite, ze
si pieje Vase dite®)

* technika externalizace (symptom ditéte je oznacen jako néco vnéjSiho, co nepatii

k jeho osobnosti)

Pti své préci jsme nevychézeli pouze ze systemické rodinné terapie, ale pfiklané€li jsme se
k psychoterapii integrativni, ktera je uzptisobena konkrétnim potfebam klientd. Vyuzivali
jsme strukturalni rodinnou terapii (prace s hranicemi, subsystémy rodic¢ti, déti a prarodict) —
cilem strukturalni terapie je pomoci rodin€ znovu vytvofit zdravou strukturu s pfimétenymi
hranicemi a adekvatnim uspofadanim rodinnych subsystémii. Déle jsme vyuzivali

strategickou rodinnou terapii, predevs$im technik paradoxni intervence a ukladani domacich
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ukold. Také jsme pracovali s klienty formou terapie behavioralni, ktera je zaloZzena na
modelech socidlniho uceni a je zamétena na zlepSeni komunikace v rodiné a na zlepSeni
schopnosti rodiny feSit problémy. Vyuzivala se také edukativni prace s rodinou (napf.
poskytnuti a propracovani informaci a ptistupi k ditéti).
Pro praci s rodinou jsme vyuzivali metodu ,,Ostrov rodiny* jejimz autorem je PhDr. Zdenck
Rieger, ktery byl nas§im dlouholetym kolegou, a méli jsme moznost s nim dlouhodobé
spolupracovat, coz obohatilo nas$ profesni rust.

Pti praci s détmi navracejicimi se z Gstavni vychovy jsme pracovali pfedevsim s rodinnym

systétmem, vyuzivame literatury naseho kolegy ,Néavrat krodiné a domu“.

Skupinova terapie

Skupinové terapie byla zamétena piedevSim na oblast interpersonalnich vztah, na vyznam
vztahll ditéte s vrstevniky a na oblast socidlnich dovednosti. Ve skupinové psychoterapii
s klienty jsme respektovali vékova specifika, a to Vv oblasti emocniho, kognitivniho a
interpersonalniho vyvoje. Skupinova prace ndm umoznovala vyuzit fakt, ze dité obvykle
vyjadiuje samo sebe vice chovanim a vnéjSimi projevy nez verbalizaci a introspekci a tuto
aktivitu ditéte bylo ve skupiné mozné modifikovat. Dospivajici mohl dosdhnout vhledu do
vlastnich problémt a konflikti v konkrétni situaci s uzitim zpétné vazby nejen od terapeuta,
ale také od ostatnich clenti skupiny. Skupina pfedstavovala pro klienty psychologicky
bezpecné prostiedi, v némz se nemuseli obavat odmitnuti nebo zesmésnéni. Jednim z tikoli
psychoterapeuta ve vrstevnické skupiné bylo zajistit bezpecnou atmosféru skupiny. Ve
skupinach byly vyuzivany rozlicné techniky (arteterapie, muzikoterapie, psychodrama,
psychosocialni hry).

Optimalni sestaveni skupiny respektovalo vékova specifika a homogenitu vybéru.
Metaforou pro tento typ vybéru byl princip Noemovy archy, pfedstavujici parovy vybér.
Skupiny byly organizovany jako uzaviené, z hlediska pohlavi koedukované. Ve skupinach
se nepracovalo s toxikomany a s jedinci s trestnou ¢innosti nebo s naiizenou UV. Rovnéz
jsme nepracovali s klienty se zavaznou psychiatrickou diagnoézou. Zakladnim pravidlem
ucasti klient ve skupiné byla dobrovolnost. S kazdym klientem a jeho zakonnym zéastupcem
byla  pfed  zahijenim  skupiny  podepisovana  dohoda o  spolupréci.
Skupina byla vedena zkuSenymi odbornymi pracovniky stfediska. Orientace skupinové
terapie smeéfovala k prevenci poruch chovani, ke zvySeni odolnosti vici socialné
patologickym jeviim, k prevenci Sikany, k feSeni vrstevnickych a partnerskych vztaht

a k praci s problematickymi rodinami.
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Postpécova vrstevnicka skupina (dr.Klima, Mgr.Pokorna)

Byla ur¢ena adolescentnim klientiim, ktefi jsou dlouhodobé v nasi péci a vyzaduji nadale
pravidelnou odbornou podporu. Jedna se o klienty s autistickymi rysy, pro které je udrzovani
socialnich kontaktti obtizné. Byla zamétena piedevsim na rozvoj a podporu jejich socialnich
dovednosti. Skupina byla koedukovana. Pocet klienti ve skupiné byl 6. Interval setkavani

Ix za mésic. Tito klienti se zucastnili jednoho vyjezdového setkani.

Skolni vrstevnické programy byly realizovany dle epidemiologické situace a zamé&feny na
aktualni témata vztahujici se k distan¢ni vyuce a naslednému navratu zakt a studentii do
Skol, ktery u mnohych studentii nebyl jednoduchy a odrazel se do jejich prozivani a nasledné
do vyuky a vztaht s vrstevniky.

Skolni programy byly zamé&fené na socialni role, komunikaci ve $kole, vztah ugitel - Zak,
problematika Sikany (preventivni program, intervencni program). Samotné praci vzdy
predchazela diagnostika vztahi mezi spoluzdky. Vysledky Setfeni byly nasledné
analyzovany a vyuzity pro dal§i praci se tfidou. Programy byly sestaveny z né¢kolika
tematickych moduli, které na sebe kontinudlné navazuji. Moduly probihaly formou diskuzi,
psychoher ¢i nonverbalnich technik. Program byl vytvofen pro 4-5 setkani s tfidnim

kolektivem a tfidnim ucitelem (dle epidemiologické situace).

Spoluprace se Skolami

Vedle spoluprace s rodinou spolupracovalo naSe zafizeni aktivné se Skolou, kam dité
dochazelo, coz bylo pro obdobi po distanénim vzdélavani velmi dilezité. S uciteli bylo
obvykle konzultovano postaveni ditéte ve tfidé¢ a jeho celkové situace ve vzdélavacim
procesu, v piipadé vyukovych obtizi u ditéte, jsme rodinu nasmeérovali na preventivni
oddéleni DROPin, kde s ditétem probihalo bezplatné doucovani nebo na neziskovou
organizaci Clovék v tisni, jejiz dobrovolnici dojizdéli ptimo do rodin, kde déti doucovali.
Tato spoluprace se nam velmi dobfe osvédCila. V piipadé potfeby byla provedena
diagnostika t¥idy a na ni navazujici navrhy feeni. Uzka spoluprace naseho zafizeni se
Skolami pfinesla zna¢ny posun v feSeni nelehké situace klienta a jeho rodiny. Samotni
zastupci Skol se na naSe zafizeni obraceli s zadosti o podporu pii vytvaieni a realizaci
individualnich vzdé€lavacich plant. Odborni pracovnici se také aktivné ucastnili setkani

metodiki prevence Skol Prahy 12.
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Zapojeni do projektu preventivnich programii na Praze 12

Spolupracovali jsme s MC Prahy 12 na programu prevence kriminality, tento projekt uzce
navazoval na usneseni Rady MC Prahy 12 o vzniku komunitniho planovani, jehoZ cilem
bylo zkvalitnéni zivota ob¢anli v daném regionu, coz nebylo mozné bez preventivniho
pusobeni na oblast socidlné patologickych jevil. Tento projekt predpokladal, ze nejvice
ohrozenou skupinou jsou déti a mladez, a to v disledku jejich socialni nezralosti, snadné
ovlivnitelnosti

a stale komplikovanégj$iho spolecenského kontextu. Vychazelo se ze stavajici dlouhodobé
spoluprace statnich a nestatnich subjekti pisobicich v oblasti primarni, sekundarni a

terciarni prevence.

Navaznost na dalsi zdroje

Stiedisko se zamétovalo predevSim na podporu a spolupréci s celym rodinnym systémem
a celym socialnim polem ditéte. Z tohoto diivodu Stiedisko intenzivné pracovalo s ostatnimi
odbornymi pracovisti napfi¢ resorty a neziskovym sektorem, ktery byl v dob¢ distan¢ni
vyuky i nasledn€ po nastupu déti do skol pro klienty velmi nédpomocny (Nevypust’ dusi,
Clovék v tisni, DROPin, Anabel, Women for women, PROSPE, P&t P, LATA, Ob¢&anské
poradny, Vigvam, Locika, ...).

Odborni pracovnici se ucastnili piipadovych konferenci a prosazovali vzdy program
vV zajmu ditcte.

V uplynulém Skolnim roce byli ncktefi pracovnici soucasti komplexni péce (uskupeni
odborniku z riznych resortl), ktera se podrobn¢ vénuje klientim Prahy.

Odborni pracovnici stfediska pomahali klientim rozsifovat socidlni podporu v celé §ifi jejich
socidlniho prostiedi, a to jak individudlni (podpora kompetenci rodici), tak
institucionalizovanou (prace se Skolou). V pfipadé potfeb klienta pomahali pracovnici
Strediska vyuZivat sité¢ sluZzeb dostupnych v jeho okoli, a to jak ve statni, tak nestatni sféte.
Snahou bylo podporovat nezavislost klienta na socialnich sluzbach.

e Stiedisko napomahalo klientim vyuzivat dalsi Skolské, zdravotni a socialni sluzby.
Pokud to bylo mozné a vhodné, doporucil klientovi vedouci ptipadu po ukonceni
poskytovani péce navazné sluzby jak ve statnim, tak neziskovém sektoru.

e Pokud nebylo Stiedisko schopno poskytnout klientovi odpovidajici péci,
zprostifedkovalo mu adekvatni kontakt na jiné odborné pracoviste.

e Stiedisko mé&lo vytvofeny seznam navaznych odbornych sluzeb. Tento seznam byl

pravidelné aktualizovan.
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e Pokud to vyzadovala klientova situace, spolupracovalo Stfedisko pfi feSeni klientovy
situace s dalsimi institucemi ¢i odborniky, se souhlasem klienta a jeho zdkonnych

zastupci se ucastnilo ptipadovych konferenci

Profesni rozvoj pracovniki

Vsichni odborni pracovnici Stfediska prochazeli dlouhodobou, kontinudlni supervizi. Aktudlné
pod vedenim PhDr. V. Junkové. Supervizni setkani probihala dle planu jedenkrat za mésic.
Supervize byla zamétena na predchdzeni psychosocidlniho stresu a syndromu vyhoteni, na
feSeni obtiznych situaci a vztaht s klienty, jejich rodici a dal§imi osobami zodpovédnymi za
vychovu, na tymové procesy probihajici na pracovisti, na zvySovani kvality a etiky prace
s klienty.

Kazdy odborny pracovnik m¢l také moznost intervizné¢ konzultovat s vedouci stiediska
0 klientech. Doba k tomu uré¢ena byla kazdy pracovni den od 8.00 do 9.00h., tento ¢as byl pro
intervize aktivné vyuzivan.

Jednotlivi odborni pracovnici se kontinualn¢ vzdélavali podle svého profesniho zaméteni
a své odborné specializace. Prubézné se sebevzdélavali studiem odborné literatury, studiem
specialnich odbornych textl, které vyuzivaji pro svou praci, dle své specializace se ucastnili
seminaitt a prednasek. Stfedisko ve spolupraci s DU a SVP zajistovalo profesni rozvoj
jednotlivych pracovniki, jejich znalosti a dovednosti, které jsou predpokladem pro vykon jejich
¢innosti.

Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své pedagogické Cinnosti povinnost dalSiho
vzdélavani, kterym si obnovuji, upeviiuji a doplnuji kvalifikaci. Vedouci Strediska podporoval
profesni dlouhodobé vzdélavani pracovniki a vytvarel jim podminky pro Gcast na tomto
vzdélavani. Pracovnici méli téZ mozZnost sami navrhovat, v kterych oblastech se chtéji
vzdélavat. Vyuzivali k tomu téz akreditovanych vzdélavacich programt. Jeden pracovnik je
V dlouhodobém vycviku KBT déti a dospivajicich, rodinni terapeuti se pravidelné ucastni

setkdni Dne rodinnych terapeutl a superviznich setkani rodinnych terapeutt.
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Zprava o ¢innosti sou¢asti Skolni jidelna

Ing. Bc. Jan Kopecky

Skolni jidelna je zafazena do Rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni jako sou¢ast DU a SVP

Skolni jidelna poskytuje sluzby dle § 119 zédkona &. 561/2004 Sb., a to:

- zajistuje klientim Diagnostického tstavu celodenni stravu skladajici se z 6ti choda
(snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecete a vecere IL.).

- zajistuje stravovani zaméestnanct Diagnostického ustavu (obéd, vecete).

Misto poskytovani sluzeb: Na Dlouh¢é mezi 69/19, 147 00 Praha 4

Nejvyssi povoleny pocet stravovanych: 100

Ve $kolnim roce 2020/2021 byl v ramci provozu dodrZen spotiebni ko$ i stanovena finan¢ni
norma. Z pohledu provozu $kolni jidelny byl provoz organizace zajistén bez vypadku a kolizi.
Bylo ovSem nutné pozménit zpisob zasobovani a tvorby jidelnicku a vice improvizovat
S minimalnim moznym vyhledem do budouciho obdobi. Diivodem byl nestabilni dodavatelsky
trh u potravin a spotfebniho materidlu. Vzhledem k pandemickym opatfenim dochazelo
k nedostatku a omezeni sortimentu prostiedkii k strojnimu myti nadobi, ¢i ochrannych pomuicek
jako napriklad rukavic. VSe se podafilo vyiesSit zvolenym substitutem, ptfipadné zménou
dodavatele, nebo svépomoci, navstévou kamennych prodejen, jez neposkytuji rozvozové
sluzby. Z personalniho pohledu doslo k situacim, pfi kterych z diivodu karanténniho opatieni
doSlo k omezeni v praci nékterych zaméstnanci, ale vzdy diky flexibilité¢ a dobfe sehranému
pracovnimu tymu nikdy nedoSlo k omezeni provozu. Bylo pfipraveno nékolik krizovych
scénait a nikdy nebylo potieba volit dalsi jiny postup, nez kombinaci pracovnich smén a jejich

¢lenu.

Metodika postupu v situaci epidemiologicko-pandemického rizika v navaznostech na
koronavirovou pandemii v CR pro tisek $kolni kuchyné a jidelny.

Druhy rizik: vnéjsSi — ptsobi z vnéjsiho prostieni a pii typovani mozného ohrozeni budeme
brat v ivahu, ze pracujeme sice v uzavieném provozu hlavni budovy, ale nebezpeci mozné
kontaminace pfichazi se vstupy materidlnimi (nezivé) povahy (zbozi) tak i mozné piimé
kontaminace z ¢lovéka na c¢lovéka dodavatelskou cestou. Pti vyskytu epidemiologického
ohroZeni budeme eliminovat rizika okamzitym nafizenim v§em dodavateliim, aby do prostoru

Skolni jidelny (kuchyng) vstupovali po ohlaSeni interkomem (zvonkem na brané¢) zasadné
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V rousce, rukavicich a fadn¢ si ocistili obuv v Cistici zon€ za dvermi. Piredpokladame, ze i
dodavatelé eliminuji sva vnitini rizika a jejich zaméstnanci jsou vybaveni ochrannymi
pomuckami a jsou bez ptiznakl nemoci. Zbozi, které nam dodavatelé dovazeji je zafoliovano
v ptepravnich klecich, které po pfijmu piipojime na 10 minut k ozénovému vyvijeci
(ozdnatoru) a tim oSetiime obaly z vnéjsi strany. Zasobovaci koridor se denné oSetiuje
chemickou cestou. V ramci prevence jsou dezinfikovany spoleéné dotykové plochy v celém
aredlu prisluSnym prostfedkem. Jednd se o zabradli, kliky dvefi, zvonky, telefony kazdy den.
Toto provadi zaméstnanci udrzby. Zaroven dopliuji dezinfekci na ruce, rukavice a jednorazové
navleky na obuv u kazdého vstupu do budovy

vnitini- vV naSem piipad¢ je vnitini riziko reprezentovdno zameéstnanci nasi organizace a
klienty. V ramci vnitinich nafizeni prevence pienosu epidemiologické hrozby se pocita se
znovu zavedenim opatieni, které se ukazalo v pandemickém case jako velmi efektivni. Kazdy
ze zaméstnancli po vstupu do budovy pouzije dezinfekéni gel na ruce a pouzije prezivky,
pripadné jednorazové navleky na boty. V prostoru budovy je pohyb povolen pouze nezbytn¢ a
v rousce. Pocitdme téz se zavedenim plosného méfeni télesné teploty zaméstnanctl, které
probihalo kazdy den rdano mezi 8-9hod. Kazdy, kdo pfijde na pracovisté¢ po tomto terminu, Se
dostavi na individualni méfeni télesné teploty do kancelafe osoby k tomuto t¢elu ustanovené.
Ze strany klientli je jejich pohyb koordinovan vychovateli a v ramci zvoleného postupu
prichazeji do skolni jidelny ve stanoveny Cas, abychom odd¢lili jednotliva oddéleni a skupiny
od sebe. Vydej jidla probihd v ochrannych rouSkach a rukavicich. Po konzumaci veskery
pouzity inventaf strdvnici narovnaji do pojizdnych stojant, které jsou k tomuto ucelu
vyhrazené. Provede se dezinfekce stolti a dotykovych ploch a vyvétra se spole¢ny prostor pred
nastupem dal$i skupiny stravnikli. VSechno pouzité nadobi se v ochrannych pomickach
pfepravi ve stojanech do umyvarny nadobi a postupujeme jako kazdy jiny den. VSe davame do
mycky vcetné tacl a chemicky 1 teplotné oSetiime.

Pracovni tym respektuje veskera vnitini opatfeni vydané feditelem organizace. Informace o
aktualnich opatfenich se distribuuje stanovou elektronickou cestou a kazdy vedouci useku
informuje ostatni kolegy. Pfi tklidu dbdme na dezinfekci spole¢nych dotykovych ploch.

Prostor skolni jidelny denné dezinfikujeme ozonatorem.

Pocet jidel vydanych za Skolni rok 2020/2021:
Klienti: 51713 Zaméstnanci: 7 881
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DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki

ve Skolnim roce 2020/2021

Pregradualni studium

a. Specidlni pedagogika 4
b. Adiktologie 2
c. Psychologie 5
d. Socialni pedagogika 1
e. Socialni a charitativni prace 1
f. D¢jepis se zaméfenim na vzdélavani 1
g. Geografie se zaméfenim na vzdélavani 1
h. Vytvarna vychova se zaméfenim na vzdélavani 1
I. Zaklady spolecenskych véd 1
j. Utitelstvi pro ZS a SS 1
k. Filozofie 1
I. Teologie kiestanskych tradic 1
Postgradualni studium

e Pedagogicka psychologie 1

Interni vzdélavani

e Kurz prvni pomoci — vSichni pracovnici

Jiné

e Vycvikovy kurz KBT

e Vycvikovy kurz SUR

e Vycvikovy kurz systemickeé terapie, Institut rodinné terapie

e Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii - Vycvik a vzdélani

v prevenci a terapii psychotraumatu (Rafael Institut)

e Daseinsanalyticky psychoterapeuticky kurz
Psychodynamicky psychoterapeuticky vycvik 1
CZV — Specialni pedagogika pro u¢itele (UK) 1
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CZV - Kurz Asistenta pedagoga (UK) 1
CZV — Psychologie pro kazdy den (UK) 1
Online Konference: Legislativni drama ve spolecném vzdélavani

v roce 2021 — nakl. Forum 2
Online Seminaf: Systém péce o déti se zavislosti na navykovych latkach

V prostiedi institucionalni vychovy (Kancelai vefejného ochrance prav) 1
Seminaf: Citovy attachment (Natama) 1
Webinat: Poruchy pfijmu potravy a co o nich nevite (I care) 1
Seminaf: Toxicka psychdza u uzivatelti navykovych latek (Prev-centrum) 1
Online Conference: YOU(th) can make a difference: Internationl forum

on prevention of gender based violence (Konsent) 1
Online workshop: Jak mluvit s détmi o sexu (Konsent) 1
Online workshop: Biosyntéza jako inspirace pro terapeutickou praci

s dospivajicimi (Cesky institut biosyntézy) 1
Seminaf. Prace s casovou osou (Institut rodinné psychoterapie a

psychosomatickych poruch Liberec) 1
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Zakladni udaje o hospodareni za kalendarni rok 2020
Libuse Dolezelova

Hodnoceni nakladit a vynosu za hlavni ¢innost, hodnoceni zavaznych ukazatelii:

Poskytnuta dotace ze statniho rozpoctu byla vyuzita v souladu se zdvaznymi ukazateli rozpoctu,
kterymi jsou NIV celkem, MP celkem, OON a limit po¢tu zaméstnancii. V hodnoceném roce
2020 obdrzela organizace piispevek od ziizovatele na kryti mzdovych prostfedki, odvodi a
pridélu do FKSP. Ostatni bézné vydaje — provozni bézné vydaje byly pln¢ kryty z vlastnich

vynostl a rozpoctovanym zapojenim prostiedkd z rezervniho fondu organizace.

Organizace v roce 2020 rozpoctovala prostiedky na tiech paragrafech rozpocétové skladby.
Paragraf 3132 diagnostické ustavy:

Néklady organizace ve vykazovaném roce 2020 jsou ve své provozni ¢asti (ostatni neinvesticni
vydaje) srovnatelné srokem 2019. Vlastni vynosy organizace jsou tvofeny prevazné
prispévkem na uhradu péce (oSettovnym). Dale jsou vlastni vynosy tvofeny trzbami za stravné
od zaméstnanci, pfijatou pojistnou ndhradou od pojistovny a ostatnimi piijmy. Ve vynosech
Jjsou zobrazeny také neprofinancované odpisy roku a zapojeni fondt organizace.

Na § 3148 jsou financovana stirediska vychovné péce, a to v Pfibrami (ambulantni) a v Praze
4 — Modrtanech (ambulantni + pobytové). Oba objekty ma organizace v ndjmu od pfislusnych
méstskych casti, ve stiedisku v Pfibrami jsou hrazeny dle ndjemni smlouvy pouze néklady na
energie a sluzby. Vynosy § 3148 jsou tvofeny piispévkem zfizovatele, Cerpanym finan¢nim
darem a vynosy z prodeje sluZzeb (pobytové oddéleni). Naklady na technické, hospodaiské a
ekonomické zdzemi téchto pracovist’ jsou uctovany na §3132.

Na § 3141 Skolni stravovani jsou uctovany mzdové prostiedky, zdkonné odvody a FKSP pro
Skolni jidelnu sidlici v hlavni budov€ organizace Na Dlouhé mezi 69/19. Vzhledem
k obtiznému oddéleni provozu jsou provozni naklady $kolni jidelny zahrnuty v § 3132.
Zavazné ukazatele za organizaci NIV celkem, MP celkem, OON a limit poctu

zaméstnanci, nebyly prekroceny.

Zavazky

Organizace vykazuje ke dni ucetni zavérky pouze bézné kratkodobé zavazky, a to:

- zadvazky z obchodnich vztahli (321). Jedna se o faktury doslé na pocatku roku 2021 -
néaklady roku 2020.
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- dale organizace eviduje zavazky vici zaméstnanctim a zavazky ze socidlniho a zdravotniho
pojisténi, vazici se k vyplaté mzdy za mésic prosinec. Zavazky ke statnimu rozpoctu jsou
pouze jiné ptimé dan¢ — dan ze mzdy za prosinec.

-V kratkodobych zavazcich jsou téz uctovany dohadné ucty pasivni (389) — odhad spotieby
plynu a vody za obdobi od posledni fakturace do konce roku.

- vlastni finan¢ni prostiedky klientek (378)

Zadny z evidovanych zavazki neni po splatnosti.

Pohledavky

Organizace vykazuje k datu Géetni zavérky pouze kratkodobé pohledavky, a to:

314/ kratkodobé poskytnuté zalohy na energie

381/ naklady pftistich obdobi (ptedplatné, licence)

315/ jiné pohledavky z hl. ¢innosti (kauce k najmu obj. Rakovského)

311/ pohledavky z ptispevkill na thradu péce (netto)

315/ vnitini prevody mezi ¢ty organizace (FKSP — BU)

Podobné jako v ptedchozich letech nejvétsi zdroj pohledavek je z ptispévkl na thradu péce od
zakonnych zéstupcti (zékon 109/2002 Sb.). Na zaklad€ pozadavku §65 Vyhl. 410/2009 Sb. byly
vytvoteny opravné polozky k pohleddvkdm po splatnosti. Organizace zohlednila princip
vyznamnosti a uctuje o tvorbé opravnych polozek k rozvahovému dni, tzn. 31.12. Mezi hlavni
pfi¢iny neuhrazovani pohledavek patfi nezndma aktudlni bydlisté¢ rodicli, nepiebirani posty
rodi¢i u soudem nafizené obligatorni péce aj. Pohleddvky z piispévku na thradu péce po
splatnosti jsou upomindny, dluznikim je navrhovan splatkovy kalendaf. Pfi vymahani

pohledéavek organizace spolupracuje s pravnim zastupcem, piipadné soudnim exekutorem.

Cerpdni ucelovych prostiedkii z MSMT, mimo kapitolu MSMT, spoluf. z rozpoctu EU

Dary od fyzickych a pravnickych osob obdrzené v minulych letech byly vy¢erpany dle Gcela
stanovenych v darovacich smlouvach.

Organizace necerpala ve sledovaném roce zadné uéelové prostiedky z MSMT, mimo kapitolu

MSMT, spolufinancované z rozpoétu EU a ostatnich zahrani¢nich programii.

Tvorba a pouZiti penéZnich fondi

Fond reprodukce majetku:
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V roce 2020 organizace Cerpala prostiedky fondu reprodukce majetku na investi¢ni akci 1Z
1/2020 — vymeéna plynového kuchyniského sporaku.

Organizace neziskala dostatek finan¢nich prostfedkt ke kryti odpisit dlouhodobého majetku.
Na zéklad¢ §66 odst. 8) Vyhl. 410/2009 Sb., byl fond reprodukce majetku snizen vysledkove o
odpisy roku 2020.

Prostiedky fondu kulturnich a socidlnich poti‘eb byly Cerpany v souladu se zasadami pro
cerpani a pouziti fondu a s rozpoctem na rok 2020. Fond je Cerpan piedev§im na pfispévky
zaméstnanclim na stravovani a piispévek na penzijni pfipojisténi.

Fond odmén nebyl v roce 2020 ¢erpan.

Rezervni fond ze zlepSeného hospodarského vysledku

V souladu s §57 ods.3) zakona 218/2000 Sb., byl fond pouzit k thrad¢ potieb nezajisténych
vynosy, ke kryti provoznich b&znych vydajii organizace. Pouziti rezervniho fondu bylo
rozpoc¢tovano.

V rezervnim fondu z ostatnich tituld

V rezervnim fondu z ostatnich titull jsou k 31. 12.2020 evidovany finanéni pfispévky a dary
od fyzickych a pravnickych osob, jejich pouziti je planovano v dalsich letech. Z fondu bylo
Vv roce 2020 ¢erpéno dle ucelu vymezeného darovacimi smlouvami v celkové vysi 18.674,-- K¢,
v ramci hlavni ¢innosti organizace.

wv__ 7

VSechny penézni fondy organizace jsou plné financ¢né kryty.

Programy reprodukce majetku

Ve sledovaném roce nerealizovala organizace zadné akce v ramci programového financovani.

Vyhodnoceni hospodaiského vysledku
Hospodateni organizace v roce 2020 skoncilo ziskem.

Nedocerpané prostiedky jsou navrzeny jako ptidél do rezervniho fondu.

Majetek, s nim? je zpracovatel p¥islusny hospodaiit.

Veskery majetek organizace je vyuzivan k hlavni ¢innosti. Budova Na Dlouhé mezi 19, sidlo
organizace je vyuzivana z€asti pro administrativni ucely, vSechny ostatni objekty vyhradné pro
ubytovani déti, hlavni Cinnost. Celkem organizace spravuje 6 vlastnich a 3 pronajaté

nemovitosti.
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Na LV 439 v KU 745375 Revnice je na parcele &. 976 zaevidovano vécné biemeno — ziizeni a
provozovani zafizeni distribuéni soustavy vrozsahu dle GP 2161-151373/2016 (CEZ
Distribuce, a.s., Teplicka 874/8, D&Cin. Pravni ucinky zapisu ke dni 27. 10.2016. Smlouva o
ziizeni vécného biemene ¢. [V-12-6017264/008 ze dne 17. 10.2016.

Ve vyfazovacim fizeni byl vyfazen dlouhodoby hmotny majetek a drobny dlouhodoby hmotny
majetek — zafizeni a vybaveni ubytovacich prostor v pofizovaci hodnoté 875.266,75 K¢&
z diivodl zejména vysokého opotfebeni ¢i nerentability oprav. Vzhledem k velkému poctu
klientek, které projdou v pribéhu roku lizkovym pobytem v zafizeni, je opotiebeni
zafizovacich predméth vyssi.

Radna inventarizace majetku a zdvazki byla v organizaci provedena k 31. 12. 2020, v souladu
s ustanovenim §29 a §30 zakona 563/1991 Sb., o ucetnictvi v platném znéni a v souladu
s Vyhlaskou ¢. 270/2010 Sb., o inventarizaci majetku a zdvazki. Nebyly zjistény inventarizacni
rozdily v porovndni s t¢etnimi stavy.

Organizace zvolila pro odepisovani dlouhodobého majetku v souladu s CUS &. 708 rovnomérny
zpusob odpisovani, predpoklddand doba pouzivani je stanovena pro jednotlivé majetkové
polozky. Majetek byl odpisovan dle odpisového planu. V ramci inventarizace majetku k 31. 12.
aktualizovala organizace odpisovy plan (dle pokynu MSMT ¢&. 21 815/2015), u 4 polozek

prodlouzila dobu odpisovani.

Vnéjsi kontroly

V roce 2020 probéhly v organizaci vnéjsi kontroly:

- pravidelné ctvrtletni provérky dodrZovani ustanoveni zakona 109/2002 Sb. provadéné
Obvodnim statnim zastupitelstvim

o kontrola NKU, tizemniho odboru Ceské Budgjovice, ¢. 19/28-NKU720/61/20 ,,Penézni
prostfedky vynaklddané na vybrané investi¢ni programy v kapitole MSMT*

o posouzeni organizace na misté provedené na zdklad¢ ustanoveni §25 a nasl. vyhlasky

¢.220/2013 Sb., odborem 12 MSMT, posuzované obdobi rok 2019

Vnitini kontroly

Predbézné, prubézné a nasledné fidici kontroly probihaji v organizaci v souladu se zdkonem
320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole, ve znéni pozdéjSich pfedpist a vnitinim predpisem, dle planu
fidici a kontrolni Cinnosti. Ve sledovaném roce nebyly zjiStény nedostatky v zajiStovani

hospodérného, efektivniho a i€elného vyuzivani verejnych prostredk.
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