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nazev Skolského zarizeni:  Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce,
Praha 4, Na Dlouhé mezi 19

sidlo Skolského zaiizeni: ~ Na Dlouhé mezi 69/19
(korespondencéni adresa) 147 00 Praha 4 — Hodkovic¢ky

v

IC 61 38 63 08

bankovni spojeni: Komer¢ni banka Praha 4, €. uétu: 6285790217/0100
telefon: 241 727 763, 241 723 646

fax: 241729 185

e-mail: info@dum-praha.cz

internetové stranky: www.dum-praha.cz

uiedni hodiny pro veiejnost:pondéli — ¢tvrtek ~ 9°° - 15°° hod.

nedéle 13°° - 17°° hod.
zpusob ziizeni: prispévkova organizace
ndzey ziizovatele: Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR
vedeni Skolského zaiizeni: Veditel: PaedDr. Jan Toman
hlavni innosti zaiizeni: diagnostika, vychova, vzdélavani, terapie, ubytovani,

stravovani, prevence rizikového chovani

Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce je zarizeni zamérené na psychosocialni
problémy a poruchy v chovani zejména u divek ve véku 15 — 18 let. Zakladni
diagnosticko-terapeuticky program v rezidenéni (pobytové) formé a navazujicich
ambulantnich formach je realizovan v sidle organizace, jednotlivé specializované
programy pak na odlou¢enych pracoviStich. Ty se vénuji problematice nezletilych matek
S détmi, problematice klientek s prodlouzenym pobytovym programem, dalsi odlou¢ené
pracovisté je zaméreno na program pro problematické uzivatelky drog. Odlouc¢enymi
pracovisti jsou také samostatné byty v aglomeraci Prahy. Etiologicky spadaji reSené
potiZe do oblasti zdravotni, sociilni, ale zejména psychosociilni ve smyslu poruch ve
vztazich a vyvoji osobnosti. DalSi casti organizace je stiedisko vychovné péce
s ambulantnimi pracovisti v Praze 12 — Modianech a Pfibrami. Soucasti organizace je
Skolni jidelna, ktera zajiSt'uje dieteticky Fizené stravovani v celodennich rezimech
jednotlivych programii, véetné odloucenych pracovist'.



mailto:info@dum-praha.cz
http://www.dum-praha.cz/
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Diagnosticky ustav a Stredisko vychovné péce vykonava ¢innost

téchto Skol a Skolskych zarizeni:

e Diagnosticky ustav kapacita 72 luzek
mista poskytovanych sluzeb:
o Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4
o Na Dlouhé mezi 491/13, 147 00 Praha 4
o Nad Belarii 2048/25, 143 00 Praha 4
o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4
o Pod Lipami 2514/70, 130 00 Praha 3
o Jablonecka 413/52, 190 00 Praha 9
o Skryje nad Berounkou 119, 270 42
o Sadeckd 169, 252 30 Revnice

e Stfedisko vychovné péce ambulance
mista poskytovanych Skolskych sluzeb:
o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4
o Skolni 129,261 01 Ptibram VIIL.

e Skolni jidelna kapacita 100
mista poskytovanych sluzeb:

o Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4

e Skolni jidelna — vydejna kapacita 32
o Sadecka 169, 252 30 Revnice
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Zakladni udaje o Skolském zarizeni — popis hlavni ¢innosti:

Diagnosticky Gstav a Stiedisko vychovné péée Praha 4, Na Dlouhé mezi 19 byl ziizen MSMT
ziizovaci listinou ¢j. 28 385/91-23 ze dne 16. 12. 1991. Dle zfizovaci listiny plni diagnostické,
vychovné vzdélavaci a preventivni Ukoly. Jeho Ccinnost je zaméfena na feSeni
psychosocialnich problémt nezletilych divek ve véku 15 — 18 let, u kterych zpravidla soud
rozhodl o obligatorni vychové (zdkon 109/2002 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisit). Zatizeni
je spadové pro Cechy, Ve $kolnim roce 2015/16 bylo k pobytu piijato a komplexn& vysetieno
127 déti. Dvé ambulantni oddé€leni stredisek vychovné péce eviduji v tomto skolnim roce 618
klientd.

Zatimco v minulosti byly zcela pokryty pozadavky regioni tak, aby nevznikaly ,,éekaci
lhiity” v umistovani déti., ve sledovaném Skolnim roce je kapacita zdkladniho programu
ptekracovana, vznikd nezbytnost koordinovat nastupy klientek podle naléhavosti a
nevyzpytatelné vule soudcu. Kriticky je v daném roce omezena moznost piijimat déti na

zadost rodicu. Ti se pak v nouzi obraceji se zadosti k soudu o obligatorni feseni.

Organizace zajiStuje komplexni vySetfeni a pomoc v oblasti psychologické, specidlné
pedagogické, socidlni, zdravotni u klientek, jejichz problémy aktudlné nelze feSit v ramci
rodiny, protoze rodina vycerpala vSechny prostiedky k ndpravé, nebo rodina neni schopna
problém nezletilé fesit. V chovani téchto nezletilych jde casto o utéky z domova, zaskolactvi,

poruseni vztahi k rodi¢im a autoritam; ohrozeni navykovymi latkami a kriminalitou.

Organizace vychovné terapeutickych aktivit je z pohledu programu pobytu ¢lenéna na
odd¢leni, ta pak na vychovné terapeutické skupiny. Mimo hlavni budovu je umisténo oddéleni
S dlouhodobym pobytem — studijni, oddéleni pro matky s détmi, odd€leni s preventivnim
pobytem a od 1. 1. 2014 také oddéleni Cesta Revnice pro mladeZ ohroZenou drogovou
zavislosti. Ubytovani je zajiSténo na zpravidla dvoullizkovych pokojich s vlastnim socialnim

zafizenim.

V obdobi od 18. 5. 2010 do 17. 5. 2013 realizoval Diagnosticky ustav tfilety projekt v ramci
Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost s dlouhodobym metodickym
dopadem (udrzitelnost do 2018) s nazvem ,,Alternativa — Integrativni programy pro mladez

Vv Gstavni vychové®. Program byl zaméfen na dvé klicové aktivity:
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- Samostatné bydleni klientd prfed, pii a po wukonceni pobytového programu
V obligatorni péci s cilem vytvofit metodicky koncept této formy prace a s ideou, ze
kazdé dit¢ v obligatorni péci, které nevracime do rodiny, by mélo programem
samostatného bydleni projit.

- Druhd klicova aktivita je zaméfena na vzdélavani a vycvik ped. pracovnikii vSech
zafizeni ve spadové siti ve smyslu prace (spoluprace)s rodinou. Vznikly metodicky
koncept se stal soucCasti standardni prace téchto =zatizeni. V pribéhu obdobi
udrzitelnosti projektu ve Skolnim roce 2015/16 je napliiovan program samostatného
bydleni ve cvicnych bytech organizace a stabilizovana prace s rodinou ditéte v tstavni

vychove.

Zasadnim ukolem organizace jako celku v hodnoceném roce byla reflexe spole¢enského
déni, zejména vlivu zmén v legislativé. Zvlasté v metodikach zakladniho diagnosticko
terapeutického programu bylo nezbytné ménit celkovy koncept. Z programi cca
osmitydennich, které byly postaveny na vysoké vnitini dynamice a motivovanosti
klientek ke zménam a spolupraci , a které se dlouhodobé ukazovaly jako velmi efektivni,
prejit na programy , které nemaji logicky motiva¢ni vrchol a formalni dynamika je
Zvelké casti urcovana nahodilosti ufedniho rozhodovani. Vytvareni efektivnich a
smysluplnych programii v nekoncepénim legislativnim prostiedi je problematické.
Nezbytné zmény v metodice p¥inesly mnoho ukolu v odborné praci, organizaci prace,
prinesly poZadavek vysoce nadstandardni angaZovanosti pracovniki, pFinesly

poZzadavek nadstandardnich vykoni u v§ech pracovniki az na hranici mozZnosti.
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Personalni zabezpeceni ¢innosti:

Mgr. Jana Cvetlerova

V kalendainim roce 2016 mél Diagnosticky tustav a Stiedisko vychovné péce 90,03
prepocteného poctu zaméstnanct. Z toho je 71,00 pedagogickych pracovniki.

V roce 2016 v programech Diagnostického ustavu pracovalo 7 specidlnich pedagogl -
etopedli, 38 odbornych vychovateli, 27 asistenti pedagoga, 9 psychologi,
2 socialni pracovnice a dal$i zaméstnanci zajist'ujici provoz organizace.

Na ambulantnich pracovistich Stfedisek vychovné péfe bylo zaméstnano 5 specidlnich
pedagogt, 6 psychologli a 1 socilni pracovnice.

Na oddéleni Cesta Revnice pracovalo 16 pedagogickych pracovnik.

V Zadném z ukazatelli nebyl ptekrocen limit zaméstnancti. Stejné tak byl dodrzen limit na

platy.
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Organizacni struktura
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Zastupovani reditele:

1. Zastupce pro diagnostiku a terapii

» Mgr. Markéta Vélovd, specialni pedagog ve funkci vedouci Useku diagnostiky a terapie
2. Zastupce pro vzdélavani a profesni ptipravu

» PaedDr. Marcela Poldskovd, specidlni pedagog — ucitel
3. Zastupce pro véci personalni

» Mgr. Jana Cvetlerovd, specidlni pedagog ve funkci vedouci oddéleni
4. Zastupce pro hospodarskou ¢innost organizace

> Libuse DoleZelovd, hlavni Ucetni ve funkci vedouci ekonomického useku
V nepfitomnosti feditele je jeden ze zastupcl povéren zastupovanim reditele v plném
rozsahu, svyjimkou smluvnich vztahl a rozhodnuti s nepfiméfenym ¢i dlouhodobym
ekonomickym a personalnim dopadem pro organizaci.

Rizeni usekd provozu:

1. Diagnostiky a terapie Mgr. Markéta Vélova

2. Socialni a spravni Bc. Lucie Rakovad

3. Vzdélavani a profesni pfipravy PaedDr. Marcela Poldskovad
4. Ekonomicko-hospodarsky Libuse DoleZelova

5. Spréava budov Ing. Josef Vostatek

Rizeni organizacnich celk( a souéasti:

Skolni jidelna: Bc. Jan Kopecky
Pobytova oddéleni:

Zakladni diagnosticky pobyt —oddélni A Mgr. Jitka Holakovskd
. Zakladni diagnosticky pobyt — oddélni B Mgr. Kristina Stétinovd
3. oddéleni dlouhodobého pobytu
— studijni (D) Danuse Prochdzkovd
4. Oddéleni dlouhodobého pobytu
— matky s détmi (M) Mgr. Jana Cvetlerovd
5. Oddéleni preventivniho terapeutického pobytu
(R — Rakovského) PaedDr. Ivo Kalvinsky
6. Cesta Revnice — terapeuticky pobyt specializovany MUDr. Michaela Chrdlova

Stiediska vychovné péce:
7. Stredisko vychovné péce Praha 12, Rakovského 3138

—ambulance PaedDr. Jolana Markovad
8. StFedisko vychovné péée P¥ibram, Skolni 231

- ambulance Mgr. Ing. Jana Elidgsovd
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Zprava o ¢innosti useku pro diagnostiku, terapii a koordinaci sité

Mgr. Markéta Vélova

V pribéhu roku 2016/17  zajistoval Cinnost useku tym pracovnikd s nasledujicimi
odbornostmi:

Speciélni pedagogika, etopedie, klinicka psychologie, psychiatrie, zdravotni péce.

Odborna ¢innost pracovisté byla realizovana piedevsim v nasledujicich oblastech:
Diagnostika
e Psychologické vysetieni, zaméfené na diagnostiku struktury osobnosti, urovné
intelektovych a kognitivnich schopnosti v kontextu ptedchozich zavéra
psychologickych pracovist’ a vychozich anamnestickych tdaji
e Specialné pedagogické vySetfeni zahrnujici diagnostiku urovné Skolnich znalosti a
specifickych vzdélavacich potieb, profesni profilaci a navrh odpovidajiciho
vzdé¢lavaciho programu
e Etopedické vysetieni mapujici miru a oblasti rizikového chovani
e Vysetfeni zaméfené na status a dynamiku vztahi k sob¢, rodi¢tim, skuping, autoritim
e Zdravotni vySetfeni s pfip. ndvrhem léebného planu, zahrnujiciho zajisténi
odpovidajicich vysetieni a intervenci na specializovanych 1ékaiskych pracovistich
e Zpracovani Programu rozvoje osobnosti ditéte na zdkladé identifikace individudlnich

potieb ditéte a stanovenych cila

Terapie a poradenstvi

e Individualni a skupinova prace zamétfend na posilovani psychosocialnich a
komunikac¢nich dovednosti, trénink modelovych situaci, posilovani zdravéejsich
interpersonalnich vztahtl, feseni zatézovych situaci, sebepojeti aj.

e Prace s rodinou — rodinné poradenstvi a terapie

e Adiktologické poradenstvi

e Prevence rizikového chovani, sniZovani vulnerability

e Motivac¢ni rozhovory

e Prace se selhavanim

e Posilovani resilience

e Prace s koncepci a realizaci Gspésné role
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Individualni vedeni a podpora ditéte v napliovani cili Programu rozvoje osobnosti

ditéte

Intervence

Krizové intervence

Spoluprace se skolami k zajisténi kontinuity vzdélavani béhem diagnostického pobytu
formou individudlniho studia nebo formou dochézky z DU, zajisténi odpovidajiciho
typu studia klientkam, ptichazejicim do DU bez, nebo z nevhodného $kolniho
programu

Zajistovani adiktologické péce, spoluprace s adiktologickymi pracovisti v pfipravné
fazi pted vstupem klientky do specializovaného adiktologicky

zaméteného programu i v prib&hu 1é¢by

Spolupréce se zainteresovanymi institucemi, neziskovymi organizacemi apod.

k zajisténi alternativniho programu béhem diagnostického pobytu nebo po ukonéeni
péce, predevsim u klientek s blizicim se dovrSenim 18. roku véku

Ugast na piipadovych konferencich, pofadanych OSPOD

Organizace a vedeni piipadovych setkani v DU a SVP

Spoluprace s odlou¢enymi pracovisti a zajisténi odpovidajicich intervenci klientkam
pti pfechodu na oddéleni pro dlouhodoby pobyt a v prib&hu tohoto pobytu
Intervenéni vyjezdy do DD a VU za uéelem diagnostiky a navrhu dalsiho programu
pro klientky selhavajici v plnéni individualniho programu v rezimu ptislusného typu

zafizeni

DalSi ¢innost pracovisté:

Vedeni ambulantnich programii — kontinualni ambulantni péce pro klientky a jejich
rodiny po ukonc¢eni reziden¢ni péce, ptip. po ukonceni obligatorni vychovy
Koordina¢ni ¢innost a metodickd podpora Vv zafizenich pro vykon tustavni péce ve
spadové oblasti DU a SVP véetné metodické podpory v oblasti zavadéni a realizace
Standardt kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce

Odborna spoluticast pii rozhodovani OSPOD o natizeni pfedbéZzného opatieni ptip.
ustavni vychovy, ptipadné¢ pii piehodnoceni individudlniho planu ditéte s jiz

nafizenou Ustavni vychovou formou expertniho posudku
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e Organizacni a obsahové zajisténi odbornych praxi a stazi

Spolupréace s VS v priibéhu $kolniho roku 2016/17:

- Univerzita Karlova

- Univerzita Jana Amose Komenského

- Prazska vysoka skola psychosocialnich studii

Personalni obsazeni:

Mgr. Markéta Vélova

Mgr. Tereza Konradova
Mgr. Kamila ProkeSova
Mgr. Nadézda Chodounské
Mgr. Adéla Kozéarova
PhDr. Marie Simova

PhDr. Karel Pefina

MUDr. Richard Zajic

Mgr. Miroslava Hajkova

specialni pedagog, vedouci tiseku
psycholog
psycholog
psycholog
psycholog
psycholog
psycholog
psycholog

zdravotni sestra
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Zprava o ¢innosti useku socialné pravniho a spravniho rizeni

Bce. Lucie Rakova

Usek socidlnd pravni a spravniho ¥izeni je vedle zakladni socidlnd pravni agendy spojen
s administraci klientek a spravnich souvislosti. Usek je souéasti tymové spoluprace v ramci
diagnostického ustavu. Pfi ucasti na pedagogickych poradach se spolupodili na
diagnostickych ukolech, aktivné vstupuje do dynamiky pobytu klientek, spolupracuje s rodici
piipadn¢ osobami odpovédnymi za vychovu, pracovniky oddéleni sociadlné pravni ochrany
déti a dalSimi institucemi. Dale pfipravuje podminky spoluprace s rodinou, koordinuje
pfijimani i ukonceni pobytu klientek. Tento usek je prostiedkem komunikace jak s vefejnosti,
tak s odbornymi pracovniky, kteii vyuzivaji sluzeb diagnostického pobytu a preventivné

vychovného pobytu.

V tomto hodnoceném roce se socidlni usek stale potykd s trvajicim problémem, ktery nastal
zménou legislativy v roce 2014 (Obcansky zakonik). Tato zména vyrazné¢ zkomplikovala
pfijimani klienti do zafizeni a nasledn¢ také vyrazné ovlivnila dobu pobytu klientek
V zafizeni. Zasadni zména nadale, jako 1 v pfedeslém roce, nepfiznivé ovliviiuje umistovani
klientek v ramci obligatorni vychovy do odpovidajicich programii jinych specializovanych
pracovist’. Takové umisténi klientky neni mozné bez rozhodnuti soudu. Pobyt jednotlivych
klientek se tak v zafizeni prodluzuje i ptes zdkonnou dobu, (zpravidla neptesahujici 8 tydnli
ze zékona ¢.109/02Sb.). Vzhledem k tomuto zdlouhavému procesu se tedy méni i prace

s klienty, coz mtize n€kdy byt i v rozporu s individudlnim planem a zajmem ditécte.

Ve Skolnim roce 2016/2017 usek stale koordinoval piijimani déti k diagnostickému pobytu.
Presto se stfidala obdobi, kdy byl evidencni stav vyrazné piekrofen s obdobim v poctu
piijatych srovnatelnym s formaln¢ danym evidenénim stavem. Aktualné k mésici zatri 2017
neni zatim vytvoteno potadi klientli ¢ekajicich na pfijeti, ale pfijmy jsou planovany. Problémy
S obsazenosti naSeho zafizeni vznikaji z divodu c&ekdni na nafizeni (a dale nabyti
vykonatelnosti nebo pravni moci) soudnich rozhodnuti o umisténi ¢i pfemisténi ditéte do

jinych zafizeni.

Cast ukold tuseku v oblasti spravniho fizeni zajiStuje socidlni pracovnice Bc. Monika

Bothova. V souvislosti s agendou pfispévku na thradu péce zajistuje platby ptispévkl na
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péci, vyrizuje s klientkami, ptfipadné jejich zastupci, davky statni socidlni podpory.
V souvislosti s vyfizovanim piispévkt a uhrady plateb komunikuje s Ceskou spravou socialni
zabezpeceni, zdravotnimi pojisStovnami v ramci pojisténi a konkrétnimi ufady prace.
Pravideln¢ pak ve spolupraci s ekonomickym tisekem zpracovava inventarizaci pohledavek.

V souvislosti se zménou zakona o statni socialni podpoie piibyla agenda dokladani potvrzeni
potiebného k vyfizeni ptfidavku na dité¢ a to ke kazdému ctvrtleti. Z tohoto diivodu byla
navdzana jeSté cetnéj$i spoluprace sufady prace a externimi Skolami, které klientky
navstévuji.

Za usek spravniho fizeni byla navazana spoluprace s advokatni kancelaii v souvislosti

S dluznymi ¢astkami na oSetfovném.
Jako kazdy rok tisek spolupracoval v ramci odbornych praxi se studenty VOS, VS a univerzit
Z oboru socialni prace. Praxe vzdy probihaji pod vedenim konzultanta pro praxe, tedy

konkrétniho vedouciho useku.

Usek plnil Plan kontrolni a fidici ¢innosti na dané obdobi, dale ukoly vyplyvajici z jeho naplni

prace a potieb instituce, ukoly z provoznich porad aj.

Organizaéni struktura useku:

- Vedouci socialni pracovnice: Be. Lucie Rakova
- Socialni pracovnice: Bc Monika Bothova (agenda piispévku na thradu péce)

- Socialni pracovnice: aktualné neobsazeno

Kontaktni udaje:

- Tel.: 241 723 646, 777 205 502
- E-maily:
e rakova.l@dum-praha.cz , telefonni klapka 211
e Dbothova.m@dum-praha.cz, telefonni klapka 216

- Pracovni doba:

= pondéli, stieda 8:00 — 17:30
= utery, étvrtek 8:00 — 16,30
= patek 8:00 — 14,30
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Kapacita zarizeni dle stavu k 1. 1.2017:

Tabulka ¢. 1

I Lazkova kapacita celkem 72

Zakladni diagnosticky pobyt 30

Oddéleni pro nezletilé matky s détmi 5+5

CESTA Revnice— oddéleni s vychovné lé¢ebnym rezimem pro mlade: 12*

ohroZenou drogovou zavislosti

Oddéleni D — dlouhodoby pobyt studijni 10

lazkové odd. Rakovského - preventivni pobyty 10

*Aktualné je kapacita oddéleni CESTA Revnice sniZena na 6 klient( z d@ivodu rekonstrukce objektu

Statistika za $kolni rok 2016/2017

Casové rozmezi: 1. 9.2016 — 31. 8.2017

Tabulka ¢. 2
Déti prijaté do Diagnostického ustavu a Strediska Skolni rok Skolni rok
vychovné péce 2015/16 2016/17

Déti prijaté k diagnostickému pobytu 127 122
Déti prijaté na zachytné pracovisté 34 38
Celkem 161 160

Z toho:

- Na zakladé Rozsudku o nafizeni tstavni 43 40

vychovy
- Na zakladé Usneseni o predbéZném opatieni 68 84
- Na zakladé Rozsudku o nafizeni ochranné 0 0
vychovy
- Na zékladé Zadosti zakonnych zastupci 50 36
Tabulka ¢. 3
Déti rozmisténé z Diagnostického Gstavu a Strediska Skolni rok Skolni rok
vychovné péce 2015/16 2016/17

Na zakladé komplexniho vysetieni 121 123
Na zakladé expertni ho posouzeni 50 30
(zadosti jinych zafizeni)
Celkem 171 153
Do vychovnych ustavti 18 22
Do détskych domovu se skolou 0
Do détskych domovti 4
Do rodiny — ambulantni péce 85 83
Jinam 16 14
Celkem 171 153
K 1. 9.2017 v ambulantni péci (déti v rodiné) 37 22
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U déti umisténych do naseho zatfizeni na zédklad¢ Usneseni o piedbézném opatieni je hlavnim
cilem vedle psychosocidlni intervence také vytvaieni komplexni diagnostické zpravy a

doporuceni pro organy socialné-pravni ochrany déti a soudy.

Z déti ptijatych zrodin se jich vratilo jiz po absolvovani diagnosticko-terapeutického

pobytového programu zpét do rodin cestou ambulantni péce vice nez 70%.




Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Stiediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19
za Skolni rok 2016/17

Hodnoceni vychovné vzdélavaci ¢innosti

Zakladni diagnosticky pobvt - oddéleni A

Mgr. Jitka Holakovska

Jedna se o piijmové oddéleni, kde se klientky adaptuji na pobyt a podminky programu v DU.
Vyrovnat se s okolnostmi zmén a bilancovanim konfliktni minulosti neni pro mnohé z nich

snadné, proto je nutné jim vénovat zvlastni péci a pozornost.

V tomto obdobi, které¢ lze charakterizovat jako adaptacni, je soustiedéna pozornost na
vytvoreni prostiedi, které klientky mohou vnimat jako bezpecné a pratelské. Béhem vychovné
terapeutickych aktivit se zamétujeme predevsim na obdobi zivota klientky pied pfichodem do
DU. Pfijeti smyslu pobytu v zafizeni, alespoii ¢aste¢né vyrovnani se s minulosti a navazani
bezpetného vztahu Kk dospélym je pro dal$i pobyt zasadni. Velky diraz klademe i na
vzajemné vztahy mezi klientkami skupiny, na schopnost respektovat druhé i pies jejich

odli$nosti, coz prispiva k bezpecné a pratelské atmosfére oddéleni.

Po ptichodu na oddéleni spoluvytvaiime s Klientkou individualni plan (PROD), ktery provazi
klientku po celou dobu pobytu. Denni program je roz¢lenén na jednotlivé bloky, pficemz
dopoledni jsou zamétené na vyuku, odpoledni spiSe na aktivity sebepoznavaci a vychovné
terapeutické. Ve vyuce postupujeme podle individudlnich planii tak, aby kazd4 z klientek
mohla pracovat na Grovni pro ni pifiméfené. V odpolednich blocich se vé€nujeme rozvoji
fyzické zdatnosti, s pomoci hudebnich nebo vytvarnych ¢innosti ovliviilujeme proZzivani,
vedeme k poznavani sebe sama. Z tohoto divodu jsou v programu zafazeny i rizné
psychosocialni hry. Naro¢nost ukolll na tomto oddéleni vyzaduje intenzivni podporu ostatnich

pracovniki, zejména oddéleni pro diagnostiku a terapii.

Kontakt s rodinou je zabezpecen predevsim formou telefonat a navstév v zatizeni. Pozornost

je vénovana udrzeni, obnové €1 navozeni vztahi s rodici a $irsi rodinou.

Oddéleni rovnéz zajistuje ukoly zachytového pracovisté, coz vyzaduje zvySené odborné

personalni zazemi.
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Personalni obsazeni:

Mgr. Jitka Holakovska vychovatel VS - pedagogika

Mgr. Gabriela Dejmkova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Anna Stranska asistent pedagoga VS - vzdélavani dospélych
Bc. Gabriela Souckova asistent pedagoga VS - adiktologie

Hana Sedivkova asistent pedagoga SS

Bc. Markéta Kovarova asistent pedagoga VS — specialni pedagogika
Bc. Zaneta Aghova asistent pedagoga VS — socialni prace
Zuzana Ocadlikova asistent pedagoga VS — adiktologie

Nikola Davidkova asistent pedagoga VS — adiktologie

Zakladni diagnosticky pobvt - oddéleni B

Mgr. Kristina Stétinova

Oddéleni B se sklada ze tii diagnosticko-terapeutickych skupin B1, B2 a B3. Jednotlivé
skupiny maji obdobny charakter komunitni skupiny a kazda skupina ma svého vedouciho —
klicového pracovnika.

Klientky ptechédzeji z oddéleni A do terapeutické skupiny, ktera nejvice odpovida jejich
individudlnim pottebam. Terapeutickd skupina B1 je pro klientky, které splnily ukoly na
oddéleni A a pokracuji na plnéni ukoli PROD z oblasti sebepojeti, osobni vztahy, profesni
ptiprava,. Terapeutickd skupina B2 je urCena klientkdm vyzadujicim specificky pfistup a
obzvlast’ chranéné prostiedi. Terapeuticka skupina B3 je pro klientky zafazené do externiho
vzdélavaciho programu. Klientky byly vedeny k plnéni svych Skolnich povinnosti, vedeny
k samostatnosti a pInéni dohodnutych pravidel. Vedle skupinovych metod, prace s dynamikou
skupiny, se stale vice presouva odborna prace do novych individualizovanych forem.

Hlavnim cilem oddéleni je pfedev§im pomoc a podpora v naro¢né zivotni situaci, upevnéni
pocitu bezpeci, prohloubeni divéry, pfiblizeni se rodinnému prostiedi, vedeni ke zdravému
zivotnimu stylu a k samostatnosti a odpovédnosti. Zakladni cestou k plnéni téchto ukoll je
zaméfeni na sebepozndni, sebepojeti u klientek, na otdzky vlastni identity, reflexi
specifickych vlastnosti, schopnosti, dovednosti, navykli, zaméfeni na nacvik standardnich i
individudlnich a specifickych socidlnich situaci, tedy ptedchazeni konfliktim vznikajicim
v konfrontaci s vlastnim prozivanim, o¢ekavanim rodicd, $koly, vétSinové spole¢nosti.
Kazdodenni dopoledni skupinovd vychovné vzdélavaci cCinnost byla ve Skolnim roce
2016/2017 na skupin€ B1 realizovana pod vedenim PhDr. Marcely Polaskové, na skupiné B2
pak pod vedenim odbornych vychovatelii. V odpolednich hodinach ptevazovaly vychovné

terapeutické cCinnosti. Ve Skolnim roce jsme téz realizovali externi sportovni aktivity.
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Navstivili jsme s klientkami fadu divadelnich pfedstaveni, fadu prazskych kulturnich
pamatek, vystav a kulturnich akci. Déle jsme s klientkami absolvovali turistické vylety do
ptirody a tématické vyjezdy jako napf. navstévu Terezina, Karl$tejna, Botanicus v Ostré a
mnoho dalSich.

V piistim Skolnim roce planujeme prohloubeni pocitacové vyuky, véetné bezpecného uzivani
internetu, projektového uceni, zazitkového pedagogického pristupu a znovu obnové socidlné
pravniho védomi u klientek a vyuku anglického jazyka. Ddle byly zatazeny pravidelné
vecerni terapeutické skupiny pod vedenim Bedficha Dolezala. Probihal také specialni projekt
zamé&feny na kreativitu realizovany v ateliérech DU a keramické dilng.

V hodnoceném $kolnim roce byl téz kladen diraz na individualni praci s klientkami
s ptihlédnutim na jejich osobnostni vyvoj a individualni potieby.

Dale nase prace spocivala v pomoci s urovnanim c¢asto naruSenych vztah s rodinou.
Navstévy zakonnych zastupct a SirSi rodiny probihaly zpravidla v nedé€li odpoledne nebo na
zékladé domluvy individualné dle potfeb a moznosti rodiny. Klientky béhem pobytu na
nasem oddé€leni meély moznost travit vikendy doma s rodinou.

Bé&hem pobytu na nasem oddé€leni klientky absolvovaly zatéZové pobyty ve Skryjich, coz bylo
velkym piinosem pro diagnostiku i terapii klientek. Tento zatéZovy pobyt planujeme
realizovat i v nadchéazejicim $kolnim roce, a to jednou mésicné dle vyvoje dynamiky
Vv terapeutickych skupinach.

Ve Skolnim roce 2015/2016 pracoval na oddéleni B stabilni a profesiondlni team odbornika
pod vedenim Mgr. Kristiny St&tinové. Prace byla vedena v laskavém, piatelském a trpélivém

piistupu k nasim klientkdm, avSak s jasnymi a pevnymi pravidly.

Personalni obsazeni:

Mgr. Kristina Stétinova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Pavla Stranska vychovatel VS — specialni pedagogika
Mgr. Lucie Zeminova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Gabriela Grossmannova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Lucie Senkova asistent pedagoga VS — specialni pedagogika
Mgr. Miroslava Hajkova vychovatel VS — specialni pedaogika
Bc. Natalia HorejSova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Alzbéta Davidkova asistent pedagoga (N) VS - socialni prace
Bc. Alena Jendfejkova, DiS. asistent pedagoga (N) VOS — socialni prace,

VS — vzdélavani dospélych
Eva Kalinova asistent pedagoga (N) SS — stavebni primyslova
Bc. Helena Holasova asistent pedagoga (N) VS — specialni pedagogika
Katetina Kovatikova asistent pedagoga (N) VS — specialni pedagogika
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Usek vzdélavani a profesni pripravy

PaedDr. Marcela Polaskova

Ukolem tseku vzdélavani a profesni piipravy, kterou pojimame jako sluzbu klientkam, bylo
ve Skolnim roce 2016/17 vzdélavani klientek na zakladnim i prodlouzeném pobytu v ramci
Skolského zdkona. Klientky ptichdzejici do naSeho zafizeni se nachazely na riizné urovni
vzdélani. Mnohdy nemély ukoncenou povinnou Skolni dochazku, splnény pocet let povinné
Skolni dochézky, bylo snimi opakovan¢ ukoncovano studium na rtznych typech Skol
S riznym zamé&fenim. Mnohé klientky ménily v minulosti Skoly, byly ve Skolach neuspésné,
opakovan¢ prerusovaly studium nebo jim byla uloZzena podminecna vylouceni.

Od ledna 2017 jsme pracovali na utvareni nové koncepce vzdélavani a profesni ptipravy
v ramci zakonnych norem a aktudlné platnych vyhlasek a predpisi. Pristoupili jsme k hlubsi
diferenciaci vzdélavacich aktivit v ramci RVP zdkladni Skola. Po obsahové strance jsme
rozs§itili vzdélavaci nabidku o dal$i metodicky zpracované ¢innosti — anglicky jazyk, finanéni
gramotnost, pravni gramotnost, zdravy zivotni styl a program pocitacové gramotnosti. Tyto
¢innosti zajistuji gestoti, ktefi zohlednuji pozadavky RVP na kompetence déti, zakt a
studentl. Z hlediska ptehlednosti vzdélavaci cesty kazdé klientky jsme zacali pracovat
s novym formatem IVP. Od 1.5.2017 byl spustén dvou mési¢ni pilotni projekt, od 1.9.2017

byla koncepce piipravena k plnému provozu.

Vzdélavani v rdmci diagnostického pobytu probihalo diferencované:

- Formou dochazky do veiejnych kol u klientek, kde byl zachovéan ptvodni SVP,
ptipadné byl revitalizovan ¢i nastaven zcela novy. Ve skolnim roce 216/17 doslo
Vv této skuping k silnému nartiistu, ktery ¢ini 45% a ma tendenci se neustéale zvySovat.

- PInénim individualniho vzdélavaciho programu (IVP)v ramci diagnostického pobytu,
ktery byl navrzen pro konkrétni klientku s respektem k specifickym vzdélavacim
potfebam a obsahu kurikula vztahujicimu se k budoucimu obsahu studia.

- PInénim individuélniho studijniho programu (ISP), jez se zamé&fovalo na klientky
dlouhodobé¢ skolnim vzdelavacim programem demotivované s pottebou doklasifikace,
reparatnich ¢i jinych zkousek. V ramci tydenniho planu tyto klientky pracovaly 8-16
hodin, a to individualn¢ s ucitelem dle pozadavki studijniho zaméfeni. Ve Skolnim
roce 2016/17 bylo do tohoto programu zatazeno 10 klientek. Jejich statisticky

vyjadiend nasledna skolni uspesnost je 66,7%.
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Vzdélavani klientek bylo v ramci diagnostickych tfid realizovdno pod vedenim specialnich
pedagogti — ucitelt. Cilem individualizované pedagogické diagnostiky bylo ziskat kvalitni
informace o trovni védomosti a dovednosti klientek, a to podle jejich specifickych potieb.
Ziskané informace se staly vychodiskem pro tvorbu IVP. Po formalni strance se osvédcilo
diferencovat klientky do rGznych formalnich skupin, jejichz jedinym kritériem byla
vzdélavaci potieba klientek. Obsahové jsme dosdhli sjednoceni cild v ramci
mezipfedmétovych vztahti, vy$si dynamiky edukacnich procesti a efektivnéj$i prace déti
v diferenciovanych skupinach. Nasledné plnéni IVP probihalo ve spolupraci ucitele,
vychovatele, etopeda a psychologa a rovnéz tak korespondovalo s obsahem individualniho
planu rozvoje osobnosti ditéte (PROD). Klientky ve Skolnim programu byly vedeny ve Skolni
matrice.

Personélni obsazeni:
PaedDr. Marcela Polaskova
PhDr. Radim Kahanek

Oddéleni D — dlouhodobého pobvtu - studijni

Danuse Prochazkova

Oddéleni D je detaSované pracovisté diagnostického ustavu, jedna se o studijni oddéleni s
nepfetrzitym provozem, pro divky 15- 18 let, v pfipadé pokracovani studia se hranice posouva
do ukonceni profesni piipravy. Organizaéné se formy prace blizi stacionafi, kdyz alespon
kazdy druhy vikend by mél byt naplnén u jednotlivych klientek pobytem ve vlastni rodiné,

ptipadné systému podporovaného chranéného bydleni pii vedeni k samostatnosti.

Hlavnim cilem je Gispé$né navazat na vysledky dosazené v prib&hu zakladniho diagnosticko
terapeutického programu, posilovani resilience s diirazem na zdravy Zivotni zpisob, dalsi
facilitace obnovy vztaht s vlastni rodinou a v neposledni fadé absolvovat uspésné studium na
dané vefejné skole. Hlavni diraz je kladen v kazdodenni praci na ptipravu do skoly. Klientky
zatim zpravidla nemaji vypéstovanou potiebu se do Skoly pravidelné piipravovat. Vyuzitim
skupinovych a individualnich forem prace odbornych pracovnikii a vzijemnou pomoci si
nendsilnou formou tyto dovednosti osvojuji. Dalsi cast kratkého odpoledniho programu je
vénovana ve skupinové ¢i individualni formé dusevni hygiené, feseni problému v roding, do
které se divka vraci o vikendech, problémim spojenym se Skolou, vztahlim s vrstevniky a
vztahlim ve skuping€. VSechny aktivity smétuji k posileni resilience a navozeni prosocialnich

stereotyptl, prozitku Gispéchu a stabilizace pozitivnich vztahti k rodiné.
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O vikendu pracuje na oddéleni vzdy jedna skupina, klientky druhé odjizdi na vikend k
rodinam.

Pokud divky ziistavaji na odd¢€leni, samy se podileji na celkovém chodu ,,domacnosti“. Za
diskrétni podpory vychovatelky si nakupuji a pripravuji jidlo, zajistuji bézné domaci prace,

jako napf. prani osobniho pradla, uklid domu, udrzba zahrady.

Podminky pro pobyt v oddéleni D
- dodrzovani rezimu dne a tydne
- dodrzovani odchodu a piichodu ze skoly
- udrzovani potfadku ve svétenych prostorach
- dodrzovani osobni hygieny
- udrzovani poradku v osobnich vécech
- priméfené a distojné chovani na vefejnosti
- respektovani pokynu autority
- opousténi ubytovacich prostor pouze s pfimym souhlasem odpovédného pracovnika
- zakaz vstupu navstév- cizich osob bez souhlasu odpovédného pracovnika
- individualni navstévy, zejména rodinnych piislusnikd, partnert, spoluzaka na odd€leni
se souhlasem odpovédného pracovnika

- dodrzovani pfiméteného kontaktu s rodinou

Kontakty se skolou
Kazdy odborny vychovatel je klicovym pracovnikem 2-3 divek, spolupracuje s tfidnimi
uciteli, pravidelné se zucastiiuje konzultaci ve Skole a kontroluje 1 pfipadny prakticky vycvik

jednotlivych divek.

Oddéleni D disponuje také cvicnymi byty, do kterych jsou z oddé€leni ubytovavany divky,
které¢ pokracuji ve studiu a v dosavadnim pobytu bezkonfliktné zvladaji vSechny ukoly
ptipravit klientky k plnohodnotné socialni adjustaci. To obnasi samostatnou pfipravu do
Skoly, hospodafeni s financemi, péCe o osobni véci, pée o svéfeny majetek, samostatné

stravovani, vafeni, ndkupy.
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Personalni obsazeni

Danuse Prochazkova vychovatel SPgS

Mgr. Martina Bi¢ikova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Ludmila Krausova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Zuzana Dvorakova vychovatel VS — specidlni pedagogika
PaedDr. Ludmila Burdova vychovatel VS — specialni pedagogika
Helena Sumberova asistent pedagoga (N) SS

Mgr. Eliska Zdobinska asistent pedagoga (N) VS — specialni pedagogika

Oddéleni M — dlouhodobého pobytu — matky s détmi

Mgr. Jana Cvetlerova

Hlavnimi diivody umisténi jsou naruSené vztahy k sobé¢, ditéti, specifické zdravotni ci
osobnostni diivody nezletilé, vychovné problémy a Vv mnoha piipadech nevyrovnani se
puvodni rodiny s té¢hotenstvim nezletilé divky.

Hlavnim tkolem oddé¢leni je dovést klientku ke zvladnuti role matky a to z nékolika pohledu:

- zajiSténi zdkladnich potieb ditéte, tzn. naucit klientku zakladni péci o dité¢ od krmeni,
ditéte, zaklady prvni pomoci ditéti, zajiSténi podminek spravného psychomotorického
vyvoje ditéte, hrani a mazleni s ditétem apod.

- druhou oblasti je zvladnuti urcitych socidlnich dovednosti, financni gramotnost
(rodinny rozpocet, ndkupy, navstévy lékait s détmi, jizda MHD s koc¢arkem apod.)

- zéklady péce o domacnost — vateni détem 1 dospélym (klientky na oddéleni samy varii
vecefi, pripravuji 1 celodenni stravu pravidelné kazdou nedé€li), uklizeni, péce o
obleceni zaklady $iti atd.

V péci o sebe, dité a tim rodinu. Jako novy ukol se ukazuje nezbytnost zaméfeni na posilovani
ur¢ité sebeduveéry u klientky, jistoty v péci o dité. ZkuSenosti ukazuji, ze pfi navratu do
puvodniho prostfedi podléhaji prili§ snadno ¢asto neblahym vliviim nejblizsiho okoli — rodina,
partner a vzhledem k ,hendikepu nezletilosti“ v péci o dit¢ piebira nékdo jiny roli
rozhodovani v péci o dité. Klientka tak pfichazi o kompetenci, kterou v programu oddéleni
ziskala a hleda si ndhradni, vétSinou nevhodny program.

Ve skolnim roce 2016/2017 se programu oddéleni pro matky s détmi ucastnilo celkem 9
klientek. Novée byly piijaty 4 klientky, kterym se v pribé¢hu pobytu na oddéleni narodily 4

déti, dalsi klientky odesla v priibéhu trvani t€hotenstvi.




Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Stiediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19

za Skolni rok 2016/17

Ze Ctyt déti byla jedna holcicka a Ctyfi chlapecci.

Personalni obsazeni

Mgr. Jana Cvetlerova
MUDr. Martina Iglicova
Barbara Hochheim
Lucie Tlustakova, Dis.
Mgr. Pavlina Dvotakova
Bc. Nicola Novotna

Eva Ttiskova

Martina Nesvadbova

specialni pedagog VS — specialni pedagogika

vychovatel VS — 1ékaiska fakulta
vychovatel SPgS

vychovatel VOS — socialni prace
vychovatel VS — specialni pedagogika

asistent pedagoga (N) VS — specialni pedagogika
asistent pedagoga (N) SS
asistent pedagoga (N) SS
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Zprava o ¢innosti
oddéleni R — preventivniho terapeutického pobytu

PaedDr. Ivo Kalvinsky

I. Charakteristika pracovisté

Internatni oddéleni je samostatné preventivné vychovné pracovisté, které
je organizaéné a technicko - hospodaisky fizeno DU a SVP, Na Dlouhé mezi 19,
Praha 4 Hodkovicky.

Adresa: Rakovského 3138, Praha 12, 142 00, tel.: 241 770 041, 244 403 198, 777 205 545.

E-mail: svp.modrany@seznam.cz,

Odd¢leni R poskytuje preventivné vychovny pobytovy program klientiim od dvanacti do
osmnacti let, ktery je uréen détem s poruchami chovani a s problémy ve vztahu
a komunikaci s rodi¢i nebo v SirSim socidlnim prostiedi. Pobyt je realizovan na zaklade
smlouvy mezi organizaci, klientem a jeho zakonnym zastupcem. Nejcastéji probiha
Vv uzaviené skupin¢ a je zpravidla koncipovan na dobu osmi tydni. Béhem pobytu dité
nepierusi dochazku do Skoly ani dulezité pozitivni kontakty se svym socialnim okolim.
Integralni soucasti programu internitniho oddé€leni, krom¢ individudlni a skupinové prace
s ditétem, je podpora a posileni pozitivnich rodinnych vazeb a rodiny jako celku. Z tohoto

divodu je diilezitou podminkou pobytu zajem a udrzeni spoluprace ¢lent rodiny ditéte.

V pribéhu pobytu je dale zajiStén pravidelny kontakt se Skolou, ptipadné s kurdtorem ¢i

dalSimi odbornymi pracovisti, kterd jsou do feSeni situace ditéte a jeho rodiny zainteresovana.

Pfed ukoncenim pobytu klient spolu se svym garantem zpracovava plan dalSich aktivit a
ukolti na dobu nejméné dvou mésicl. Po tuto dobu je podle potfeby v kontaktu se svym

garantem.

Po ukonceni pobytu je moznd navazna ambulantni spoluprace ditéte a jeho rodiny

s pracovniky oddé&leni, ptipadné zatazeni klienta do terapeutické skupiny néasledné péce.
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Smyslem prace internatniho oddéleni je tedy preventivné vychovna Cinnost s terapeutickymi
prvky s cilem tpravy nezadoucich projevi déti a mladistvych a to zejména v jejich rodinném

kontextu a v kontextu jejich SirSiho socialniho okoli v¢etné skoly.

Pobyt je veden komunitnim zplsobem. Ve dvou koedukovanych skupinach muze byt
maximalné 10 déti. Program pobytu je zamétfen na rozvoj osobnosti ditéte, jeho socialnich
dovednosti a poméha détem se ucit orientovat ve svych socidlnich vztazich a slozitych

Zivotnich situacich.

Prace v internadtnim oddé€leni probiha z hlediska socidlnich modelti ve ctyfech zakladnich
rovinach:
a) rovina komunitné terapeutického pisobeni — jako model $ir$iho
spolecenského prostiedi
b) rovina skupinova a vrstevnicka — jako model blizky SirSimu rodinnému
prostiedi
c) rovina individualni — moznost navazani realného bliz§iho vztahu ditéte
k dospélé osobé z fad odbornych pracovniki oddéleni
d) rovina a kontext primarni rodiny — price se zainteresovanymi c¢leny

rodiny a ditétem — klientem jako s rodinnym celkem.

Ukolem kazdého ditéte pred uzavienim dohody a jeho nistupem na pobyt je zformulovat si
za pomoci jak rodi¢l, tak odbornych pracovnikli oddé€leni svij vlastni cil, smysl ¢i piani,
k ¢emu by mu pobyt mél byt prospéSny. Jedna se o co nejkonkrétnéjsi formulaci, ktera
asto vychazi znesnazi &i naruSenych vztahti, které dité proziva v soudasnosti. Ukolem
rodi¢u pted nastupem ditéte je promyslet si jakou zménu by redlné ocekavali po ukonceni

pobytu a ¢im mohou (chtéji) podpofit jeji uskuteénéni.
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I1. Zakladni statistické udaje

Klienti v pobytovém programu 2016/17:

Rok narozeni Chlapci-pocet Divky-pocet celkem

pocet %
1999 0 2 2 7,15
2000 4 5 9 32,1
2001 3 2 5 17,9
2002 3 0 3 10,7

2003 6 1 7 25
2004 1 1 2 7,15
celkem 17 11 28 100

Prace s rodi¢i a rodinami

¢innost pocet
pfimé konzultace na pid¢ oddéleni (nejméné 45 minut) 356
spole¢na skupinova prace s rodici a klienty (90 minut) 17
telefonické intervence a konzultace s rodici 769

Spoluprace s institucemi (pfedevsim ucitelé, OSPOD, NNO, ptipadné soudy)

¢innost Pocet

piimé konzultace na pude odd€leni 46

telefonické konzultace 252
Personal:

funkce Pocet tivazku

vedouci odd¢leni, etoped 1

odborny vychovatel 2

asistent pedagoga 3,5

administrativni pracovnice 0,2

pracovnice uklidu 0,2

celkem 6,9
Supervize:

Pracovnici oddéleni dlouhodobé pracuji pod pravidelnou supervizi, kterd se uskuteciiuje

V pruméru 8 x rocné.
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Zprava o ¢innosti oddéleni CESTA Revnice

MUDr. Michaela Chrdlova

1. Informace o programu

Nazev realizovaného programu: CESTA Revnice — kratkodoba terapeutickd komunita pro
nezletilé problematické uzivatele drog vékové kategorie 15-18 let.

Adresa: Revnice, Sadecka 169, PSC: 252 30,

tel., mobil: + 420 777 738 795, + 420 725 688 265

e-mail: info@cestarevnice.cz, wWww.cestarevnice.cz

Vedouci programu: MUDr. Michaela Chrdlova

Datum vzniku programu: 6. kvétna 1997

Cilova skupina: problémovi uzivatelé drog uvedené vékové kategorie

Zakladni poskytované sluzby: ptfipravny motivacni program, pobytova terapie trvajici 59 dnt,

dale ambulantni prace s klienty, ktefi absolvovali pobyt a prace s rodinami uzivateld.

STRUKTURA POSKYTOVANE PECE
Zakladni struktura poskytované péce vychdzi z dlouholetych zkuSenosti terapeutického tymu
v kombinaci se sledovanim novych trendl na drogové scéné. Program je nastaveny tak, aby
co nejlépe vyhovoval potfebam klientll a jejich rodindm, béhem ctrnactiletého fungovani
probiha bez vyrazngjSich zmén. Od zaatku provozu v kvétnu 1997 k dneSnimu dni proslo
oddélenim 871 klienti. Oddéleni je v soudasné dobé ojedinélym zaiizenim v CR, které
poskytuje komplexni terapeutickou péci dospivajicim problémovym uzivatelit drog ve véku
15 — 18 let, véetné prace s rodinami klientd a kooperace s kuratory.
Terapeuticky program je roz¢lenén do tfi na sebe navazujicich ¢asti, jedna se o

- ptipravny motiva¢ni program

- zékladni program

- ambulantni doléCovaci program

ZAKLADNI PROGRAM

Doba pobytu je 8 tydnti, program probiha v uzaviené skupiné. Néstup navazuje na tydenni
pobyt na detoxifika¢nim oddé€leni pro déti a mladez, se kterym spolupracujeme a ktery je
podminkou pro pfijeti klienta do programu. V individuélnich ptfipadech Ize nahradit pobytem

na jiném specializovaném zdravotnickém zafizeni. Pfed nastupem klienta do pobytu je
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proveden sbér anamnestickych dat kvalifikovanym pracovnikem, komplexni vySetieni
zdravotniho stavu a psychosocialni zhodnoceni stavu klienta. Behem programu je zpracovan
individualni plan, zalozena prubézna dokumentace pro piehledné zdokumentovani pribéhu
programu a nastaveni potiebnych doporuceni pro dalsi praci s klientem. Zakladnimi prvky
programu jsou: skupinova a individualni psychoterapie, rodinné poradenstvi, podpiirna a
edukativni terapie, motivacni trénink i terapie pracovni. Do pobytu jsou zakomponovany
vyjezdové aktivity spojené se zatézovymi prvky. Dilezitou soucasti programu je udrzovani a
zpetné navazovani kontaktu se Skolou nebo jinym vzd€ldvacim zafizenim formou profesniho
poradenstvi. Také cilené zapojeni rodiny, prace s rodi¢i a s kuratory klientti je dalSi Casti
komplexniho pfistupu ke klientovi. Vzdy vychazime z toho, ze klient ma urcité zazemi, které
muze vyrazné ovlivnit jak prabéh 1écby, tak i obdobi po ukonéeni zdkladniho programu.
Program je supervidovan (MUDr. Pavel Bém) a podle pozadovanych kritérii hodnocen

z hlediska efektivity.

AMBULANTNI DOLECOVACI PROGRAM

Je poskytovan vSem klientim, ktefi prosli zakladnim pobytem a projevi o ng zdjem. Je
realizovan formou individudlni, skupinovou, stacionarni, eventualné¢ pravidelnym
telefonickym kontaktem. Kazdy kontakt je dokumentovan. V minulém Skolnim roce byl
ambulantni program nastaveny piedevSim pro klientky z Hodkovicek a byl realizovan
spole¢né s terapeuty a vychovateli v Hodkovickach. Cilem programu je provést klienty, ktefi
prosli tspésné zakladnim pobytem rizikovym obdobim po navratu domt do prostiedi, které
klade na klienty i jejich rodiny zvySené naroky a casto je vraci k dfive naucenym

stereotyptim.

PRIPRAVNY PROGRAM

Je ur¢eny divkam, které se nachazeji v kmenovém zatizeni v Hodkovickach. Pokud je u nich
drogova problematika rozvinutd do t€ miry, ze vyZaduje cileny pfistup a zjiSténi motivace,
ktera je dileZitou soucasti 1écby, absolvuji pied nastupem pifipravu v trvani cca 15ti hodin,
ktera je realizovana v n€kolika blocich a béhem které sezndmi se s nékterymi terapeutickymi
pfistupy a na zavér se vyhodnoti jejich indikovanost k 1é¢bé. V piipadé dobrovolnych pobytt
je ptipravna faze soucasti ptijimaciho pohovoru s klientem a jeho rodinou pied pfijetim do
zékladniho programu. Také zde zjiStujeme motivaci a pfipravenost klienta k nastupu do

programu. Pfipravny motivaéni program lze realizovat jak skupinové, tak individualng .




Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Stiediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19
za Skolni rok 2016/17

Tabulka ¢. 1 Popis ¢innosti

Popis cinnosti Podil v %
Skupinova terapie 8,4
Psychologické vySetteni 53
Arteterapie 9.5
Prace s rodinou (rodinna setkani, poradenstvi, rodi¢ovské 8,9
skupiny)

Fyzické rehabilitace zamétena na upevnéni fyzické kondice 15
Zazitkova pedagogika 12
Podptirna psychoterapie (edukativni terapie, motivacni trénink, | 11,3
prevence relapsu)

Socialni prace 5,0
Jin¢ (strukturovany denni program, pracovni 24,6
terapie,relaxace,individualni plany)

2. Obsah a priibéh programu

Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a pripadné zmény v priubéhu roku:

V prubéhu skolniho roku 2016 — 2017 stale probihal program s vyraznym omezenim, které
bylo zapficinéno havarijnim stavem krovl a podlah v obytné casti hlavni budovy. Béhem
ptipravy na planovanou rekonstrukci se bohuzel ukdzalo, Ze obytné prostory jsou pro uzivani
nevhodné a je potfeba okamzité je uzavfit a klienty presunout do ndhradniho ubytovani. Proto
jsme museli upravit stavajici program a omezit vyrazné kapacitu zafizeni. Cely program
véetné ubytovani a zdzemi pro zaméstnance byl presunut do objektu vedle hlavni budovy,
ktery slouzi bézné jako doléCovaci zafizeni. Toto feSeni se ukazalo jako dobra volba, protoze
zachovalo klientim moZnost absolvovat zakladni terapeuticky program v téméf nezménéné
podobé a zaroven nepierusilo praci ¢lenim tymu, ktery byl cilené sestaven tak, aby byl
schopny poskytnout co nejkvalitn€jsi péci klientiim a jeho rozdéleni by narusilo v budoucnu
stabilitu jiz provéteného programu. Kapacita skupiny byla omezena na 6 10Zek, doba pobytu
byla zachovana na nastavenych 59 dni a skupina byla uzaviend. V prubehu skolniho roku se v
programu vystiidalo pét skupin. Klienti byli umistovani na zakladé pisemné dohody s rodici
nebo jejich zdkonnymi zastupci v piipadech dobrovolnych pobyti nebo na zikladé
doporuceni diagnostického ustavu v piipadech soudem nafizenych. Béhem pobytu bylo
provedeno komplexni zhodnoceni pfi¢in poruchy chovani s ndvrhem dalSiho postupu a

doporucenim piipadné dalsi vhodné terapie.
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Pripadné zmény cilové populace

Ve skolnim roce 2016 - 2017, za obdobi 1. 9.16 — 31. 8.17 bylo z celkového poctu 26
ptijatych klienti 17 ustavnich a 9 dobrovolnych .Proti loiiskému roku jde o mirny pokles
Vv ramci dobrovolnych pobytl. Nejcastéji jsme v loniském roce pracovali s klientkami ve fazi
Skodlivého uzivani, ale pfibyva i klientek ve fazi experimentu, ktery je doprovéazeny
problémovym chovanim ,impulzivitou a emoc¢ni nestabilitou. Divky se diive dostdvaji do
systému zachytné sit¢ bud’ ambulantni , kterd je provaddéna formou kuratorského dohledu,
piipadné jsou v péci specializovanych zdravotnickych ¢i vychovnych zatizeni. Vnimame zde
jako podstatné dobrou spolupraci se specializovanymi zdravotnickymi zafizenimi a
adiktologickymi ambulancemi, které jsou ¢asto mistem prvniho zachytu potencialniho klienta
a také informovanost rodi¢li 0 moznosti poskytnuti péce pro jejich déti. Spektrum uzivanych
drog se neméni. Pfevladd uZzivani pervitinu (jako preferované drogy), ale zvySuje se
problémové uzivani kanabinoidii, které v nékterych ptipadech naplituje kritéria zéavislosti.
Pribyva klientek s dlouhodobym pravidelnym uzivanim THC. Oproti lofiskému roku stale

stoupa preference kanabinoidi jako preferované drogy.

Tym — vzdé€lavani, supervize, zahranicni staze:

Tym je stabilizovany, supervizorem programu je MUDr. Pavel Bém. Na zacatku kalendainiho
roku 2017 doslo v tymu v souvislosti s omezenim provozu ke zkraceni uvazkl a také doslo
k zménam v pracovni naplni. Profesné zustala skladba zaméstnancu stabilni. Na jafe odesel
jeden ze zaméstnancli oddéleni a jedna zkolegyn dokoncila studium psychologie.
Zaméstnanci se UCastnili fady konferenci a seminafti véetné adiktologické konference, na
které také aktivné prisp€li. Na odd¢leni probé&hla fada stazi, pfevazné se studenty fakulty
psychosocialnich studii a také studentli psychologie a adiktologie. Také nasi zameéstnanci
prosli stdzemi na nékterych oddélenich v rdmci kmenového pracovisté a také na Detoxu. Také
jsme pomahali s pfipravou bakalaiskych praci u n€kterych studentii. Prob&hlo také pravidelné

interni vzdélavani tymu.

3. Hodnoceni a vysledky

Zpisob hodnoceni uspéSnosti programu::

Hodnoceni tspéSnosti klientli provadime formou osobnich i telefonickych kontaktti prabézné.
V ptipadé existujicich problémi poméhame klientim 1 jejich rodindm terapeutickou
intervenci, ptipadné pomahame zprostiedkovat opakovany pobyt na spadovém detoxikacnim

oddéleni, nebo jinou névaznou formu 1écby. Vroce 2016 jsme také vramci evaluace
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programu piipravili kratky dotaznik pro klienty, kteti dokoncili ispéSné€ program a po roce
jsme je obeslali. Doufame, Ze z téchto dotaznikl , které nyni posildme pravidelné¢ ziskdme
fadu dilezitych informaci pro dalsi préci s cilovou skupinou.

Ve skolnim roce 2016-2017 nastoupilo do zakladniho pobytu 26 klienta , ztoho 13
s predbéznym opatfenim, 4 s Gstavni vychovou a 9 dobrovolnych pobyti. Program uspésné
dokoncilo 22 klientek, pfed¢asné pobyt ukoncily 4 klientky, z toho 3 v rdmci dobrovolného

pobytu a 1 s ustavni vychovou.

Kritické zhodnoceni rozvoje zarizeni, dosaZeni cila:

Domnivame se, ze v hodnoceni ¢innosti oddéleni pfevazuji pozitiva. Tim mame na mysli
predeviim konstantni zdjem o pobyt, ktery se projevuje stabilni vytizenosti oddéleni. Cinnost
naseho pracovisté ma charakter predevsim preventivni, jedna se o zastaveni na cesté smétujici
k zavislosti.

Také zde zaCind dobfe fungovat informovanost mezi rodici, kteti vyhledéavaji v piipade
potfeby nas$ program a také se zlepSila komunikace s kuratory, ktefi také vytipovavaji vhodné
klienty do programu. Jako negativni faktor musime povazovat zmény, které nastaly
v souvislosti s nabytim u¢innosti obéanského zakoniku od 1. 1.2014. Tim, ze piemistit dité
z tstavu (jiného nez DU a SVP Hodkovicky, jehoZ jsme soudasti ) na nade pracovisté je
mozné jen cestou soudem vydaného predbézného opatieni, je prakticky znemoznéno nabizet

nas program pomérné rozsahlé klientele, ktera by ho mohla vyuzit.

Hodnoceni spoluprice se zafizenimi v siti péce o uzivatele drog:

Tato spoluprace je vyhovujici. Za nejpozitivngj§i povazujeme bezproblémovou spolupraci
S Détskym a dorostovym detoxifikaénim centrem ( DADDC ) nemocnice milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze, se kterym jsme v prubéZzném kontaktu. Ve vétSim rozsahu
nez v minulosti spolupracujeme s lééebnami navykovych nemoci a psychiatrickymi
odd€lenimi nemocnic. Bohnice, Motol, Kosmonosy, Plzeti, Brno a dalsi. Vzhledem ke
specifickému charakteru nasi klientely se snabytim UCinnosti obCanského zakoniku
znesnadnilo zafazovani déti zjinych vychovnych a diagnostickych ustavii do naseho
programu. Neni to ale prekdzka nepiekonatelnd. Komplikovanéjsi je spoluprace
S nizkoprahovymi zafizenimi, kde mame lepsi zkuSenosti s pracoviSti mimoprazskymi a

terapeutickymi komunitami, zde se ale jedna o setrvaly stav.
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Tabulka €. 2 - Program ve $kolnim roce 2016-17 poskytoval sluzby v téchto oblastech:

ANO | NE
Primarni prevence ( v¢. v€asné intervence u rizikovych skupin ) X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby pro uzivatele tanecnich drog X
Ambulantni 1é¢ba ( pouze pro klienty, ktefi prosli pobytem ) X
Intenzivni ambulantni pécba (denni stacionat, strukturovany program) X
Rezidenc¢ni 1écba (terapeut. Komunity, pobytové programy) X
Nasledna péce (ve spolupraci s DU a SVP Hodkovicky, pro klienty ktefi| X
prosli pobytem )
Jiné (uved'te jaké) — rodinné poradenstvi X
Piipravny program pro klienty z DU a SVP Praha 4, Na dlouhé mezi 19 X
Tabulka 3 - Personalni a organiza¢ni zabezpeceni programu
Kmenovi Pocet |Vzdélani |Zastavana |Uvazek |Obsah, naplii prace
zamgstnanci osob funkce Primarni | Sluzby Lécba a
prevence |Harm resocial.
Odbornost reduction
(avazek) |(tivazek) |(avazek)
Terapeut,
Lékat 1 VS |vedouci |10 1,0
oddéleni
Psycholog 2 vg | Psycholog- 1,25 1,25
terapeut
Odborny 12
vychovatel- VS, SS | Terapeut |8,2 8,2
pedagog
Asistent 2 $8.USO Nocni 15 15
vychovatele vychovatel
Topic-tdrzbat Ll sou |Topie g5 05
udrzbat
Celkem: 17 12,45 12,45
Lékar 1 VS | Supervizor |48/rok 48/rok
Celkem: 1 VS 48/rok 48/rok

VYKAZ programii 1é¢by a interpretace statistickych udaji

Ambulantni péce:

Ambulantni sluzby (s vyjimkou ambulantnich setkani pfed néastupem) poskytujeme jen

klientiim, ktefi absolvovali v minulych obdobich pobyt na oddéleni v celém rozsahu.
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Tabulka ¢. 4 Reziden¢ni 1é¢ba (terapeutické komunity, pobytové programy):

pocet Kklientii:

Kapacita programu 6
Délka programu/lécby v tydnech 8
Pocet vSech klientll, kteti se programu zucastnili ve Sk.roce 2016 -17 26

- Z toho muzu (chlapcit) 0

- z toho zen (divek) 26

- Z toho injek¢nich uzivateld drog 6

- Z toho se zakladni drogou pervitin 25

- Z toho se zakladni drogou kanabinoidy 19

- Z toho se zakladni drogou alkohol 1

- Z toho hléseno do registru zadosti o 1é¢bu hygienické sluzby 26
Pocet klientti, kteti program uspésné dokoncili 22
Pocet klienttl, kteti program ukoncili predasné 4
Priméry vék 16 let a 5 mésici
Pocet neuzivatell, ktefi vyuzili alesponi jednou sluzeb programu 80
(rodi¢e a rodinni ptislusnici)

Primérnd délka Gspésné dokoncené 1écby 1 klienta 59 dnti
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Zprava o ¢innosti

ambulantniho oddéleni Strediska vychovné péce v Pribrami

Mgr. Ing. Jana Elidsova

Cile a poslani

Ambulantni oddéleni Strediska vychovné péce Piibram poskytuje preventivné vychovnou,
soustavnou a komplexni péc¢i détem a mladezi, u niz je dominantni porucha chovani.

Poslanim stiediska je pomoci détem, ¢lenim rodiny, pedagogiim a dal§im dulezitym osobam
porozumét piicinam obtizné situace a posilit je v hledani cest k feSeni. Stiedisko provazi své
klienty v nalézani zdravého, bezpe¢ného a odpovédného zplisobu Zivota, ve kterém dité¢ miize
napliovat své vyvojové potteby a potencial. Odborni pracovnici stfediska poskytuji sluzby
détem, dospivajicim a jejich rodindm v ptfipadé hroziciho rizika poruchy chovéani nebo
ohrozeni jejich socidlniho vyvoje.

Klienti se na nas obraceji s rodinnymi, $kolnimi a osobnimi problémy, zejména s problémy
v mezilidskych vztazich. U ¢asti nasich klientl se objevuje asocialni chovani nebo zacinaji
experimentovat s navykovymi latkami. NaSe prace je zalozena na soustavné, systematické a
komplexni péci o ohroZenou skupinu déti a mladeZze a ma charakter preventivni, diagnosticky,

poradensky, terapeuticky a metodicky.

Personalni obsazeni

Do zac¢atku skolniho roku 2016/17 jsme pracovali v poétu Sesti odbornych pracovnikd ve vysi
4,0 tivazkl. Na zacatku Skolniho roku byl nas tym posilen o psycholozku, ta po dvou mésicich
ukoncila pracovni pomér dohodou. V poloviné Skolniho roku do$lo k mirnému navySeni

tivazkil u psycholozky M. Stéchové a specialniho pedagoga I. Grimmicha.

Ve $kolnim roce 2016/17 jsme pracovali v personalnim obsazeni:

Mgr.Jana ElidSova - specialni pedagog  vedouci odd¢€leni 1,0
PaedDr. Jana Ptackova - specialni pedagog 0,6
Mgr. Irena Fiserova - psycholog 0,8
Mgr. Iva Melicharova - specialni pedagog 0,8
Mgr. Milena Stéchova - psycholog 0.5
Mgr. Igor Grimmich - specialni pedagog 0,3
Martina Bruchanovova - uklizecka 0,25
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Charakteristika klientely

V obdobi od 1. 9.2016 do 31. 8. 2017 pozadalo o sluzby strediska 329 klienti a jejich rodin.

Z dlouhodobého hlediska zustava pocet klienti vyrovnany.

Vék Pocet klientu Z. celkového poctu divky
MS 34 12

ZS — 1.stupeti 152 39

ZS — 2. stupeii 115 48

SS 26 14

VOS, VS 0 0

Skolsky nezatazeni 2 1

Iniciator pfichodu klientli do stfediska

Iniciator spoluprace se SVP Pocet klientii
Klient sdm 8

Rodiny 213

Skolské poradenské zafizeni 2

OSPOD 29

Skola 66
Zdravotnické zafizeni 4

Soudy 1

Jiny inicidtor — détsky domov 6

Hlavni divod pfichodu klienta do stfediska

Diivod prichodu Pocet klienti
Rodinné problémy 84

Z toho tyrani sexualni zneuZivani 4
Skolni problémy 111

Z toho mentélni retardace 1

zZ toho SPUCH 14
Zneuzivani ndvykovych latek 1
Osobnostni problémy 133
Prekriminalni a kriminélni problémy 0

Formy poskytovanych sluZeb a odborné pomoci

Stfedisko poskytuje sluzby zalozené na profesionalité, provazanosti a vzajemné spolupraci a
vyuziva praci s celym socidlnim syst¢émem ditéte (zapojeni Clend rodiny, pedagogii nebo
dalSich dulezitych osob a organizaci). Ve své praci usiluje o srozumitelnost a zastava

optimisticky pfistup k feSeni situace. Pro své klienty zajiStuje bezpecné a respektujici
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prostiedi, ve kterém podporuje svobodu volby klienta, zachovava jeho divéru. Zastava
predevsim zdjem ditcte

Prace s klientem na naSem pracovisti zacina konzultaci s ditétem nebo mladistvym a
jeho rodici. Prvni setkani nékdy probéhlo pouze s rodici, kteti nas do problému uvedli. Podle
povahy potizi jsme nabidli dal$i poradenské nebo metodické vedeni, diagnostiku moznych
pfi¢in obtizi, piipadn¢ individudlni, skupinovou terapii nebo praci s celym rodinnym
systtmem. V ptipadé¢ potieby nebo zahdjeni dlouhodobé spoluprace bylo provedeno
psychologické a specialné-pedagogické vysetieni. V mnoha piipadech bylo tieba kontaktovat
a spolupracovat s pedagogy skol, odbornymi pracovniky OSPOD nebo I¢kafi.

Pro Kklienty s indikaci pro skupinovou terapii byly otevieny nasledujici programy:

Détska relaxa¢ni skupina urena nejmladsSim détem s projevy neklidu a nesoustifedénosti ¢i
uzkosti, zaméfena na piipravu pro praci v détskych ristovych skupinach. Byly vyuzivany
zklidiiujici relaxacni a expresivni techniky

Skupina probihala jednou tydné vzdy v ponéli od 14.00 do 15.00.

Realizovino ve dvou cyklech - 10.10 2016 az cerven 2017, kazdé pondéli, v 1. cyklu pod
vedenim Mgr. Melicharové a Mgr. Stéchové, ve druhém cyklu Mgr.Elidsova a Mgr. Stéchova.

Prvnim cyklem skupinové terapie proslo 5 deti, druhym cyklem 7 deéti.

Détska skupina mladSiho Skolniho véku pro déti mladsiho Skolniho véku (3., 4.trida)
S obtizemi v oblasti socialni pfizplsobivosti, se snizenym sebehodnocenim, nejisté, tizkostné,
hyperaktivni a neklidné. Skupinova prace byla zaméfena na podporu zdravého sebevédomi,
rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti, trénink zvlddani konfliktnich situaci a
prevenci rizikového chovani. Zdkladem skupinové prace byly predevsim techniky zaméfené
na podporu spoluprace, diveéry, kamaradstvi, empatie a tymové soudrznosti. Ve skupiné se
Casto pracovalo i expresivnimi technikami (muzikoterapie, prace s télem, vytvarné techniky a
hrani roli).

Probihala ve dvou cyklech zari 2016 az konec kvétna 2017, kazdé utery, vedouci — PaedDr.
Ptackova a Mgr.Eliasova. Prvnim cyklem skupinové terapie proslo 9 deti, druhym cyklem 9

deti.
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Détska skupina stiredniho Skolniho véku pro déti sttedniho Skolniho véku (5., 6. tfida). Byla
uréena détem s obtizemi ve Skolni pfizpisobivosti, hyperaktivni, neklidné. Dale pro déti
S problémy v socialni oblasti, které nevychazeji s vrstevniky, ale touzi po kamaradovi.
Program byl zaméien na zvySovani socialnich dovednosti, posileni sebevédomi a zvladani
emoci.

Déti meély prostor jednak pro klidnou a tvofivou praci, ucily se uvolnit se a odpocivat. Jako
prostiedek osobniho vyjadfeni byly vyuzivany vytvarné techniky, hrova ¢innost, prvky
muzikoterapie, prace s télem, relaxacni a imaginativni techniky podporujici komunikaci.
Realizovano v jednom cyklu- unor 2016 az konec kvétna 2017, kazdy ctvrtek pod vedenim

Mgr. Melicharové a Mgr. Grimmicha. Cyklem skupinové terapie proslo 11 deéti.

Skupina starSiho Skolniho véku slozend z déti star§iho Skolniho véku (7., 8., 9. tfida), které
mély obtize v oblasti socidlni pfizplisobivosti a komunikace. Tato skupina méla za kol
formou socidlné psychologického vycviku rozvijet sebepoznani, komunikativni dovednosti a
schopnost kooperace ve skupiné vrstevnikd. V ramci nabizenych témat si klienti mohli
uvédomovat své postoje, zazité vzorce chovani a disledky svych reakci. Cilem bylo ziskat
nahled na vlastni jedndni a chovani, zmapovéani spoustéct rizikovych situaci a ujasnéni
vlastnich motiva¢nich struktur. Déti byly vedeny k vyjadifovani vlastnich emoci, uméni je
zvladat a ucit se pochopit emoce svych vrstevnikii. K tomu byla vyuzivana pfirozena
vrstevnickd dynamika a zvlasté ke konci skupinovych cykli byli Gi€astnici schopni vzajemné
si davat zpétnou vazbu a zkouseli si korigovat své nevhodné reakce a chovani.

Skupina byla realizovana ve dvou cyklech shodnych s rozdélenim Skolniho roku. Realizdtori
skupiny byli: Mgr. Grimmich a Mgr. Fiserova, kazdy ctvrtek od Fijna 2016 az do konce
kvéetna 2017. Prvnim cyklem skupinové terapie proslo 10 déti, druhym cyklem 13 deéti.

Ptinosem pro praci s klienty byla uvodni sezeni, kdy garant pfedal dité terapeutim
skupiny a spolecné s rodi€i byla stanovena zakazka ditéte do skupinové terapie. Osvédcila se

nam i zavérecné sezeni po ukonceni skupiny, kterého se ti€astnili také rodice.
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Prace s rodinami - Projekt Cestou sdileni

Projekt byl jiz patym rokem zrealizovan ve spolupraci s M&U a OSPOD Piibram. Je zaméfen
na dlouhodobou péci o rodiny ohrozené socidlnim vyloucenim. Do projektu bylo zatazeno
deset, vétsinou nelplnych rodin s nezletilymi détmi s rizikovym chovanim. Rodiny se
dlouhodobé pohybuji v zacarovaném kruhu vztahovych, vychovnych i socialnich obtizi.
Aktivity nabizené v projektu byly zaméfeny na podporu rozvoje osobnosti rodicti, posilovani
jejich rodic¢ovskych kompetenci a hledani moznych zmén vychovného stylu. Prace s rodinami
probiha i béhem roku, pribézné probihaji individualni konzultace s rodi¢i a vétSina déti je
zatazena do détskych, riistovych skupin.

Zatazeni do projektu Cestou sdileni umoznilo rodindm tucast ve tiech vikendovych
pobytech (v fijnu, listopadu a ¢ervnu). Program a aktivity byly zaméfeny na spolecné sdileni
¢asu v podzimnim a pfedvanocnim obdobi, kdy jsme vyuzili moznost navazat na staré tradice
a ritudly, které napomaéhaji rodinné soudrznosti a kultivaci vztahl. Zaroven byla pln¢ vyuzita
prilezitost k reflexi vztaht a vychovnych styla v jednotlivych rodinach, k ziskéni korektivnich
zkusenosti, k usmérméni vychovnych zasahii a podpofe potencialu rodin. Cervnovy termin
nabizel pfileZitost k venkovnim zazitkovym a zatéZovym aktivitdim — napf. nocni bojovka -
brodéni feky.

Na vikendovém setkani rodiny zazily atmosféru spoluprace, divéry, kamaradstvi, empatie a

rodinné 1 skupinové soudrznosti.

Preventivni ¢innost

Prace s tfidnimi kolektivy

Préce se tfidou byla zaméfena na mapovani socidlniho klimatu tfid a sociometrické postaveni
jednotlivych zakii. V programu se pracovalo piedev§im zéazitkovou formou na posileni
pozitivniho potencidlu tfidniho kolektivu smérem k ozdravéni vzajemnych vztahti. Programy
probihaly ve spolupraci s pedagogy, ktefi v pocatku urcovali zakazku — zaméfeni programové
naplné. Jednotlivych setkani se tfidami se tfidni ucitelé ti€astnili v roli pozorovateld a pribéh i
zaver prace s kolektivem s nimi byl konzultovan. Na konci hodnotili, jestli byla naplnéna
zakazka, kterou zadavali.

Vzhledem ke kapacité nabizeni naSich sluzeb jsme socialné-rehabilitacni program realizovali
pouze ve tiidach, v nichZ mé&l obtize v socidlni oblasti nas klient. V idealnim ptipad¢ tento
klient dochazel soucasné na skupinovou terapii a mohl tak prakticky trénovat zpisoby

chovani a reagovani, ve kterych ve tfid¢ selhaval.
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Socidlné-rehabilitaéni program pro klienta byl realizovan ve ¢tyfFech tridnich
kolektivech vétSinou po dobu péti setkani. VSem programim piredchazela diagnostika ttid.
Ve dvou dalSich tfidach byla realizoviana diagnostika tfidniho kolektivu a nasledné
konzultace s pedagogy. Celkovy pocet setkani za uplynuly §kolni rok bylo 25.

Tradi¢né také spolupracujeme s viceletym gymnéziem Ptibram, kdy k nam piichazeji Zaci
primy a maji prostor mluvit o situaci ve svém tfidnim kolektivu a o zméné, kterou pro né
predstavuje pfechod na viceleté gymnazium. Program je vzdy zaméfen na prevenci rizikovych

jevu.

Letni détsky tabor, priméstsky tabor

Jiz devatym rokem se uskutecnil v ramci projektu ,,Provazeni® ve spolupraci s oddélenim
SPOD Mg¢U Ptibram sedmidenni letni socialné rehabilitaéni pobyt ve stanovém tiboie
v H4jovné Na Dédku u Rozmitalu pod Tfemsinem.

Pted kondnim tabora se uskutecnilo prvni setkani s klienty a jejich rodi¢i ve stredisku
vychovné péce, kde se déti seznamily s persondlnim obsazenim. Béhem setkani déti hraly
n¢kolik seznamovacich her, které mély za cil poznat se nejen mezi sebou, ale i s vedoucimi.
Do tabora bylo vybrano 20 déti (13 chlapcti a 7 dévéat) nasich dlouhodobych, aktivné
spolupracujicich klientii. Jednalo se o déti, které obtizné€ vytvaii kamaradské vztahy a Casto se
dostavaji do konfliktl s vrstevniky i1 dospélymi. O zafazeni do letniho tabora je mezi nasimi
klienty velky zdjem, pfednost dostavaji ti ze socialné slabsich rodin. Pro vétSinu déti byl tdbor
jedinou letni aktivitou béhem prazdnin. Program détského letniho tabora byl veden tdborovou
hrou ,,Cesta kolem svéta“. Etapova hra byla zaméfena pfedev§im na komunikaci ve skupiné,

fyzickou kondici a tymovou spolupraci pii ¢asovych hrach.

V leto$nim roce se konaly takeé jiz dva béhy pfiméstského tabora v naSich prostorach strediska
vychovné pé€e. Ve spolupraci s méstem Pfibram se 1 s nasi ucasti uskutecnily dva pétidenni
ptiméstské tabory v dobé od 10.7. do 21.7. 2017. Zucastnilo se ho 20 déti, vétsina z nich
byla naSimi klienty. Pro déti byl pfipraven bohaty program, vcetné celodenniho vyletu
s plavbou parnikem. Déti si uzily tymovou spolupraci pii hrach, soutézily, posilovaly

zrucnost, logické mysleni a vytrvalost.
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Metodicka ¢innost

Stredisko poskytuje metodické sluzby, jejichz cilem je metodicka podpora a edukace
pedagogl v oblasti pficin a moznosti pfedchazeni, zmiriovani nebo zastaveni poruch chovani
nebo rizikového chovani, kterda smétuje k nalezeni optimalnich postupti pro praci s ditétem.
Cilovou skupinou pro metodickou ¢innost je pedagog ditéte nebo skupiny déti, které jsou
V obtizné Zivotni situaci, v riziku vzniku a vyvoje poruch chovani, nebo rizikového chovani,
jedna-li se o feseni situace ve vztahu k ditéti.

S pedagogickymi pracovniky a rodi¢i byla individualné konzultovana problematika
specifickych vyvojovych poruch chovani, sy ADHD, d¢tské agresivity a moznosti prace
S problémovym ditétem ve Skole. Nadale uzce spolupracujeme s PPP Piibram pfi piipravé
podkladi k vystaveni integra¢nich posudki a Zadosti o pedagogické asistenty pro nase
klienty.

Vzhledem ke zvySujicimu se poctu rizikovych jevii na Skolach, které jsme
zaznamenali v uplynulém obdobi, jsme pftipravili odborny seminaf pro pedagogy, zaméteny
na feSeni Sikany a konkrétné na realizaci fizenych rozhovorii. Seminafe se zucastnili zastupci
vSech ptibramskych Skol a mél velmi dobry ohlas.

V zavéru skolniho roku jsme pro vychovné poradce a Skolni metodiky prevence

zajistili seminaf pod vedenim PhDr. R. Brauna, Ph.D. zaméfeny na diagnostiku tfidy.

Intervize, supervize

Vsichni odborni pracovnici stfediska prochazeji dlouhodobou, kontinualni supervizi,
V loniském Skolnim roce se uskuteCnilo pét superviznich setkani vedenych PhDr. Janem
Smolkou. Supervize byla zaméfena na piredchazeni psychosocidlniho stresu a syndromu
vyhoteni, na feSeni obtiznych situaci a vztahi s klienty, jejich rodi¢i a dal§imi osobami
zodpovédnymi za vychovu, na tymové procesy probihajici na pracovisti, na zvySovani kvality
a etiky prace s klienty.

Pod vedenim PaedDr. Jany Ptackové jsme se jedenkrat meésicné setkdvali na
spole¢nych intervizich, které byly zaméteny na klientska a skupinova témata. Intervizni tthel
pohledu rozsifuje ndhled na mozné pficiny i feSeni potizi klienta a to v celém socialnim
kontextu. Zaroven umoznuje efektivnéjsi vyuziti potencialu tymové spoluprace.

pracovnikd.
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Osobnostni rozvoje a pribézné vzdélavani odbornych pracovniki

Jednotlivi odborni pracovnici se kontinualné vzdélavaji podle svého profesniho zaméteni a
své odborné specializace. Pribézné se sebevzdélavaji studiem odborné literatury, studiem
specialnich odbornych textli, které vyuzivaji pro svou praci, dle své specializace se ucastni
seminaiti a prednaSek. V loniském roce jsme se ucastnili a zaroven podileli na zajiSténi
odborného seminate pro pedagogy, zamérené¢ho na diagnostiku tfidy s vyuzitim dotaznik B3
a B4.

V prubéhu roku dva odborni pracovnici zah4jili dlouhodoby sebezkusenostni vycvik.

Spoluprace s ostatnimi organizacemi
Stiedisko Ptibram spolupracuje zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou v Piibrami
a se socidlnimi odbory a oddé¢lenimi socidlné pravni ochrany méstskych ufadi regionu a

s dalSimi subjekty, které se podileji na prevenci socialné patologickych jevi.
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Zprava o ¢innosti
ambulantniho oddéleni Strediska vychovné péce v Praze 12

Modranech, Rakovského 3138

PaedDr. Jolana Markovad

Cile a poslani

Ambulantni oddéleni Strediska vychovné péce je detaSovanym pracovistém zafizeni
Diagnosticky ustav a Stredisko vychovné péce Praha 4, Na Dlouhé mezi 19. Stredisko je
preventivnim, specializovanym pracovistém poskytujicim specidln¢ pedagogické a
psychologické sluzby ditéti a jeho rodin¢ s rizikem ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jevll v socidlnim vyvoji, u nichz neni nafizena ustavni vychova nebo

ulozena ochranné vychova, osobam odpovédnym za vychovu a pedagogickym pracovnikiim.

Stfedisko poskytuje sluzbu také détem navracejicim se z Gstavni vychovy a je ndpomocné pii
jejich integraci do spolecnosti. Cilem preventivni péce ve Stiedisku je pfedchdzeni ¢i alespoinl
zmirnéni dopadu ohrozeni ditéte a jeho rodiny a feSeni dopadu tohoto ohrozeni. Rodina je

podporovana jako celek, také je tak na ni nahlizeno.

Preventivni péce se zaméfuje na praci s celym socidlnim polem ditéte a jeho rodiny. Stedisko
intenzivné meziresortné spolupracuje s ostatnimi odbornymi pracovisti a ucCastni se

ptipadovych konferenci, odborni pracovnici jednaji vZzdy v nejvysSim zdjmu ditéte.

Personalni obsazeni

Ve Skolnim roce 2016/17 jsme pracovali pfi obsazeni 5,3 uvazku odbornych pracovnikd.
V tymu byl zastoupen muzsky uhel pohledu v poctu tii odborni pracovnici a Zensky uhel
pohledu v poctu 2,5 odbornych pracovnic. Pfi praci s rodinou je dilezité, aby byl pfitomny
muzsky 1 Zensky element.

Ve §kolnim roce 2016/17 jsme pracovali v personalnim obsazeni:

PaedDr. Jolana Markova - specialni pedagog/ vedouci oddé€leni 1,0 pracovni tivazek
Mgr. Ivana Pokorna - specialni pedagog 1,0 pracovni tvazek
PhDr.Pavel Klima, CSc - psycholog 1,0 pracovni uvazek
Mgr. Michal Voldfich - psycholog 0,8 pracovni tvazek
Mgr.Martin Musil - psycholog 1,0 pracovni uvazek
Mgr. Hana Otevrelova - specialni pedagog 0,5 pracovni tvazek
Romana Martinkovska - uklizecka 0,35 pracovni tvazek
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Charakteristika klientely

V obdobi od 1.9.2016 do 31.8.2017 pozadalo o sluzby stfediska 299 klientu a jejich rodin.

Vék Pocet klientu Z. celkového poctu divky
MS 8 0

ZS — 1.stupeti 120 39

7S — 2. stupefi 95 41

SS 67 43

VOS, VS 5 3

Skolsky nezatazeni 4 1

Iniciator ptichodu klientl do stiediska

Iniciator spoluprace se SVP

Poéet klienta

Klient sam 29
Rodiny 226
Skolské poradenské zafizeni 1
OSPOD 12
Skola 29
Zdravotnické zarizeni 2
Soudy 0

Hlavni diivod ptichodu klienta do stfediska

Diivod prichodu Pocet klientii
Rodinné problémy 104

Z toho tyrani sexualni zneuzivani 0
Skolni problémy 116

Z toho mentélni retardace 0

z toho SPU/CH 37
Zneuzivani ndvykovych latek 0
Osobnostni problémy 79
Prekriminalni a kriminélni problémy 0

Formy poskytovanych sluZeb a odborné pomoci

Vr.2016/2017 na ambulantnim oddéleni SVP Modiany probihaly v rdmci preventivni
specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické pomoci détem, mladistvym a jejich
rodindm, Skolam, nésledujici formy terapie a poradenstvi:

v' individudlni terapie

rodinné terapie

Skolni vrstevnické skupiny

v
v' skupinové s tydenni frekvenci setkavani
v
v

preventivné — terapeutické sluzby (vyjezdy, seminaie pro pedagogické pracovniky,

regionalni setkavani se socialnimi pracovniky, mezirezortni odborné seminare)

v" psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika
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Individualni terapie

Terapie v détském a adolescen¢nim véku je nedilnou soucasti péce o dité a jeho rodinu.
Rozdily v terapii déti a adolescenti jsou odvozeny od charakteristik typickych pro
jednotliva vyvojova obdobi. Tyto vyvojové charakteristiky se projevuji na urovni emocni,
kognitivni a behavioralni, na Urovni intrapsychické i interpersonalni. Pro terapii je
vyznamny kontext subjektivniho prozivani ditéte a adolescenta. Subjektivni prozivani
nemusi byt zcela shodné s tzv. objektivnim posuzovanim ditéte a okolnosti jeho zivota, ale
muze mit podstatny vliv na vyvoj psychopatologické symptomatiky. Porozuméni détskému
a adolescentnimu prozivani a mysleni a zajem terapeuta o tento svét jsou nezbytnymi
podminkami pro UspéSnou psychoterapii. U menSich déti je jednim ze zakladnich
komunikacnich prostfedkt hra. Terapeut musel byt opatrny ve vztahu k objektivnim
udajim rodict o ditéti. Vyrazny rozdil pfi individudlni praci s détmi a dospélymi byl
zpusob komunikace v souvislosti s vyvojovymi obdobimi. Volba terapeutickych technik
byla odvozena od klinické situace. Piistup k ditéti v krizové situaci byl aktivni,
strukturovany a poskytujici pfimou pomoc ditéti i rodi¢im. Pfi individualni praci jsme
pouzivali techniky psychorelaxacni, arteterapeutické, muzikoterapeutické,

dramaterapeutické, hrové terapie, imaginace.

V  individudlni terapii jsme vychazeli zmySlenek integrativni terapie.
Vyuzivali jsme psychodynamickou psychoterapii, zaméfenou na soucasné vztahy ditéte a
jeji realny kontext, ve kterém dité proziva konflikty, je frustrovano a nema dostatek citové
podpory od diilezitych blizkych osob. Pro proces terapeutické zmény byl podstatny vztah
ditéte s terapeutem, vnémz dit€¢ ziskavalo emocné korektivni zkuSenost. Emocné
korektivni zkuSenost mize vést ke zméné emocniho proZivani a interpersonalniho chovani
ditéte. Cilem terapie bylo odstranit piekazku, ktera omezuje psychicky rist a vyvoj ditéte

(hra, cilena ¢innost, psychodrama, psychogymnastika).

U klientll jsme vyuZivali také principii behavioralni terapie zejména ve dvou smérech:
posileni zddouciho chovani ditéte a redukovani nezddouciho chovéni.

Techniky, které byly pouZivany zahrnovali zejména :

* techniky opera¢niho podminovani — jde zejména o zpeviovani zddouciho chovani

a odstranéni nezadouciho chovani

* expoziéni pristup — dit€ se postupné vystavuje podnétiim, ze kterych ma strach,

vystavovani ditéte objektu strachu je postupné a predpoklada sefazenou hierarchii btiznosti
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* modelovani — metoda vychazi z principt zastupného uceni, dité¢ postupné zkousi
zadouci chovani v pfitomnosti terapeuta a pozd¢ji v ptirozenych situacich. Podminkou je
zpeviovani kazdé zaddouci reakce ditéte,

* kognitivni techniky, které jsou zaméteny na zmeénu dysfunkénich myslenek a vnitinich
postoju. Jsou cileny na vytvareni sebeovladani, feseni problém, zvladani stresu
(sebeinstrukéni trénink)

Kognitivné behavioralni terapie vychazi z teorie uceni a pfi¢iny poruch vidi v interakci
ditéte s prostfedim, zamétuje se na pozorovatelné, konkrétni a ohranic¢ené chovani ditéte,
klade si konkrétni cile a pfedpoklada aktivni spolupraci ditéte.

Humanisticka a existencialni terapie, kterd zdraznuje zejména lidskou individualitu,
seberealizaci ¢loveka, oblast duchovnich hodnot, a subjektivitu lidské zkuSenosti. Vztah

S terapeutem je jedine¢nym setkanim, které miize napomoci procesu vnitiniho ristu.

Rodinné terapie

Vychdazeli jsme ze systemické rodinné terapie, kterd se podle ramcovych etickych smérnic
némeckého spolecenstvi rodinné terapie (Ethik- Rahmenrichtlinien,1997) vyznacuje uctou,
respektem a pozitivnim piiklonem ve vztahu k jednotliveim a systémim. Zahrnuje
akceptovani jednotliveti jako osob a neutralitu ve vztahu ke vSem clenim systému.
Ugastnici jsou povazovani za experty na sebe a na své problémy a jsou povzbuzovani,
podporovani a doprovazeni pii objevovani a vyuzivani vlastnich zdrojii a pfi pfebirani

osobni odpovédnosti za hledani moznosti feseni problémui.

Rodinna terapie predstavuje terapeutickou orientaci, ktera klade diraz na rodinny systém.
Zakladni tezi je zjiSténi, Ze rodina predstavuje rodinny systém s dynamickymi vztahy
jednotlivych tcastniki, kdy selhdni jednoho ¢lena, ,,identifikovaného klienta®, ma co dé¢lat
s rovnovahou celého systému. Rodinna terapie zdlraznuje cirkuldrni kauzalitu (vzajemnou
propojenost rtiznych jevl v rodin€), kterd se na rozdil od tzv. linearni kauzality jevi vice

odpovidajici rodinnému déni, problémim ditéte i moznostem ovlivnéni interakci v roding.

Rodinna terapie ve Stiedisku byla zamétena zejména na nasledujici oblasti.

* explorace vzajemnych interakci a vazeb ¢leni rodiny a jejich vztah k identifikovanému
problému

* pozitivni zména interakci v roding

* posileni schopnosti rodiny fesit vlastni problémy
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Odborni pracovnici Strediska, kteti pracovali formou rodinné systemické terapie maji
ukonceny zékladni i supervizi vycvik v systemické rodinné terapii.

Pracovni formy a postupy vychazeji zejména z teorii:

* socialniho konstruktivismu, ktery pfirovnava lidské osudy k vypravénym piibéhtim.
Ptibéh rodiny se opakovanym vypravénim pozménuje, prevypravénim se dosahuje
terapeuticky vyznamné rekonstrukce starych (traumatickych) vyznamt a objevuje se
prostor pro rekonstrukci rodiny, respektive konstrukci nového, pozitivnéjsiho rodinného
piib¢hu

* cirkularniho dotazovani (neptfimy zptisob ziskavani informaci, napi.: ,,co si myslite, ze
si preje Vase dité*)

* technika externalizace (symptom ditéte je oznacen jako néco vnéjsiho, co nepatii

k jeho osobnosti)

Pii své praci jsme nevychazeli pouze ze systemické rodinné terapie, ale pfiklané€li jsme se
Kk psychoterapii integrativni, ktera je uzpusobena konkrétnim potiebam klientd. Vyuzivali
jsme strukturdlni rodinnou terapii (prace s hranicemi, subsystémy rodict, déti a prarodici)
— cilem strukturdlni terapie je pomoci rodin€ znovu vytvofit zdravou strukturu
S pfiméfenymi hranicemi a adekvatnim uspotadanim rodinnych subsystémii. Dale jsme
vyuzivali strategickou rodinnou terapii, ptedevsim technik paradoxni intervence a ukladani
domaécich ukold. Také jsme pracovali s klienty formou terapie behaviordlni, kterd je
zaloZena na modelech sociadlniho ueni a je zamétena na zlepSeni komunikace v rodiné€ a
na zlepSeni schopnosti rodiny fesit problémy. Vyuzivala se také edukativni prace s rodinou
(napft. poskytnuti a propracovani informaci a ptistupt k ditéti). Pro praci s rodinou jsme
vyuzivali metodu ,,Ostrov rodiny* jejimz autorem je PhDr. Zden€k Rieger, ktery byl naSim
dlouholetym kolegou a méli jsme moznost s nim dlouhodobé spolupracovat, coz obohatilo

nas profesni rust.

Pti praci s détmi navracejicimi se z ustavni vychovy jsme pracovali pfedevsim s rodinnym

systétmem, vyuZivame literatury naSeho kolegy ,Navrat krodiné a doml“.

Skupinova terapie byla organizovana v nékolika formach
Skupinova terapie byla zaméiena piedev§im na oblast interpersonalnich vztaht, na vyznam
vztahl ditéte s vrstevniky a na oblast socialnich dovednosti. Ve skupinové psychoterapii

sdétmi jsme respektovali v€kova specifika, a to v oblasti emoc¢niho, kognitivniho a
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interpersonalniho vyvoje. Skupinova prace ndm umozilovala vyuzit fakt, ze dit¢ obvykle
vyjadiuje samo sebe vice chovanim a vnéjSimi projevy nez verbalizaci a introspekei a tuto
aktivitu ditéte bylo ve skupiné mozné modifikovat. Dospivajici mohl dosdhnout vhledu do
vlastnich problémt a konflikti v konkrétni situaci s uzitim zpétné vazby nejen od
terapeuta, ale také od ostatnich clent skupiny. Skupina piedstavovala pro dité
psychologicky bezpecné prostiedi, v némz se nemuselo obavat odmitnuti nebo zesmesnéni.
Jednim zukoll psychoterapeuta v détské skupiné bylo zajistit bezpecnou atmosféru
skupiny. Jeho role oproti skupinové psychoterapii s adolescenty byla aktivnéjsi, vice
strukturujici déni ve skupiné. Ve skupindch byly vyuzivany rozlicné techniky
(arteterapie, muzikoterapie, psychodrama, psychosocialni hry).
Optimalni sestaveni skupiny respektovalo vékova specifika a homogenitu vybéru.

Metaforou pro tento typ vybéru byl princip Noemovy archy, ptedstavujici parovy vybér.

skupina psychorelaxacni pro déti ml. skolniho véku (mgr. Voldfich,mgr.Otevielova)
skupina koedukovana vrstevnicka pro stfedni Skolni vék (dr.Markova, mgr.Musil)
skupina koedukovana vrstevnicka pro adolescenty (dr. Klima, mgr.Pokorna)

postpéCova skupina adolescentli koedukovana (dr. Klima, mgr. Pokornd)

AN N NN

Skolni vrstevnické skupiny (dr.Klima, mgr.Musil)

Skupiny byly organizovany jako uzaviené, jedna skupina- psychorelaxacni byla oteviena.
Z hlediska pohlavi koedukované, n¢které byly pokracujici. Ve skupinach se nepracovalo
s toxikomany a s jedinci s trestnou &innosti nebo s natizenou UV. RovnéZ jsme nepracovali
s klienty se zdvaZnou psychiatrickou diagnézou. Zakladnim pravidlem ucasti klientl ve
skupiné byla dobrovolnost. S kazdym klientem a jeho zdkonnym zéastupcem byla pied

zah4jenim skupiny podepisovana dohoda o spolupréci.

Vsechny skupiny byly vedeny dvojici zkuSenych terapeuti (muz, Zena). Orientace
skupinové terapie smétovala k prevenci poruch chovani, ke zvySeni odolnosti viéi socialné
patologickym jevim, k prevenci Sikany, k feSeni vrstevnickych a partnerskych vztaht a k
praci s problematickymi rodinami.

Skupiny se ucastnily vyjezdovych setkani dle finan¢nich moznosti (pro klienty hrazeno
zZ grantu, sponzorskych dart, ptispévki klientit) a podle vytizenosti odbornych pracovniki.
Klienti mlads$iho Skolniho véku se zucastnili dvoudenniho zatézového vyjezdu v okoli

Prahy. A dale jednoho ¢tyfdenniho v Jizerskych horach.
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Klienti stfedniho Skolniho v€ku se ucastnili dvou &étyfdennich zatézovych vyjezdt na
zakladné Jemcina .

Klienti adolescentniho véku se zucastnili dvou ctyfdennich zatézovych vyjezdu v Koskach.
Postpécova skupina klientt se Gi¢astnila dvou jednodennich vyjezda v okoli Prahy.

V obdobi prazdnin probéhl pro klienty Stiediska sedmidenni zatézovy vyjezd v oblasti

Nezarky na zakladn¢ Jemcina.

Vrstevnicka skupina pro déti mladsiho Skolniho véku

Vyuzivala technik terapie hrou, kde byl kladen diraz na prvky muzikoterapeutické,
dramaterapeutické, arteterapeutické, neverbalni techniky komunikace (prace s té€lem), socilni
interakci. Byla urena pro déti mladsSiho Skolniho véku a probihala jednou za tyden od mésice

fijna 2016 do cervna 2017.

Setkéani skupiny probihalo vzdy v Gtery 1x za tyden od 16°° — 17%h. Skupina byla zam&fena
na mladsi $kolni vék zakt ZS. Skupina byla poéetné limitovana na max. 8 klientd. Kazdy
klient a jeho zadkonny zastupce podepsali kontrakt se SVP.
Skupina méla za tkol:

V' rozvijet socialni kompetence klientl

v' zlepSovat orientaci ve skupinové interakci

v' procvi¢ovat hrubou i jemnou motoriku formou, ktera je pro dit€ zdbavna a motivujici

v" naudit relaxovat

v’ vytvafet prostor pro vyjadieni a sdileni riznych druhl pociti a nalad, napomahala k
lepSi adaptaci a orientaci ditéte v emocionalnich stavech, vytvaiela chranény prostor

pro ventilovani, formulovadni, zpracovani mysSlenkovych obsahii klient, coz

wewvr

Vrstevnicka skupina stfedniho §kolniho véku

Byla ur¢ena détem stiedniho Skolniho véku, byla skupinou vrstevnickou koedukovanou.
Pocet klientl ve skupiné byl maximalné 8. Skupina probihala od fijna 2015 do ¢ervna 2016,
1x za tyden vzdy v pondéli od 16:360 do 18:00. Skupina byla zaméfena na vrstevnické vztahy
a vztahy k autoritam, na sebepoznani klientd. Ve skupiné byly pouzivany zejména prvky
Z arteterapie, muzikoterapie a interakénich her. Ugast ve skuping byla dobrovolna na zakladd
dohody mezi klientem, zak. zastupcem a SVP. Pii praci se skupinou bylo vyuZzivano technik

arteterapie, psychodramatickych, nonverbalnich, dramaterapie, imaginace, interakcnich her.
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Cilem skupiny bylo zlepSit postaveni klienta v SirSim socidlnim systému, podpofit jeho

osobnostniho ristu a sebepoznani a sebeptijimani.

Vrstevnicka skupina pro adolescentni klienty

Byla urcena klientim adolescentnim, byla skupinou koedukovanou zamétenou na klienty s
poruchami chovani, s poruchami socidlnich vztaht. Skupina byla pro zajemce dobrovolna,
pied zapocetim skupiny byla sjedndna smlouva mezi klientem zak. zastupcem a SVP.
Cilem terapie ve skupin¢ bylo vedeni klienti k sebepoznéni a k osvojeni si nové kvality
vztahli k nejbliz§im osobam. Vysledkem pak byla prevence néartistu zminénych poruch v
zédvazné problémy osobnostni, mezilidské, prevence vyskytu drogové zavislosti a
antisocialnich poruch chovani. Pfi skupinové préaci byly uplatiiovany verbalni i neverbalni
techniky podstatné pro néacvik komunikativnich dovednosti, techniky pro nacvik
asertivniho chovani, relaxa¢ni techniky a psychogymnastika.

Skupina probihala jednou tydn¢ od mésice tijna 2016 do Cervna 2017, vzdy ve ¢tvrtek od
17%- 18%h,

Postpécova vrstevnicka skupina

Byla urcena adolescen¢nim klientim, ktefi jsou dlouhodob¢ v nasi péci a vyzaduji nadale
pravidelnou odbornou podporu. Jedna se o klienty s autistickymi rysy, pro které je
udrzovani socialnich kontaktli obtizné. Skupiny Byla zaméfena predevSim na rozvoj a
podporu jejich socialnich dovednosti. Skupina byla koedukovana. Pocet klientli ve skupiné

byl 6. Interval setkdvani 1x za tfi tydny.

Skolni vrstevnické programy

Preventivni skupiny zaméfené na sociélni role, komunikaci ve Skole, vztah ucitel - zk,
problematika Sikany (preventivni program, intervencni program). Samotné praci vzdy
pfedchazela diagnostika vztahli mezi spoluzdky. Vysledky Setfeni byly nasledné
analyzovany a vyuZity pro dalSi praci se tfidou. Programy byly sestaveny z néckolika
tematickych modulid, kter¢ na sebe kontinualn€ navazuji. Moduly probihaly formou
diskuzi, psychoher ¢i nonverbalnich technik. Skupiny probihaly jednou za ctrnact dni.

Program byl vytvoren pro 4-5 setkani s tfidnim kolektivem a tfidnim ucitelem.
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Spoluprace se Skolami

Vedle s rodinou spolupracovalo nase zafizeni se $kolou, kam dit¢ dochazelo. S uditeli je
obvykle konzultovana postaveni ditéte ve tfidé¢ a jeho celkova situace ve vzdélavacim
procesu. V piipad¢ potieby byla provedena diagnostika tfidy a na ni navazujici ndvrhy
feseni. Uzka spoluprace naseho zafizeni se $kolami piinesla znaény posun v feseni nelehké
situace Kklienta a jeho rodiny. Samotni zastupci $kol se na nase zafizeni obraceli s zadosti o

podporu pfi vytvareni a realizaci individudlnich vzdélavacich pland.

Zapojeni do projektu prevence socialné patologickych jevi na Praze 12

Spolupracovali jsme s MC Prahy 12 na programu prevence kriminality, tento projekt tzce
navazoval na usneseni Rady MC Prahy 12 o vzniku komunitniho planovani, jehoZ cilem bylo
zkvalitnéni Zivota obcanil v daném regionu, coz nebylo mozné bez preventivniho plisobeni na
oblast socialné¢ patologickych jevl. Tento projekt piedpokladal, Ze nejvice ohrozenou
skupinou jsou déti a mladez, a to v dusledku jejich socialni nezralosti, snadné ovlivnitelnosti a
stale komplikovanéjSiho spole¢enského kontextu. Vychéazelo se ze stavajici dlouhodobé
spoluprace statnich a nestatnich subjektii psobicich v oblasti primarni, sekundérni a terciarni

prevence

Navaznost na dalsi zdroje
Stfedisko se zamétovalo pfedevsim na podporu a spolupréci s celym rodinnym systémem a
celym socidlnim polem ditéte. Z tohoto diivodu Stredisko intenzivné pracovalo s ostatnimi
odbornymi pracoviSti napfi¢ resort. Odborni pracovnici se UcCastnili ptipadovych
konferenci a jednali vzdy v nejvysSim zdjmu ditéte. V uplynulém Skolnim roce byli nékteti
pracovnici soucasti komplexni péce (uskupeni odborniku zriiznych resortd), kterd se
podrobné vénuje klientim Prahy.
Odborni pracovnici stfediska pomahali klientim rozSifovat socidlni podporu v celé Sifi
jejich socidlniho prostfedi, a to jak individudlni (podpora kompetenci rodicii), tak
institucionalizovanou (prace se Skolou). V pifipadé potieb klienta pomahali pracovnici
Stfediska vyuZivat sité sluzeb dostupnych v jeho okoli, a to jak ve statni, tak nestatni sféte.
Snahou bylo podporovat nezavislost klienta na socidlnich sluzbéch.

e Stfedisko napomahalo klientiim vyuZzivat dalsi Skolské, zdravotni a socialni sluzby.

Pokud to bylo mozné a vhodné, doporucil klientovi vedouci ptipadu po ukonceni

poskytovani péce navazné sluzby.
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e Pokud nebylo Stfedisko schopno poskytnout klientovi odpovidajici péci,
zprostiedkovalo mu adekvéatni kontakt na jiné odborné pracoviste.

e Stfedisko mélo vytvofeny seznam navaznych odbornych sluzeb. Tento seznam byl
pravidelné aktualizovan.

e Pokud to vyzadovala klientova situace, spolupracovalo Stiedisko pii feSeni
klientovy situace s dal$imi institucemi ¢i odborniky, se souhlasem klienta a jeho

zakonnych zastupct se ucastnilo piipadovych konferenci

Profesni rozvoj pracovniki

Vsichni odborni pracovnici Stfediska prochazeli dlouhodobou, kontinualni supervizi.
Aktudlné pod vedenim PhDr. V. Junkové. Supervizni setkani probehla dle planu jedenkrat za
mésic.

Supervize byla zamétena na pfedchdzeni psychosocidlniho stresu a syndromu vyhoteni, na
feSeni obtiznych situaci a vztaht s klienty, jejich rodici a dal§imi osobami zodpovédnymi za
vychovu, na tymové procesy probihajici na pracovisti, na zvySovani kvality a etiky prace
s klienty.

Kazdy odborny pracovnik mél moznost intervizné konzultovat s vedouci o klientech. Doba
k tomu uréena byla pondéli, utery, stieda a patek od 8.00 do 9.00h., tento Cas byl pro intervize
aktivné vyuzivan.

Jednotlivi odborni pracovnici se kontinualné vzdélavali podle svého profesniho zaméfeni a
své odborné specializace. Pribézné se sebevzdélavali studiem odborné literatury, studiem
specidlnich odbornych textl, které vyuzivaji pro svou praci, dle své specializace se U€astnili
seminait a piednasek. Stiedisko ve spolupraci s DU a SVP zajistovalo profesni rozvoj
jednotlivych pracovniki, jejich znalosti a dovednosti, které jsou predpokladem pro vykon
jejich Cinnosti.

Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své pedagogické Cinnosti povinnost dalsiho
vzdélavani, kterym si obnovuji, upeviuji a dopliuji kvalifikaci. Vedouci Strediska
podporoval profesni dlouhodobé vzdélavani pracovnikl a vytvarel jim podminky pro ucast na
tomto vzdelavani. Pracovnici mé&li téZ moZznost sami navrhovat, v kterych oblastech se chtéji
vzdélavat. Vyuzivali k tomu téZz akreditovanych vzdéladvacich programl. Dva odborni
pracovnici jsou v dlouhodobém vycviku v psychoanalytické psychoterapie déti a
dospivajicich u CSPAP, dva odborni pracovnici ukonéili vycvik parové psychoterapie pod

vedenim PhDr. Knopa a PhDr. Zemanové.
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Zprava o Cinnosti Skolni jidelny

Bc. Jan Kopecky
Skolni jidelna je zafazena do Rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni jako sou¢ast DU a SVP
Skolni jidelna poskytuje sluzby dle § 119 zakona &. 561/2004 Sb., a to:
- zajistuje klientim Diagnostického ustavu celodenni stravu skladajici se z 6ti choda
(snidané, presnidavka, obéd, svacina, vecete a vecere IL.).
- zajistuje stravovani zaméstnancl Diagnostického ustavu (obéd, vecere).
Misto poskytovani sluzeb: Na Dlouh¢é mezi 69/19, 147 00 Praha 4

Nejvyssi povoleny pocet stravovanych: 100

V obdobi od 1.9.2016 do 31.8.2017 se stabilizoval nas pracovni tym. Jsme schopni i ve velmi
vypjaté situaci, jakou byla napiiklad chiipkova epidemie loniského podzimu 1 s'%
zaméstnancu l1é¢icich se v domacim prostiedi odvadét velmi dobrou praci.

Poradenstvi a jidelnicky konzultujeme stale ve spolupraci s dietolozkou MUDr. Vaclavou
Kunovou. Pracujeme na vytvoteni stravovaciho programu, ktery by obsahoval jidelni¢ek na
365 dnti v roce a ktery by garantoval splnéni pozadovanych norem spotfebniho kose 1 odhad
finanéni normy, neb ceny potravin béhem kalendainiho roku kolisaji. OvSem skokové
zdrazeni vstupt letosniho jara nam znacné zkomplikovalo situaci. Z divodu mrazi se béhem
tydne vstupy napiiklad ovoce, zeleniny i bylinek vySplhali na trojnadsobek bézné ceny. Situace
se vratila k niz§i cenové hlading a stabilité¢ pfed prazdninami a mohli jsme vyuzit cyklické
nizké ceny ovoce a zeleniny v letnim obdobi. Nicméné naSe republika je opét zasazena
skokovym navySenim, které souvisi s tak zvanou maselnou krizi. Z tohoto diivodu jsme byli
nuceni reagovat na tyto skutecnosti a upravit financni normu. Jidelni¢ek se snazime délat
pestry a ukdzat nasim klientim trendy soucasné kuchyné&. Pfi sestavovani je bran zietel na
vyvazenost glykemického indexu b&éhem dne scca 10 000kj/den. Vzhledem k nasemu
segmentu stravnikd se snazime o zvyseny piisun vapniku, protoze divky maji v dospivani
vetsi potfebu tohoto prvku nez opacné pohlavi. Disponujeme dle pozadavki vyhlasky
jidelnicky pro Setfici 1 bezlepkovou dietu a jsme schopni reagovat na alergie ¢i intolerance
k vybranym surovinam.

Ohledn¢ organizace prace pracujeme na zjednoduSeni a zkvalitnéni pracovnich postupti za
pomoci moderni technologie, kterou disponujeme.

Nas objednavkovy systém velice usnadiiuje administrativni prace a mizeme pruzngji reagovat

na zmény poctu stravnikd. Tim zarucujeme, Ze kazdy dostane jidlo odpovidajici kvality a
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eliminujeme také plytvani, protoze v kazdou Casovou frekvenci jsme presné schopni zjistit
pocet klient jednotlivych oddéleni i zaméstnanct, ktefi si jidlo objednali. At uz z pohodli

domova, mobilniho telefonu na cestach, nebo piimo ze zaméstnani.

Pocet jidel vydanych za Skolni rok 2016/2017
Klienti: 61 219 Zameéstnanci: 7 737
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DalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

ve Skolnim roce 2016/17

Pregradualni studium — dokoncuje

a. adiktologie 3

Interni vzdélavani
a. téma: socidln¢ pravni minimum prabeézné

b. téma: prvni pomoc prubézné

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

a. celozivotni vzdélavani PedFUK — specidlni pedagogika
b. vycvikovy kurz KBT

c. vycvikovy kurz Narativni prace s détskym traumatem

d. vzdélavaci program pro metodické priavodce -

2
1
1

odborné¢ pracovniky

diagnostickych ustavi, povéfené metodickym vedenim zafizeni Ustavni a

ochranné vychovy 2
e. kurz — terapeutka metody RUS (Rychl4 a i¢inna zména skute¢nosti) 1
f. NIDV - eticka vychova, podpora zavadéni do vyuky 1
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Zakladni udaje o hospodareni za kalendarni rok 2016
Libuse Dolezelova

Hodnoceni nakladii a vinosi za hlavni éinnost, hodnoceni zavaznych ukazatelii:

Poskytnuta dotace ze statniho rozpocCtu byla vyuzita v souladu se zavaznymi ukazateli
rozpoctu, kterymi jsou NIV celkem, MP celkem, OON a limit poc¢tu zameéstnancu.
V hodnoceném roce 2016 byla dotace (v ONIV) zfizovatele doplnéna plnym vyuzitim
vlastnich vynost a zapojenim prostfedkti z fondii organizace, kdyZ v provozni ¢ast dotace
(ONIV) nebyla zohlednéna skute&nost pfipojeného pracovisté Revnice.

Podil prostfedkt z pfispévku ziizovatele na celkovém financovani organizace CcCini
V hodnoceném roce 98 %, podil prostredkil z prispévku ziizovatele na ONIV ¢ini 54%.

V disledku organiza¢nich zmén, havarijni situace budovy v Revnicich a personalnich zmén
na odbornych pozicich doSlo k nedocerpani limitu zaméstnancii a tim k nedocerpani
mzdovych prostredkl.

Organizace v roce 2016 rozpoctovala prostiedky na tiech paragrafech rozpoctové skladby.

Paragraf 3132 diagnostické tstavy:

Néklady organizace ve vykazovaném roce 2016 ve své provozni €asti (ostatni neinvesti¢ni
vydaje) jsou ovlivnény rostoucimi cenami spotiebniho materidlu (hygienické a uklidové
prostiedky, material na idrzbu) a potravin. Naklady na energie tvoii 20 % celkovych ONIV.
Podil spotieby potravin na celkovych ONIV je 20 %, od kvétna 2016 organizace upravila
finan¢ni limit na nakup potravin na 95,-- K¢ u stravnikdi vékové kategorie 15 let a vice.
Polozka opravy a udrzovani je tvofena z nezbytnych drobnych oprav a udrzby budov a
majetku.

Vlastni vynosy organizace jsou tvofeny pievazné prispévkem na thradu péce (oSetfovnym).
Celkov¢ ,,602 - vynosy z prodeje sluzeb* zde jsou 1.291.608 K¢, z toho 140.294 K¢ nekrytych
(na pohledavkach roku). Dale jsou vlastni vynosy tvofeny platbami za stravné od
zaméstnancl a ostatnimi piijmy. Ve vynosech jsou zobrazeny také neprofinancované odpisy

roku ve vysi 2.363.316,29 K¢ a zapojeni rezervniho fondu organizace ve vysi 194.568,64 K¢.

Na § 3148 jsou financovana ambulantni stiediska vvchovné péce, a to v Pfibrami a

v Praze 4 — Modtranech. Oba objekty ma organizace v ndjmu od pfisluSnych méstskych casti,
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piicemz ve stiedisku v Pfibrami jsou hrazeny dle najemni smlouvy pouze néklady na energie
a sluzby. Vynosy § 3148 jsou tvoieny prispévkem zfizovatele a ¢erpanym finan¢nim darem.
Néklady na technické, hospodarské a ekonomické zazemi téchto pracovist’ jsou uctovany na
§3132.

Na § 3141 Skolni stravovani jsou uctovany mzdové prostredky, zdkonné odvody a FKSP pro

Skolni jidelnu sidlici v hlavni budové organizace Na Dlouhé mezi 69/19. Vzhledem
k obtiznému oddé€leni provozu jsou provozni naklady $kolni jidelny zahrnuty v § 3132.
Zavazné ukazatele za organizaci NIV celkem, MP celkem, OON a limit poctu

zaméstnancu, nebyly prekroceny.

Zavazky

Organizace vykazuje ke dni Gcetni zavérky pouze bézné kratkodobé zavazky, a to:

- zavazky z obchodnich vztaht. Jedna se o faktury doslé na pocatku roku 2017 - naklady
konce roku 2016.

- dale organizace eviduje zdvazky vu¢i zaméstnancim a zavazky ze socidlniho a
zdravotniho pojisténi, vazici se k vyplaté mzdy za mésic prosinec. Zavazky ke statnimu
rozpoctu jsou pouze jiné piimé dan¢ — dan ze mzdy za prosinec.

-V kratkodobych zavazcich jsou téz uctovany dohadné ucty pasivni — odhad spotieby
plynu, elektrické energie a vody za obdobi od posledni fakturace do konce roku.

- vlastni penize klientek

- od roku 2016 jsou v kratkodobych zavazcich na polozce D.II1.32 kratkodobé piijaté

zalohy na transfery uctovany dotace roku ptred finan¢nim vyporadanim

Pohledavky
Organizace vykazuje k datu Géetni zavérky pouze kratkodobé pohledavky, a to:

314/ kratkodobé poskytnuté zalohy na energie

381/ naklady pfistich obdobi (pfedplatné, licence)

315/ jiné pohledavky z hl. ¢innosti (kauce k najmu obj. Rakovského)

311/ pohledavky z ptispévkil na tthradu péce (netto)

388/ dohadné ucty aktivni — dotace pied finan¢nim vypotfaddanim

Podobné jako v ptedchozich letech nejvétsi zdroj pohledavek je z ptispévkil na tthradu péce
od zakonnych zastupci (zakon 109/2002 Sb.). Na zakladé pozadavku §65 Vyhl. 410/2009 Sb.
byly vytvofeny opravné polozky k pohledavkam po splatnosti. Organizace zohlednila princip

vyznamnosti a uctuje o tvorbé opravnych polozek k rozvahovému dni, tzn. 31.12. Mezi hlavni
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pric¢iny neuhrazovani pohledavek patii nezndma aktudlni bydlisté rodicii, nepiebirani posty
rodi¢i u soudem nafizené obligatorni péce aj. Soucasti upominek o zaplaceni dluhu je navrh

splatkového kalendafte.

Cerpani ucelovich prostiedkii 7 MSMT, mimo kapitolu MSMT, spolufinancovanych

Z rozpoétu EU: Organizace necerpala ve sledovaném roce zadné dotace spolufinancované

z rozpoctu EU a ostatnich zahrani¢nich programd.

Tvorba a pouZiti penéinich fondii

V roce 2016 organizace Cerpala prostfedky fondu reprodukce majetku:

- na pocate¢ni prace spojené s investi¢ni akci IZ 1/2015 — Rekonstrukce Revnice, a to
zpracovani projektové dokumentace a zaméfeni vnitinich prostor rekonstruovaného objektu.
V roce 2015 doslo pii stavebné technickém prizkumu ke zjiSténi havarijniho stavu na budové
pracovisté Revnice, ktery organizace pievzala na zadatku roku 2014. Plan velké rekonstrukce
(Investi¢ni zamér &.1/2015 — Rekonstrukce Revnice za cca 3,5 mil. K&) na revitalizaci objektu
a vybudovani piiméten¢ho (a hygienicky piijatelného) ubytovani a servisu pro klienty i
zaméstnance, byl na zdkladé stavebné technického prizkumu, ktery zjistil akutni havarijni
stav stropil pozastaven. V roce 2016 jsme podali dodatek k IZ, zahdjeni stavebnich praci
rozsahlé rekonstrukce objektu je planovéan na rok 2017.

Prostfedky fondu kulturnich a socidlnich potieb byly Cerpany v souladu se zdsadami pro

cerpani a pouziti fondu a s rozpoctem na rok 2016. Fond je Cerpan piedev§im na ptispévky
zaméstnanclim na stravovani a prispévek na penzijni ptipojisténi.
Fond odmén nebyl v roce 2015 ¢erpan.

Rezervni fond ze zlepSeného hospodaiského vysledku byl v roce 2016 ¢erpan:

- ve vysi 194.510,64 K¢ k uhrad€ potfeb nezajisténych vynosy dle odst.3 §57 zékona
218/2000 Sbh.
- ve vysi 58,-- K¢ k tthrad¢ sankci dle odst.2b) §57 zdkona 218/2000 Sb.

V rezervnim fondu z ostatnich titula

V rezervnim fondu z ostatnich tituldi jsou k 31. 12.2016 evidovany finan¢ni piispévky a dary
od fyzickych a pravnickych osob. V pribéhu roku byly pfijaty nové finan¢ni dary v celkové
vysi 55.000,-- K& Z fondu bylo v roce 2016 cerpano dle Gcelu vymezeného darovacimi
smlouvami v celkové vysi 10.000,-- K¢, v ramci hlavni ¢innosti organizace.

Vsechny penéZni fondy organizace jsou plné€ finan¢né kryty.
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PouZiti prostiedkii 7z mimorozpoctovych zdroju v ramci hlavni éinnosti

Organizace obdrzela dotaci z rozpo¢tu Méstské ¢asti Praha 12 v oblasti zivotniho prostiedi na
zéklad¢ Veftejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace ¢. SML 2016/175 na ,,Celkovou
realizaci zahrady objektu Rakovského 3138 — 1. ¢ast* ve vysi 30.000,-- K¢. Na projekt
revitalizace zahrady v objektu Rakovského 3138, kde je organizace v najmu a poskytuje zde
sluzby stfediska vychovné péce, bylo pouzito 30.129 K¢. Dotace byla plné vyuzita a
vyadtovana k 31.12.2016. Cast vydajo ve vysi 129 K& bylo hrazeno z vlastnich vynosi

organizace. Finan¢ni vypotadani probéhne v roce 2017.

Vyvhodnoceni hospodaiského vysledku

Vysledky hospodafeni jsou ovlivilovany hospodafenim na deviti objektech rlzné
dislokovanych, dale pak nékterymi specifickymi finanéné naroénymi aktivitami v hlavni
¢innosti, jako je zachytné pracovisté (zakon 109/2002 Sb.), oddéleni pro nezletilé matky
s détmi a noveé oddéleni pro mléddez ohrozenou drogovou zavislosti.

Hospodateni organizace v roce 2016 skoncilo ziskem.

Nedocerpané prostiedky jsou navrzeny jako piidél do rezervniho fondu.

Maijetek, s nimz je zpracovatel piislusny hospodafit.

Veskery majetek organizace je vyuzivan k hlavni ¢innosti. Budova Na Dlouhé mezi 19, sidlo
organizace je vyuzivana zC€asti pro administrativni Gcely, vSechny ostatni objekty vyhradné
pro ubytovani déti, hlavni ¢innost. Celkem organizace spravuje 6 vlastnich a 3 pronajaté
nemovitosti.

Na LV 439 vKU 745375 Revnice bylo na parcele ¢.976 zaevidovano vécné biemeno —
ziizeni a provozovani zatizeni distribuéni soustavy v rozsahu dle GP 2161-151373/2016 (CEZ
Distribuce, a.s., Teplicka 874/8, DéCin. Pravni uinky zépisu ke dni 27.10.2016. Smlouva o
zfizeni vécného biemene ¢. [V-12-6017264/008 ze dne 17.10.2016.

Radna inventarizace majetku a zdvazki byla v organizaci provedena k 31. 12. 2016, v souladu
s ustanovenim §29 a §30 zakona 563/1991 Sb., o ucetnictvi V platném znéni a v souladu
S Vyhlaskou ¢. 270/2010 Sb., o inventarizaci majetku a zavazkli. Nebyly zjiStény
inventariza¢ni rozdily v porovnani s ucetnimi stavy.

Organizace zvolila pro odepisovani dlouhodobého majetku v souladu sCUS & 708

rovnomérny zpusob odpisovani, pfedpokladana doba pouZzivani je stanovena pro jednotlivé
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majetkové polozky. Majetek byl odpisovan dle odpisového planu. V rdmci inventarizace
majetku k 31. 12. aktualizovala organizace odpisovy plan.

Organizace neziskala dostatek finan¢nich prostfedka ke kryti odpist dlouhodobého majetku.
Na zakladé §66 odst. 8) Vyhl. 410/2009 Sb., byl fond reprodukce majetku k 31. 12. sniZen
vysledkové o0 odpisy roku 2016 v plné vysi. Vzhledem ke skute¢nosti, Zze dochazi k
nedostate¢nému kryti odpisit v poslednich hospodarskych letech, mize vznikat rizikova

situace pti dlouhodobé spravé majetku.

Vnéjsi kontroly

Pravidelné ctvrtletni provérky dodrzovani ustanoveni zdkona 109/2002 Sb. provadéné
Obvodnim statnim zastupitelstvim ve svych zavérech konstatuji, Ze nebyla zjiSténa
nezdkonnost ani zadné nedostatky,

Daitovd kontrola podle ustanoveni §88 zdkona ¢.280/2009 Sb., danovy fad, ve znéni
pozdgjsich piedpist z podnétu MSMT ze dne 7.12.2015 &. MSMT-45039/2015-1 - doméfeni
nezpusobilych neptimych nakladua k projektu CZ.1.07/1.2.00/14.0063 (jedna se o ukonceny
projekt a doméfeni odvodu kontrolovaného v roce 2012)

Cj. MSMT-25 113/2016-1 posouzeni organizace na misté na zakladé §25 vyhl.220/2013 Sb.,
o pozadavcich na schvalovani Gdetnich zdavérek MSMT -  Odborem  financovéni
regionalniho Skolstvi a pfimo fizenych organizaci. Zavér: Posuzovana organizace se v roce
2016 tidila svym rozpoctem, ktery byl sestaven jako vyrovnany. Organizace upravila vnitini
predpisy dle doporuceni.

VZP CR - kontrola plateb pojistného na vefejné zdravotni pojisténi a dodrzovani ostatnich
povinnosti platce pojistného. Pii kontrole nebyly zjiitény splatné zavazky vici VZP CR ani
jiné eviden¢éni nedostatky

CSI — Prazsky inspektorat — hodnoceni podminek, pribéhu a vysledkdi vzd&lavani
poskytovaného Skolskym zafizenim. Zavér: Zafizeni stabilné udrzuje vysokou kvalitu
poskytovanych sluzeb. Doporuceni: Posilit personalni obsazeni socidlni prace.

CSI - Prazsky inspektorat — kontrola dodrzovani pravnich piedpisii a vefejnospravni kontrola.

Nebyla zjisténa poruseni pravnich ptredpisi.




