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ndzev Skolského zaiizeni:  Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce,
Praha 4, Na Dlouhé mezi 19

sidlo Skolského zarizeni: Na Dlouhé mezi 69/19
(korespondencéni adresa) 147 00 Praha 4 — Hodkovi¢ky

%

IC 61 38 63 08
bankovni spojeni: Ceska narodni banka, Praha 1, & aétu: 12031031/0710
telefon: 241 723 646
e-mail: info@dum-praha.cz
internetové stranky: www.duasvp.cz
datova schranka: jpy8pgt
uredni hodiny pro verejnost:pondéli — ¢tvrtek  9°° - 15°° hod.
nedéle 13°° - 17°° hod.
zpuisob ziizeni: prispévkova organizace
ndzev zrizovatele: Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR
vedeni Skolského zarizeni: teditel: PaedDr. Jan Toman
hlavni innosti zaiizeni: diagnostika, vychova, vzdélavani, terapie, ubytovani,

stravovani, prevence rizikového chovani

Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce je zarizeni zamérené na psychosocialni
problémy a poruchy v chovani zejména u divek ve véku 15 — 18 let. Zakladni diagnosticko-
terapeuticky program v rezidenc¢ni (pobytové) formé a navazujicich ambulantnich
formach je realizovan v sidle organizace, jednotlivé specializované programy pak na
odloucenych pracovistich. Ty se vé€nuji problematice nezletilych matek s détmi, dalsi
odloucené pracovisté jsou zaméiena na programy pro problematické uzivatelky drog a
dalSi komorbidni problematiku. Odlou¢enymi pracovisti jsou také samostatné byty
v aglomeraci Prahy. Etiologicky spadaji FeSené potiZe do oblasti zdravotni, socialni, ale
zejména psychosocidlni ve smyslu poruch ve vztazich a vyvoji osobnosti. DalSi soucasti
organizace je Stiedisko vychovné péce s pracovisti v Praze 12 — Modfanech a Pribrami.
Soucasti organizace je Skolni jidelna, ktera zajiSt'uje nutricné a dieteticky Fizené
stravovani v celodennich reZimech jednotlivych programi, vcéetné odloucenych

pracovist’.
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Diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce vykonava ¢innost

téchto Skol a Skolskych zarizeni:

Diagnosticky ustav kapacita 64 luzek

mista poskytovanych sluzeb:

(@]

(@]

o

Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4
Na Dlouhé mezi 491/13, 147 00 Praha 4
Sulicka 103/6, 140 00 Praha 4

Pod Lipami 2514/70, 130 00 Praha 3
Jablonecka 413/52, 190 00 Praha 9
Skryje nad Berounkou 119, 270 42
Sadecka 169, 252 30 Revnice

Stfedisko vychovné péce

mista poskytovanych Skolskych sluzeb:

o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 kapacita 8 ltizek pobytu
o Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 ambulance
o Skolni 129, 261 01 Piibram VIIL ambulance

Skolni jidelna kapacita 100

mista poskytovanych sluZeb:

o

Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4

Skolni jidelna — vydejna kapacita 32

o

Sadecka 169, 252 30 Revnice
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Zakladni udaje o Skolském zarizeni — popis hlavni ¢innosti:

Diagnosticky Gstav a Stiedisko vychovné péée Praha 4, Na Dlouhé mezi 19 byl ziizen MSMT
ziizovaci listinou ¢j. 28 385/91-23 ze dne 16. 12. 1991. Dle zfizovaci listiny plni diagnostické,
vychovné vzdélavaci a preventivni tikoly. Jeho ¢innost je zaméfena na feSeni psychosocidlnich
problémt nezletilych divek ve véku 15 — 18 let, u kterych zpravidla soud rozhodl o obligatorni
vychové (zakon 109/2002 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpist). Zafizeni je spadové pro Cechy,
ve Skolnim roce 2021/22 bylo k pobytu pfijato 132 déti, v programech zafizeni je pribézné
evidovano cca 70 klientek. Dvé ambulantni oddéleni stiedisek vychovné péce eviduji v tomto
Skolnim roce 673 klientd.

Zatimco v minulosti byly zcela pokryty pozadavky regionti tak, aby nevznikaly ,,cekaci lhity*
v umistovani déti., ve sledovaném Skolnim roce je kapacita zakladniho programu
ptekracovana, vznikd nezbytnost koordinovat nastupy klientek podle naléhavosti a
nevyzpytatelné vile soudct. Zrusena byla v minulosti moznost pfijimat déti na Zadost rodicu.

Ti se pak v nouzi obraceji se zadosti k soudu o obligatorni feseni.

Organizace zajiStuje komplexni vySetfeni a pomoc v oblasti psychologické, specidlné
pedagogické, socialni a zdravotni u klientek, jejichZ problémy aktudlné nelze feSit v ramci
rodiny, protoze rodina vycerpala vSechny prostiedky k ndpravé, nebo rodina neni schopna
problém nezletilé fesit. V chovani téchto nezletilych jde casto o utéky z domova, zaskolactvi,
poruseni vztaht k rodi¢iim a autoritdm; ohrozeni navykovymi latkami a kriminalitou. Soucasné
je Cinnost organizace zaméfena na pomoc tém, které nesou dasledky tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani ¢i jinych nepfiznivych okolnosti, které negativné ovlivituji jejich chovani a

prozivani.

Organizace vychovné terapeutickych aktivit je z pohledu programu pobytu ¢lenéna na oddélent,
ta pak na vychovné terapeutické skupiny. Mimo hlavni budovu je umisténo oddéleni pro
klientky s adiktologickou problematikou na Urovni experimentovani, uZzivani, zneuzivani
navykovych latek a které jsou motivované pro zménu zivotniho zpiisobu za béznych podminek
pfipravy na povolani ve vetejnych Skolach a za pfiméfeného spolecenského Zivota. Dale je
mimo hlavni budovu dislokovdno oddéleni pro nezletilé matky s détmi a oddéleni Cesta
Revnice s pobytovym programem pro mladez ohroZenou drogovou zavislosti a skupinou
klientek s komorbidni problematikou a zvySenou psychiatrickou podporou. Ubytovani na vSech

oddélenich je zajiSténo na zpravidla dvoultizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim.
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Zasadnim ukolem organizace jako celku v hodnoceném roce byla reflexe spole¢enského déni,
zejména vlivu zmén v legislative, v poskytovani socialnich a zdravotnich sluzeb. V disledku
téchto zmeén se méni vlastnosti klientely 1 spoleCenské zakdzky pro naSe zafizeni! Zejména
s postupujicimi zménami v détské psychiatrické péci a snahou v oblasti socialné pravni fesit
problematiku déti koncepéné mimo Skolskd zafizeni vznikd tlak na umisténi déti
s opakovanymi pobyty v psychiatrickych nemocnicich a déti opakované selhavajicich
v nejriuznéjsich ,,preventivnich® programech. Zvlasté¢ v metodikach zakladniho diagnosticko
terapeutického programu bylo nezbytné ménit, uzptisobovat, celkovy koncept. Z programi cca
osmitydennich, které byly postaveny na vysoké vnitini dynamice a motivovanosti klientek ke
zménam a spolupraci a které se dlouhodobé ukazovaly jako velmi efektivni, pfejit na programy,
které nemaji logicky motivacni vrchol a formalni dynamika pobytu v zakladnim programu je
z velké ¢asti urovana nahodilosti tifedniho rozhodovéni. Vytvateni efektivnich a smysluplnych
programu v nekoncep¢nim legislativnim prostiedi je problematické. Tento neblahy stav v péci
o rizikovou mladez pretrvava vice let a disledky jsou celospolecensky zjevné. Nezbytné zmény
v metodice pfinesly mnoho ukoll v odborné praci, v organizaci prace, pfinesly pozadavek
vysoce nadstandardni angazovanosti pracovniki, ptinesly pozadavek nadstandardnich vykoni
u vSech pracovniki az na hranici jejich moznosti.

Znacnou pozornost pii hledani novych efektivnich metodickych postupti si vyzadala
problematika adiktologického charakteru, kterd v prostfedi vysoce vulnerabilni klientely
nabyva vysoce ohroZujicich rozmérd. Vedle tradi¢ni drogové problematiky jde zejména o
fenomén virtudlniho svéta a socialnich siti, ktery stdle vice zasahuje do vyvoje osobnosti
dospivajicich. Jednim z vyznamnych novych fenoménii je narist klientely, kde problém ma
transgenerani linii. V neposledni fad€ ptfichdzi novy problém pro celkovou ¢innost zafizeni.
Tim je transformace détské psychiatrie, ktera ptivadi znacny podil obligatornich klientd do

zafizeni.
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Personalni zabezpeceni Cinnosti:

Mgr. Jana Cvetlerova

V kalendainim roce 2021 mél Diagnosticky tustav a Stiedisko vychovné péce 86,38
prepocteného poctu zaméstnancti. Z toho je 66,82 pedagogickych pracovnikii.

Ve skolnim roce 2020/21 v programech Diagnostického ustavu pracovalo 5,5 specidlnich
pedagogt, 21,6 vychovateli, 22,0 asistenti pedagoga, 3,8 psychologt, 2,0 socialni pracovnice
a dalsi zaméstnanci zajist'ujici provoz organizace.

Na tfech pracovistich Strediska vychovné péce bylo zaméstndno 15,0 pedagogickych
pracovnik (4,7 specialnich pedagogli, 3,1 psychologli, 3,0 vychovatelé a 3,0 asistenti
pedagoga).

Ukoly zdravotné 1ékai'ské jsou z ditvodu legislativy zabezpedovany zaméstndvanim lékait
v rdmci dohod mimo pracovni pomér (détsky 1ékat, psychiatr), stejné je feSen pracovni vztah u
pracovniki zajist'ujicich supervizi tymu.

V zadném z ukazatelli nebyl ptekrocen limit zaméstnanct. Stejné tak byl dodrzen limit na

mzdové prostredky.
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Organizacni struktura

reditel
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(terapeuticky pobyt
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Zastupovani reditele:

1. Zastupce feditele
» Mgr. Markéta Vélovd, specialni pedagog ve funkci vedouci Useku diagnostiky a terapie

2. Zastupce pro véci personalni
» Mgr. Jana Cvetlerovd, specialni pedagog ve funkci vedouci oddéleni

3. Zastupce pro hospodarskou ¢innost organizace
> Libuse DoleZelovd, hlavni Gcetni ve funkci vedouci ekonomického Gseku

V neptitomnosti feditele je jeden ze zastupcl povéren zastupovanim rfeditele v plném
rozsahu, s vyjimkou smluvnich vztah( a rozhodnuti s nepfimérenym ¢i dlouhodobym
ekonomickym a personalnim dopadem pro organizaci.

Rizeni usekd provozu:

1. Diagnostiky a terapie Mgr. Markéta Vélovad

2. Socialni a spravni Bc. Lucie Rakovad

3. Vzdélavani a profesni pripravy PaedDr. Marcela Poldskovad
4. Ekonomicko-hospodarsky Libuse DoleZelova

5. Sprdva budov Ing. Josef Vostatek

6. Skolnijidelna Ing. Jan Kopecky

Pobytova oddéleni:

1. Zakladni diagnosticky pobyt — oddélni A Magr. Jitka Holakovskd

2. Zakladni diagnosticky pobyt — oddélni B Bc. Gabriela Grossmannovd
3. Zakladni diagnosticky pobyt — oddéleni C Bc. Gabriela Grossmannovd
4. 0Oddéleni — matky s détmi (M) Magr. Jana Cvetlerovd

5. Cesta Revnice — terapeuticky pobyt specializovany MUDr. Michaela Chrdlovad
6. Oddéleni S — adiktologicky program Sulickd Bc. Bedrich Dolezal

Strediska vychovné péce:

1. Stredisko vychovné péce Praha 12, Rakovského 3138
- ambulance PaedDr. Jolana Markova
- pobyt Magr. Jeanette Svikovd

2. Stfedisko vychovné péce Pribram, Skolni 129
- ambulance Mgr. Ing. Jana Elidgsovd
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Zprava o ¢innosti useku pro diagnostiku, terapii a koordinaci sité

Mgr. Markeéta Veélova

V priabehu roku 2021/22 zajistoval ¢innost useku tym pracovnikli s odbornostmi: specidlni

pedagogika, etopedie, psychologie, klinicka psychologie, psychiatrie.

Odborna ¢innost pracovisté byla realizovana piredevsim v nasledujicich oblastech:

Diagnostika

Terapie a poradenstvi — formy a zaméreni

Psychologické vySetfeni, zaméfené na diagnostiku struktury osobnosti, uUrovné
intelektovych a kognitivnich schopnosti v kontextu predchozich zavéra psychologickych
pracovist’ a vychozich anamnestickych udaja

Specidlné pedagogické vySetieni zahrnujici diagnostiku urovné Skolnich znalosti a
specifickych vzdélavacich potieb, profesni profilaci a ndvrh odpovidajiciho vzdélavaciho
programu

Speciadlné-pedagogické vySetfeni mapujici miru a oblasti rizikového chovani

Vysetieni zamétené na status a dynamiku vztah k sob¢, rodi¢tim, skuping, autoritdm
Vyhodnoceni miry vulnerability pro formulovéni individualniho programu

Zpracovani Programu rozvoje osobnosti ditéte na zdklad€ identifikace individudlnich

potteb ditéte a stanovenych cilli

we

innosti

Krizova intervence

Individuélni a skupinova prace zamétena na posilovani psychosocialnich a
komunika¢nich dovednosti, posilovani resilience, trénink feSeni modelovych situaci,
posilovani zdravéjsich interpersonalnich vztaht, feseni zatézovych situaci, sebepojeti a;.
Prace s rodinou — rodinné poradenstvi a terapie

Prevence rizikového chovani, snizovani vulnerability

Motivaéni rozhovory

Prace se selhanim v individualnim programu

Prace s koncepci a realizaci uspé$né role

Individualni vedeni a podpora ditéte v napliiovani cili Programu rozvoje osobnosti

ditéte
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Dalsi ¢innost:

e Spoluprace s odlouCenymi pracovisti/specializovanymi programy a zajiSténi
odpovidajicich intervenci klientkdm pfi pfechodu do programu a dale v jeho pribchu

e Spoluprace skmenovymi Skolami k zajisténi kontinuity vzdélavani béhem
diagnostického pobytu formou individualniho, prezen¢niho nebo distan¢niho studia,
zajisténi odpovidajiciho typu studia klientkam, ptichazejicim do DU bez, nebo
z nevhodného Skolniho programu

e Spoluprice se zainteresovanymi institucemi, neziskovymi organizacemi apod.
k zajisténi alternativniho programu béhem diagnostického pobytu nebo po ukonceni
péce, predevsim u klientek s blizicim se dovrSenim 18. roku véku

e Vedeni ambulantnich programii — kontinudlni ambulantni péce pro klientky a jejich
rodiny po ukonceni rezidencni péce, ptip. po ukonceni obligatorni vychovy

o Ucast na piipadovych konferencich, pofadanych OSPOD

e Organizace a vedeni ptipadovych setkani v DU a SVP

e Ambulantni diagnostickd vysetieni ve spadovych zafizenich (klientky obligatorné
umisténé bez piedchoziho diagnostického pobytu)

e (Odborna spoluucast pii rozhodovani OSPOD o nafizeni pfedbézného opatieni ptip.
ustavni vychovy, pfipadné pti ptehodnoceni individualniho planu ditéte s jiz nafizenou
ustavni vychovou formou expertniho posudku

e Organizacni a obsahové zajisténi odbornych praxi a staZi studentl ptislusnych oborti

Spoluprace s VS v priibéhu $kolniho roku 2021/22:

- Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta, Filozoficka fakulta, I. Lékatska fakulta
- Univerzita Jana Amose Komenského

- PrazZska vysoka skola psychosocialnich studii

- Masarykova univerzita — Pedagogicka fakulta

- Univerzita Palackého v Olomouci — Filozoficka fakulta
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Personalni obsazeni:

Mgr. Markéta Vélova specialni pedagog, vedouci useku
Mgr. Tereza Konradova psycholog
Mgr. Aneta Muchova psycholog
Mgr. Patricie R. Woloszczukova psycholog
Mgr. Nadézda Chodounska psycholog
PhDr. Pavla Presslerova, PhD. psycholog
PhDr. Marie Simova psycholog
PhDr. Karel Pefina psycholog
MUDr. Richard Zajic psycholog

Mgr. Véra Novakova vychovatel — specializované programy
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Zprava o ¢innosti useku socialné pravniho a spravniho rizeni

Bce. Lucie Rakova

Usek socidlnd pravni a spravniho fizeni je vedle zakladni socidlné pravni agendy spojen
s administraci klientek a spravnich souvislosti. Usek je soudasti tymové spoluprice v ramci
diagnostického ustavu. Pfi ucasti na konsiliarnich poradach se spolupodili na formulaci
organizacnich, terapeutickych a socidln¢ diagnostickych ukola, aktivné vstupuje do dynamiky
pobytu klientek, spolupracuje s rodici ptipadné osobami odpovédnymi za vychovu, pracovniky
oddéleni socidln€¢ pravni ochrany déti a dalSimi institucemi. Dale pfipravuje podminky
spoluprace s rodinou, koordinuje pfijimani k pobytu i ukonéeni pobytu klientek. Usek
zprosttedkovdva komunikaci jak s vetejnosti, tak s odbornymi pracovniky, ktefi vyuzivaji

sluzeb diagnostického pobytu a preventivné vychovného pobytu.

Pfijiméani novych klientd, délka pobytu a piipadné dal§i umisténi jsou ovlivnény zménami
legislativy. Vzhledem k rGznym praxim soudu se neda predvidat, jak dlouhy mtize tento proces
byt. V nékterych ptipadech je proces urychlen, v tu chvili jiz neni moznost dobu pobytu,
pfemisténi nebo umisténi ovlivnit a musime se fidit pravomocnym rozhodnutim. Vzhledem
k témto neptfedvidatelnym rozhodnutim soudti se méni i prace s klienty, coz mtze nékdy byt i

v rozporu s individudlnim planem a zajmem ditéte.

Ve skolnim roce 2021/2022 tsek koordinoval pocet ptijimanych déti k diagnostickému pobytu.
I tento Skolni rok byl specifickym vzhledem k epidemiologické situaci v zemi. Chod tseku se

ptizpusobil nafizenym opatfenim tak, aby nebylo ohroZeno jeho plnéni ukold.

Cast ukolt tiseku v oblasti spravniho fizeni zajistuje socialni pracovnice Be. Monika Bothova.
V souvislosti s agendou piispévku na thradu péce zajistuje platby prispévki na péci, vytizuje
s klientkami, pfipadné jejich =zastupci, davky statni socidlni podpory. V souvislosti
s vyfizovanim piispévki a uhrady plateb komunikuje s Ceskou spravou socialni zabezpe&ent,
zdravotnimi pojiStovnami v rdmci pojiSténi a konkrétnimi Ufady prace. Pravidelné pak ve
spolupraci s ekonomickym usekem zpracovava inventarizaci pohledavek.

V souvislosti se zménou zakona o statni socialni podpote piibyla agenda dokladani potvrzeni

potfebného k vytizeni pfidavku na dit¢ a to ke kazdému ctvrtleti. Z tohoto diivodu byla
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navazana jesSté intenzivnéjSi spoluprace s ufady prace a vefejnymi Skolami, které jsou

klientkami navstévovany.
Jako kazdy rok tsek spolupracoval v ramci odbornych praxi se $kolami (VOS, VS) z oboru
socidlni prace. Praxe vzdy probihaji pod vedenim konzultanta pro praxe, tedy konkrétniho

vedouciho useku.

Usek plnil Plan kontrolni a fidici ¢innosti na dané obdobi, dale tikoly vyplyvajici z jeho naplni

prace a potieb instituce, ukoly z provoznich porad aj.

Organizaéni struktura useku:

- Vedouci socialni pracovnice: Be. Lucie Rakova
- Socialni pracovnice: Bc. Monika Bothova (agenda pfispévku na thradu péce)

- Socialni pracovnice: Mgr. M. Libalové (soc. pravni podpora — dg. pobyt), aktudln¢ MD

Statistika za s$kolni rok 2021/2022 Casové rozmezi: 1. 9.2021 — 31. 8.2022

Tabulka ¢. 1

Déti pfijaté do Diagnostického ustavu Skolni rok
2021/22
Déti prijaté k diagnostickému pobytu 65
Déti pfijaté na zachytné pracovisté 67
Celkem 132
Z toho:
- Na zdkladé Rozsudku o nafizeni Ustavni vychovy 86
- Na zakladé Usneseni o predbéziném opatreni 39
- Na zdkladé Rozsudku o natizeni ochranné vychovy
- Dobrovolny pobyt po zletilosti, déti umisténé s matkou bez PO 7
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Tabulka ¢. 2

Déti rozmisténé z Diagnostického Ustavu Skolni rok
2021/22
Na zakladé komplexniho vySetieni 69
Na zakladé expertni ho posouzeni 35
(zadosti jinych zatizeni)
Celkem 104
Z toho: Do vychovnych ustavi 56
Do détskych domovd se skolou 0
Do détskych domovt
Do rodiny — ambulantni péce 38
Jinam (zletilost, AD, chranéné bydleni) 6
K 1.9.2022 v ambulantni péci (déti v rodiné) 20

U déti umisténych do naseho zatfizeni na zaklad¢ soudniho rozhodnuti je hlavnim cilem vedle

psychosocialni intervence také vytvaieni komplexni diagnostické zpravy a doporuceni pro

organy socialné-pravni ochrany déti a pro soudy.

Pocet nové pfijatych déti byl koncem skolniho roku vyrazné omezen epidemiologickou situaci

v zemi. V pribéhu sledovaného obdobi bylo piijato na zachytné pracovisté trojnasobné vice

klientek nez v uplynulych letech. Z déti pfijatych z rodin se jich vratilo jiz po absolvovani

zakladniho diagnosticko-terapeutického pobytového programu zpét do rodin cestou ambulantni

péce 40%.
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Hodnoceni vychovné vzdélavaci a 1é¢ebné terapeutické ¢innosti

Zakladni diagnosticko terapeuticky program - oddéleni A

Mgr. Jitka Holakovska

Jedna se o ptijmové oddélent, kde se klientky adaptuji na pobyt v DU. Vyrovnat se s okolnostmi
zmeén a bilancovanim konfliktni minulosti neni pro mnohé z nich snadné, proto je nutné jim

veénovat zvlastni péci a pozornost ¢asto na urovni krizové intervence.

V tomto obdobi, které 1ze charakterizovat jako adaptacni, je soustfedéna pozornost na vytvoreni
prostiedi, které¢ klientky mohou vnimat jako bezpeéné a laskavé. Béhem vychovné
terapeutickych aktivit se zamétujeme predevsim na obdobi zZivota klientky pied pfichodem do
DU. Piijeti smyslu pobytu v zafizeni, alesponi ¢aste¢né vyrovnani se s minulosti a navazani
bezpecného vztahu k dospélym je pro dalsi pobyt zasadni. Velky diraz klademe 1 na vzdjemné
vztahy mezi klientkami skupiny, na schopnost respektovat druhé i pies jejich odliSnosti, coz

prispiva k bezpecné a pratelské atmosfére oddéleni.

Po pfichodu na oddé€leni spoluvytvaiime s klientkou individualni plan (PROD), ktery
doprovéazi klientku celou dobu pobytu. Denni program je roz¢lenén na jednotlivé bloky, pfi¢emz
dopoledni jsou zaméfené na vyuku, odpoledni spiSe na aktivity sebepozndvaci a vychovné
terapeutické. Ve vyuce postupujeme podle individudlnich plant tak, aby kazda z klientek mohla
pracovat na Urovni pro ni piiméfené. V odpolednich blocich se vé€nujeme rozvoji fyzické
zdatnosti, s pomoci hudebnich nebo vytvarnych ¢innosti ovlivilujeme proZivani, vedeme k
poznavani sebe sama. Z tohoto dlivodu jsou v programu zatazeny i rizné psychosocidlni hry.
Néroc¢nost ukold na tomto oddé€leni vyzaduje intenzivni podporu pracovniki oddéleni pro

diagnostiku a terapii.

Kontakt s rodinou je zabezpecen predevsim formou telefonat a navstév v zatizeni. Pozornost

je vénovana udrzeni, obnove ¢i navozeni vztahi s rodici a $irsi rodinou.

Oddéleni rovnéz zajistuje tkoly zachytného pracovisté, coz vyzaduje zvySené odborné

personalni zazemi.
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Personalni obsazeni:

Mgr. Jitka Holakovska odborny vychovatel VS - pedagogika

Bec. Jakub Jirousek odborny vychovatel VS - pedagogika

Bc. Markéta Kovarova odborny vychovatel VS — specialni pedagogika

Tereza Rosolova odborny vychovatel VS — specialni pedagogika

Mgr. Alena Kamenska odborny vychovatel VS — specialni pedagogika do 31. 12.2021
Bc. Petr Marsik odborny vychovatel VS — vychovatelstvi — do 28. 2. 2022
Mgr. Martina Bicikova odborny vychovatel VS — specialni pedagogika

Patricie Woloszczukova asistent pedagoga od 1. 6.2021 do 31. 12. 2021
Mgr. Karolina Mochanova  odborny vychovatel VS — specialni pedagogika od 1. 1. 2022

Bc. Nella Kruftova odborny vychovatel VS- specidlni pedagogika od 15. 2. 2022
Bc. David Halamicek asistent pedagoga VS-ugitelstvi ZSV a d&jepis od1. 5. 2022
Be. Lucie Javirkova asistent pedagoga VS- socialni pedagogika od 1. 5. 2022

Zakladni diagnosticko terapeuticky program - oddéleni B + C

Be. Gabriela Grossmannova

Oddéleni B je sloZeno ze dvou vychovné-terapeutickych skupin B1 a B2. Klientky pfechazejici
z oddéleni A se zatazuji do terapeutické skupiny, kterd respektuje jejich individudlni potteby,

nékteré z nich studuji na externich Skolach.

Terapeuticka skupina B1 je koncipovéana pro klientky, které dosud z riznych divodi nejsou
zatazeny do externi formy vzdélavani ve vetejné skole, pokracuji v plnéni ukoli PROD, a to
v téchto oblastech: sebepojeti, osobni vztahy, profesni ptiprava a zaroven je jim vénovana

individualni vzde€lavaci péce s ohledem na jejich aktuédlni vyukové potieby.

Terapeutickd skupina B2 je navrZena pro klientky zafazené do externiho vzdélavaciho
programu veiejnych Skol. Klientky byly vedeny k plnéni svych Skolnich povinnosti,
k samostatnosti a dodrzovani jasné¢ stanovenych pravidel. Vedle skupinovych metod a prace
s dynamikou skupiny se stadle vice odborna prace piesouva do individualizovanych forem.
Hlavnim cilem oddéleni je pfedevS§im pomoc klientkdm - podpora v ndrocné Zivotni situaci,

upevnéni pocitu bezpeci, prohloubeni davéry, ptiblizeni se rodinnému prostiedi, vedeni k
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zdravému zivotnimu stylu, k samostatnosti a odpovédnosti. Zakladni cestou k plnéni téchto
ukolt je zaméfeni se na sebepoznani, sebepojeti, na otdzky vlastni identity, reflexi specifickych
vlastnosti, schopnosti, dovednosti a navykl. VSe probihd s diirazem na nacvik standardnich,
individualnich a specifickych socidlnich situaci, tedy pfedchdzeni konfliktim vznikajicim
v konfrontaci s vlastnim prozivanim, ocCekavanim rodict, Skoly a vétSinové spolecnosti.

Spole¢nym mottem je posilovani resilience ve vztahu k rizikovym vlivim.

Kazdodenni dopoledni vzdélavaci ¢innost byla ve skolnim roce 2021/2022 na skupiné B1 jiz
tradicn¢ realizovana pod vedenim PaedDr. Marcely Polaskové. V odpolednich hodinach
ptevazovaly vychovné-terapeutické Cinnosti. Vzhledem k Gstupu pandemie covid-19 bylo
v tomto Skolnim roce mozné realizovat veétsi mnozstvi externich aktivit tak, jak tomu bylo
zvykem v minulych letech. Navstivili jsme s klientkami fadu divadelnich pfedstaveni, prazské
kulturni pamatky, vystavy a kulturni akce. Dale jsme s klientkami absolvovali turistické vylety
do pfirody a tematické vyjezdy jako napt. navstévu KarlStejna, Zoo a mnoho dalsich. V tomto

Skolnim roce jsme téz realizovali externi sportovni aktivity napf. navstévy Jump-parku,

lanovych a fitness center atd.

V hodnoceném Skolnim roce byl téz kladen dlraz na individudlni praci s klientkami
s piihlédnutim k jejich osobnostnimu vyvoji a individualnim potiebam. Dalsi z naSich ukola
spocival v komunikaci s rodinami klientek, v pomoci s urovnanim ¢asto naruSenych vztaht.
Navstévy zakonnych zastupcl a SirSi rodiny probihaly vzdy po dohodé s vedoucim
vychovatelem. Klientky béhem pobytu na nasem oddéleni mély moznost travit vikendy doma

s rodinou zpravidla ve frekvenci jednou za 14 dni.

Oddéleni C je navazujici oddéleni, kam klientky pfichazeji zpravidla z odd. B v prib¢hu
probihajici Skolni dochazky. Oddéleni se jiz druhym rokem skldda ze dvou vychovné-
terapeutickych skupin. Jedna skupina klientek dochéazi do svych externich $kol, po navratu ze
Skol je hlavnim obsahem odpoledniho programu doméci piiprava. Cilem je facilitace obnovy
vztaht s vlastni rodinou a absolvovani Gispé$ného studia na dané vetejné skole. Hlavni diiraz je
kladen na ptipravu do Skoly, vzhledem k tomu, Ze klientky zpravidla nemaji vypéstované
navyky k samostatné ptipraveé. Vyuzitim skupinovych a individudlnich forem prace odbornych
pracovnikl a vzajemnou pomoci si nendsilnou formou tyto dovednosti osvojuji. Zamétovali
jsme se ve skupinové ¢i individudlni formé¢ na dusSevni hygienu, feSeni problémt v rodiné, na

problémy spojené se Skolou, vztahy s vrstevniky a vztahy ve skupin€. VSechny aktivity
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smefovaly k posileni resilience a navozeni prosocidlnich stereotypii, prozitku uspéchu a
stabilizace pozitivnich vztaht k roding.

Druha skupina klientek odd. C navstévuje Skoly v blizkosti svého domova, tudiz ptes tyden
vyuziva internatnich zafizeni a vraci na vikend zpét do naseho zafizeni. Naopak klientky, které
od nas denn¢ dochazeji do svych externich Skol, pokud je to mozné, se o vikendech navraceji
ke svym rodinam. Klientky z obou téchto skupin se samy podileji na celkovém chodu oddéleni
a zajistuji pod vedenim vychovateli odd. B bézné domaci préce, jako je naptiklad prani
osobniho pradla, zehleni, uklid odd€leni a nakupovani.

Ve skolnim roce 2021/2022 pracoval na od oddéleni B a C stabilni tym pracovnikti pod vedenim
Bce. Gabriely Grossmannové. Prace byla vedena v laskavém, pratelském a trpélivém pfistupu,

avSak s jasnymi a pevnymi pravidly.

Personalni obsazeni:

Bc. Gabriela Grossmannova odb. vychovatel VS - specialni pedagogika

Mgr. Eliska Bartoniova odb. vychovatel VS - specialni pedagogika

Be. Kléara Suchanova odb. vychovatel od tinora 2022 VS - specialni pedagogika
Bc. Jana Novotna odb. vychovatel od kvétna 2022 VS - pedagogika

Bc. Hana Vojtova odb. vychovatel VS- specialni pedagogika

Mgr. Alena Kamenska odb. vychovatel VS- specialni pedagogika

Bc. Natalie Maurerova adiktologie

Usek vzdélavani a profesni pripravy

PaedDr. Marcela Polaskova

Cilem vychovné vzdélavaci prace a ptistupu ke klientkdm na naSem useku je vytvoteni trvalého
prostiedi, které klientkdm umozni uspokojeni vzdé€lavacich potieb, rozvoj veédomosti,
dovednosti a navykd, a to s pfihlédnutim ke zvlastnostem klientek, jejich zdjmim a potiebam.
Maximaln¢€ se snazime o to, aby si osvojily uceni jako pfirozenou soucast zivota a pojimame
Jji jako sluzbu. Zékladnim cilem vzdé€lavaci ¢innosti je ziskdni kompetenci pro uplatnéni
v samostatném zivoté. Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti a dovednosti, které

klientky vyuZiji v Zivoté a nésledné v pracovnim procesu. Zaméfuje se na kompetence ucebni,
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pracovni, socidlni a obcanské, emocni a interpersonalni. Uceni je proces, v jehoZz ramci
ziskavaji klientky znalosti, praktické dovednosti a zkuSenosti. Nezbytnou soucasti uceni je
vychova. Do procesu naseho pfistupu ke klientkdm v diagnostickém ustavu patii i vychova,
ktera je nezbytnou soucasti uceni, a to védomého i nevédomého. Ve Skolnim roce 2021/2022
probihalo vzdélavani klientek na zédkladnim i prodlouzeném pobytu v ramci skolského zékona
a vychéazelo z Ramcového vzd&lavaciho planu ZS a SS. Klientky pfichazejici do nageho zafizeni
se nachazely na rtizné urovni vzdélani. Uceni u klientek tedy pojimame jako souhrn mentalnich
a behavioralnich zmén, které jsou vysledkem interakce ucitel — klient.
Skolni rok byl opét poznamenan koronavirovou nakazou. Zaznamenali jsme daldi zmény a
mimotadna opatfeni ve Skolstvi a potazmo i na nasem useku. Bylo jasné, Ze i nadéle je nutno
respektovat online ¢i offline vyuku, moderni trendy vyuky piedev§im v cizich jazycich a
v neposledni fadé zvySené kooperovat s uciteli externich Skol. Klientky mnohdy nemély
ukoncenou povinnou Skolni dochézku, splnény pocet let povinné Skolni dochazky, bylo s nimi
opakovan¢ ukoncovano studium na riznych typech skol s riznym zaméienim. Mnohé klientky
ménily v minulosti Skoly, byly ve Skolach netispésné, opakované prerusovaly studium nebo jim
byla uloZzena podmine¢na vylouceni.
Koncepci vzdélavani v Diagnostickém ustavu, ktera byla implementovana v zati 2017 a
prabézné aktualizovéna, doplhovana a evaluovana, jsme napliiovali v plném rozsahu dle
moznosti Useku vzdélavani a profesni piipravy, a to v kombinaci s odbornymi kmenovymi
vychovateli pfislusnych oddéleni. Cile vzdélavani se podafilo splnit diky nemalému usili
zaangazovanych profesnich tymd.
Jako ptinosné se jevi planovani vzdélavaciho postupu dle principa cyklického procesu, a to od
auditu, ptes konstrukci (IVP), implementaci a evaluaci, ktera cely proces uzavirala.
Vzdélavani v ramci diagnostického pobytu probihalo diferencované:
- Formou dochazky do vefejnych $kol u klientek, kde byl zachovan ptivodni SVP,
pfipadné byl revitalizovan ¢i nastaven zcela novy.
- Daéle opét distanéné¢ kompletaci ucebnich materiali a ladénim pozadavki vyucujicich.
- PInénim individualniho vzdélavaciho programu (IVP) v ramci diagnostického pobytu,
ktery byl navrzen pro konkrétni klientku s respektem k specifickym vzdélavacim
potiebadm a obsahu kurikula vztahujicimu se k budoucimu obsahu studia.
-V tomto roce nebyl ani u jedné klientky realizovéan individudlni studijni programu (ISP).
Diivodem byl lockdown, uzavieni Skol a distan¢ni vyuka.
- Podporou studentek pti docasném omluveni ze Skolni dochazky, pficemz Skola zaslala

studijni materidly k samostudiu.
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- Individuélni praci s klientkami v online vyuce a v distancnim studiu, uzkou spolupraci
s uciteli jednotlivych predmétl a s tfidnimi uciteli klientek.

- Podporou pomoci motivace k pfekonavani piekazek, kterd byla hlavnim pilifem
v procesu studia. To vSe s dirazem na zdravé mezilidské vztahy klientek, ucitelt a
vychovatelt.

- Praci s klientkami, které vyzaduji chranéné prostredi.

- Podporou pfi vzdélavani klientek oddéleni M — matky a klientek oddéleni Sulicka.

- Zaméfenim na projektové vyucovani s cilem rozvijet kreativitu, ucit klientky formulaci
nazort, potfeb a feSeni problémt. Soucasti bylo ovéfovani dovednosti na celé fade

miniprojekti.

Vzdélavani klientek bylo v ramei diagnostickych tfid realizovano pod vedenim specialnich
pedagogli — ucitelt. Cilem individualizované pedagogické diagnostiky bylo ziskat kvalitni
informace o trovni védomosti a dovednosti klientek podle jejich specifickych potieb.

Skupina divek, ktera se ve vefejnych skolach nevzdélavala, studovala podle IVP a zavérecného
diagnostického doporuceni, a to formou frontalni vyuky. Ziskané informace se staly
vychodiskem pro tvorbu IVP ve spolupraci s odbornymi vychovateli oddéleni B. Po formalni
strance se osvedCilo diferencovat klientky do rtiznych formalnich skupin, jejichz jedinym
kritériem byla vzdé¢lavaci potfeba klientek. Skupina divek, kterd se ve vefejnych Skolach
nevzdélavala, studovala podle IVP a zavérecného diagnostického doporuceni, a to formou
frontalni vyuky. Obsahové jsme dosdhli sjednoceni cilit v rdmci mezipfedmétovych vztaht,
vys$$i dynamiky edukacnich procest a efektivnéj$i prace déti v diferenciovanych skupinéach.
Nasledné plnéni IVP probihalo ve spolupraci ucitele, vychovatele, etopeda a psychologa a
rovnéZ tak korespondovalo s cilem planu rozvoje osobnosti ditéte (PROD). V tomto sméru
jsme tizce spolupracovali s Usekem diagnostiky, terapie a koordinace sité v ramci pravidelnych
meziusekovych porad.

Klientky byly vedeny ve skolni matrice.

V oblasti vzdélavani jsme zaméftili nasi pozornost na individualizaci, pfirozenou diferenciaci
aktivit, praci na ukolech, které jsou propojeny v ramci integrovaného bloku stejnym tématem,
volbu rliznych Grovni obtiZnosti a rozmanitych ¢innosti. Pomoci volby aktivit, které odpovidaji
potiebdm, preferencim a vrozenym predpokladim se snazime u klientek podporovat
dominantni typ inteligence. S klientkami, které nejsou rozhodnuty o svych dalSich

vzdelavacich cilech, hledame dalsi vize vzdélavani.
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Dalsi nosnou oblasti prace je rozvoj komunikativnich dovednosti klientek, prace s informacemi,
rozuméni textu. S tim souvisi rozvoj potencialu v oblasti jazykli a ptfirodovédnych oboril
s vyuzitim tabletd. Prazdninovéa Skolicka zahrnovala nékolik tematickych celkt. Jednalo se o
kondi¢ni aktivity zaméfené na rozvoj pohybovych dovednosti — turistika a tenis, letni tvotfeni
— rukodéIné a vytvarné.

V neposledni fad¢ vénujeme zvySenou pozornost mezilidskym vztahtim klientek, uciteli a
vychovateld.

Nabizime logopedickou péci profesionalni logopedky, a to prifezove vSemi oddélenimi.

V procesu rozvoje klicovych kompetenci zameétujeme nas potencial na digitalni gramotnost,
vyuzivame inovativni metody prace a posilujeme zpétnou vazbu. Vytvarime podminky co
nejsir§iho vyuziti potencidlu klientek.

V ramci inkluzivniho vzdélavani se zaméfujeme na nadané klientky s dileZitosti podpory jejich
talentu. Pracujeme s Casovym planem a podporujeme mnohocetnou inteligenci. Vyuzivame
projektové vyucovani s cilem spoluprace, formulace nazora a feSeni problémd.

Nedilnou soucésti dal$iho vzdélavani zaméstnancli na naSem useku je plan sebevzdélavani a
dalsi vzdélavani v nasi specializaci. V letoSnim roce jsme se soustfedili na nové trendy vyuky
ZS a SS. Sledujeme téz tematiku poruch uéeni a chovani. Vysledky naseho vzdélavani se
promitly do multimedialnich forem vzdélavani pii praci s klientkami v poc¢itacové pracovné
v redlném Case, nabizeli jsme pomoc pii feSeni komplikaci vyplyvajicich ze zatéze béhem
distan¢niho studia a pfi osobnich problémech klientek. Samoziejmosti je pro nas studium
pedagogické a psychologické literatury a icast na odbornych seminatich a pfednaskach. (

DVPP, VISK, Descates aj.)

Personalni obsazeni:
PaedDr. Marcela Polaskova

Mgr. Gabriela Dejmkova

Oddéleni M — specializovany program — matky s détmi

Mgr. Jana Cvetlerova

Hlavnimi diivody umisténi jsou naruSené vztahy k sob¢, ditéti, specifické zdravotni ¢i
osobnostni diivody nezletilé, vychovné problémy a v mnoha ptipadech nevyrovnéani se ptivodni

rodiny s t€hotenstvim nezletilé divky.
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Hlavnim ukolem oddéleni je dovést klientku ke zvladnuti role matky a to z n¢kolika pohledu:

- zajisténi zékladnich potieb ditéte, tzn. naucit klientku zékladni péci o dit€ od krmeni,
prvni pomoci ditéti, zajiSténi podminek spravného psychomotorického vyvoje ditéte, hrani
a mazleni s ditétem apod.

- druhou oblasti je zvladnuti urcitych socialnich dovednosti, financni gramotnost (rodinny
rozpocet, nakupy, navstévy lékait s détmi, jizda MHD s kocarkem apod.)

- zdklady péCe o domécnost — vareni détem 1 dospélym (klientky na oddéleni samy vari
veceri, piipravuji i celodenni stravu pravidelné kazdou ned¢li), uklizeni, péCe o obleceni
zéklady $iti atd.

PInéni téchto ukolii smetuje k nejdilezitéjSimu cili — samostatnosti klientky jako matky v péci

o sebe, dit¢ a tim rodinu. Jako novy ukol se ukazuje nezbytnost zaméteni na posilovani urcité

sebediivéry u klientky, jistoty v péci o dité. ZkusSenosti ukazuji, Ze pii navratu do pavodniho

prostiedi podléhaji pfilis snadno ¢asto neblahym vliviim nejbliz§iho okoli — rodina, partner a

vzhledem k ,,hendikepu nezletilosti* v péci o dité prebira nékdo jiny roli rozhodovani v péci o

dité¢. Klientka tak pfichazi o kompetenci, kterou v programu oddéleni ziskala a hleda si

nahradni, vétSinou nevhodny program.

I nadéle se potykame se zménénou praxi u soudnich rozhodovéni, kdy u nezletilé¢ matky soud

rozhodne o obligatorni péc¢i, ne vsak u ditéte, kde predpoklada subsidiarné ve znéni NOZ ,ze je

funkce naplnéna. Tato pravni praxe vytvofila znacny problém v napliiovani prav otci
uvedenych v rodném listé a korekci proporci naroki. Plnéni ukoll svétenych tomuto oddéleni
bylo v hodnoceném roce zatizeno velmi zdvaznymi zdravotnimi problémy u déti i matek.

Nekolik hospitalizaci se zavaznymi operacemi, mnoho naro¢nych vySetfeni a nespocet navstév

1¢kaia.

Ve skolnim roce 2021/2022 se programu oddéleni pro matky s détmi ucastnilo 8 klientek

vvvvvv

do rodiny.

Personalni obsazeni

Mgr. Jana Cvetlerova specialni pedagog VS — specialni pedagogika
Bc. Lucie Tlustdkova vychovatel VS — specialni pedagogika
Bc. Nicola Novotna vychovatel VS — specialni pedagogika
Mgr. Pavla Veverkova vychovatel VS — specialni pedagogika
Viktorie Henzlova vychovatel VS — specialni pedagogika
Barbora Dufkova, Dis. vychovatel VOS — socialni pedagogika
MUDr. Martina Iglicova asistent pedagoga VS — lékatska fakulta
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Barbara Hochheim asistent pedagoga SPgS
Eva Ttiskova asistent pedagoga (N) SS
Hana Sirlova asistent pedagoga (N) SS
Vendula Hanzlikova asistetnt pedagoga (N) SS

Oddéleni S — specializovany adiktologicky a lé¢ebné terapeuticky program

Be. Bedrich Dolezal

Jednd se o detaSované pracovisté¢ s vySSim podilem adiktologické problematiky. Sidli
v pronajatém objektu (domecek Nad’a) v arealu Détského centra pii Thomayerové nemocnici.
Provoz byl zahéjen 21. 10.2018.

V provozu je reziden¢ni program s kapacitou deviti klientek a ambulantni program pro klientky
na propustkach ze zatizeni, vetné adiktologického a dal§iho poradenstvi, a to 1 po zletilosti. Je
moznost prodlouzit pobyt po zletilosti formou dobrovolného pobytu, pokud o to klientka sama
pozada.

Hlavni motivaci ke vzniku odd¢€leni byla pfitomnost cilové skupiny v ramci celé organizace
DU. Podil klientek, které maji v anamnéze adiktologickou problematiku soustavng nariista.
Cilovou skupinou programu jsou dlouhodobé uZivatelky navykovych latek, které maji
zneuzivani psychoaktivnich latek jiZ pomé&rné hluboce a pevné integrované do svého zivotniho
stylu. Vznik odlou¢eného samostatného programu je vysledkem hledani feSeni pro problém
kontaminace drogovou problematikou ve skupindch s jinou problematikou v zdkladnim
diagnosticko-terapeutickém programu. Vysokd vulnerabilita u klientek, kde drogova
problematika neni primarnim problémem, je dana zejména vysokym podilem nezralé,
nestabilni osobnosti, v situaci, kdy dramaticky nezvladaji feSeni vlastnich konfliktt, touzi po
rychlém a snadném zbaveni se tenze v prozivani a soucasné jeSté nemaji zkuSenosti s drogami.
Délka pobytu na oddéleni S (Sulickd) je individualni, v rozpéti primérné 3-9 mésica,
v indikovanych ptipadech 1 déle. Nejedna se o klasicky rezidentni (komunitni adiktologicky)
terapeuticky pobyt, protoze klientky navstévuji prezencni formou vetejné skoly. Opoustéji tedy
denné bezpecny prostor skupiny, aby se v poradku po Skole vracely. Nicméné do pravidel
oddéleni jsou prvky terapeutické komunity integrovany s ohledem na specifika adolescentni

populace.
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Cile individudlnich programii jsou definovany jiz pfed nastupem klientky na odd¢leni jako
soucast vicestranného kontraktu mezi pedagogickym tymem oddé¢leni Sulickd, klientkou
samotnou a dal$imi zainteresovanymi subjekty — to je nejcastéji rodina klientky a piislusny
OSPOD, ptipadné zastupci dalSich profesi.

Smyslem programu je, vedle abstinence od navykovych latek a zvladani studijnich povinnosti
a narokt oddéleni, také internalizovat pozitivni zmény v chovani a posilovat obecnou resilienci

klientek.

Soucasti programu miize byt i prace s motivaci do specializované adiktologické 1écby, pokud
se to jevi jako vhodné (abuzus NL je dominantni slozkou, na tkor ostatniho). V adiktologické
problematice jsou vyuzivany prvky case managmentu — hledani a propojovani klientek
s adekvatnim typem sluzeb — ambulantnimi a reziden¢nimi adiktologickymi programy pro
adolescenty. Soucasti bezpeci a pravidel je i obecnd dohoda a spoluprace na ptipadném pobytu
na Détském a dorostovém detoxikacnim centru VFN a Oddéleni 8 (AT a detoxikacni oddéleni,
PN Bohnice). Odd¢leni Sulicka spolupracuje i s dalsimi poskytovateli adiktologickych sluzeb.
Jsou jimi napi. Klinika Adiktologie 1. LF a VFN, Détskd a dorostové adiktologickd ambulance
organizace Sananim, z.0., a dal$i relevantni organizace.

Program je rozdélen do tii fazi A - B - C, které se li§i v pravidlech piedev§im rozdilnym
(postupné nartstajicim) pomérem odpoveédnosti a autonomie klientek. Faze A je adaptacni, ve
které sice divky jiz chodi do skoly, ale jinak je jejich pohyb mimo odd¢€leni (vychazky, pobyty
v rodin€) minimalni. Ve fazi B (stabilizovany pobyt s pevnou vazbou ve vztazich skupiny a
tymu) by méla klientka prokazat dlouhodobé a stabilni zvladani narokti programu a ukoli
vychazejicich z individudlniho planu klientky ¢1 PRODu. Faze C je cilova, klientky se

pfipravuji na odchod a ¢astéji jsou realizovany pobyty mimo oddéleni.

Metodicky jde tedy o kombinaci podilu rezimovych prvka ve vztahovém prostiedi
s vyuzivanim skupinové dynamiky, individualizace v komplexnim prostiedi — tedy takeé
s rodinou, Skolou, volnocasovymi aktivitami. Klientky jsou podporovany ve sportovnich a

kulturnich volnocasovych aktivitach.

Diilezitou soucasti je prace se vztahem v terapeutickém kontextu. Kazda klientka je sparovana
se svym kliCcovym pracovnikem, nebo pracovnici, ktera je v uzs§im kontaktu s rodinou, zastupci

Skoly ¢i zaméstnavatele a volnocasovych aktivit, kam klientka dochazi. Ten ma také na starosti
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spole¢nou tvorbu a reflexi planti, Skolni a vzdélavaci zalezitosti klientek, zdravotni péci a dalsi

agendu spjatou s konkrétni klientkou.

Pedagogicky tym ma pravidelné porady a supervize s externim akreditovanym supervizorem.
Po poradach se konaji vzdy tzv. komunity — velké skupiny vSech déti a pedagogickych
pracovniki. To je prostor, ktery je dilezity pro kohezi celého oddéleni. Vedouci tymu dvakrat
tydn& konzultuje v konziliu celé organizace DU, kde jsou piitomni psychologové, specialni
pedagogové, vedouci dalSich skupin a tymi, socialni pracovnice, ptipadné psychiatr a zastupci
dalsich specializaci. Pedagogicky tym rovnéz potfada na oddéleni odborné workshopy, kde se

vzdélava v nejen adiktologické problematice.

Personalni obsazeni oddéleni:

Mgr. Bedfich Dolezal Vedouci oddéleni VS - Adiktologie

Mgr. Kamila Skvorova Asistent pedagoga VS — Adiktologie

Mgr. Zuzana Vaiekova Asistent pedagoga VS — Adiktologie

Be. Kristyna Stromajerova Asistent pedagoga/noéni vychovatel VS — Pedagogika

Bce. Lucie Axmannova Asistent pedagoga VS — Pedagogika

Bc. Tereza Rosolova Asistent pedagoga VS — Pedagogika
Kléara Horvathova Asistent pedagoga studuje 3.ro¢. Be. Adiktologie
MgA. Michaela Svédova  Asistent pedagoga VS - DAMU

Hana Sevéikova Asistent pedagoga/no¢ni vychovatel VS, Pedagogika —
studuje Bc. program

Anastazie Galova Asistent pedagoga/no¢ni vychovatel VS, Psychologie —
studuje Be. program

Bc. Eliska Zurav Asistent pedagoga/noéni vychovatel VS — Spec.

pedagogika - na matetské dovolené

Oddéleni (CESTA Revnice) — specializovany adiktologicky a lé¢ebné

terapeuticky program, Revnice, Sadecks 169

MUDr. Michaela Chrdlova

1. Informace o programu

Nézev realizovaného programu: CESTA Revnice — vychovné 1é¢ebny pobytovy program pro
problémové uzivatelky navykovych latek a klientky s psychiatrickou zatézi ve veku 15-18 let.
Adresa: Revnice, Sadecka 169, PSC: 252 30,

tel., mobil: + 420 777 738 795

e-mail:cestarevnice@gmail.com, www.cestarevnice.cz
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Vedouci programu: MUDr. Michaela Chrdlova

Cilova skupina: problémovi uzivatelé ndvykovych latek uvedené vékové kategorie, klientky
s psychickym nebo psychiatrickym onemocnénim, které jsou v dasledku svého psychického
oslabeni zavazn¢ ohrozeny ve svém vyvoji.

Zakladni poskytované sluzby: zakladni pobytovy léCebné vychovny program, navazujici
pobytovy program, ambulantni prace s klienty, ktefi absolvovali pobyt, prace s rodinami a
zakonnymi zastupci klientek.

Struktura poskytované péce

Zakladni struktura poskytované péce vychazi z doporucenych a osvédcenych postupii. Program
je nastaveny tak, aby co nejlépe reagoval na potieby klienti a jejich rodin. Odd¢€leni v soucasné
dobé¢ poskytuje komplexni vychovné terapeutickou péci dospivajicim s psychiatrickou
komorbiditou vcetn€¢ problémového uzivani navykovych latek ve veéku 15-18 let, praci
s rodinnym systémem a kooperaci s kurdtory a odbornymi zdravotnickymi zatizenimi. Program
Cesty je specializovanym programem DU a SVP Praha 4 — Hodkovicky.

Program je rozc¢lenén do tii na sebe navazujicich ¢asti, které na sebe plynule navazuji dle
individualnich potreb klientek.

- zakladni program

- navazujici pobytovy program

- ambulantni dolécovaci program

Zakladni program

Doba pobytu je nastavena na 8 -11 tydnti. Jiz pfed nastupem klientek do pobytu sbirdme jejich
zékladni anamnestické udaje v ramci konzilidrnich setkani, kterd pravidelné probihaji
v kmenovém zatfizeni za pfitomnosti psychologl, specidlnich pedagogi a dalSich zastupct
kmenové organizace. Také s klientkami hovofime vramci motivacnich rozhovord a
piipravujeme je k nastupu do programu. Béhem programu je zpracovan individualni plan,
zalozena pribézna dokumentace pro ptehledné zdokumentovani prubéhu programu a nastaveni
potiebnych doporuceni pro dalsi praci s klientem. Zakladnimi prvky programu jsou: skupinova
a individualni préace s klientem, rodinné poradenstvi, podptrna a edukativni terapie, motivacni
trénink 1 terapie pracovni. Do pobytu jsou zakomponovany sportovni a pohybové aktivity
spojené se zatézovymi prvky. Dillezitou soucasti programu je udrzovani a zpétné navazovani
kontaktu se Skolou nebo jinym vzdélavacim zafizenim a profesni poradenstvi. Také cilené
zapojeni rodiny, prace se zdkonnymi zastupci klientli a s kuratory je dal$i ¢asti komplexniho

pfistupu ke klientovi. Vzdy vychazime z toho, Ze klient ma urcité zazemi, které mize vyrazné




Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Stiediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19
za Skolni rok 2021/2022

ovlivnit jak prib¢h 1€€by, tak 1 obdobi po ukonceni zakladniho programu.

Ambulantni dolécovaci program

Je poskytovan vSem klientim, ktefi prosli zakladnim pobytem a jsou pro tento program vhodni.
Je realizovan ptfedevSim formou individudlnich konzultaci, ktera je doplnéna pravidelnym
telefonickym kontaktem. Cilem programu je provést klienty, ktefi prosli zakladnim pobytem,
pfipadné i navazujicim pobytovym programem, rizikovym obdobim spojenym s ndvratem do
rodiny a do prostiedi, které¢ klade na klienty i jejich rodiny zvySené naroky a Casto je vraci
k dfive nau¢enym stereotypiim. U¢ime tak nase klienty vyuzivat nové ziskané dovednosti i

v bézném néroném prostiedi.

Navazujici pobytovy program

Je uréeny divkam, které prosly zakladnim pobytem a potfebuji jesté podpofit v ziskanych
dovednostech, zarovein nemaji fungujici rodinné zazemi. Navazujici program, jeho struktura i délka
je individualné tvotena podle potieb dané klientky. Cilem programu je predev§im pfiprava klientek na
naroky bézného Zivota mimo Ustavni zafizeni. Soucasti programu je i pravidelny Skolni program a

moznost vlastniho vybéru mimoskolnich zajmovych aktivit, které divky mohou realizovat mimo

zafizeni.
Tabulka ¢. 1 Popis ¢innosti

Popis cinnosti Podilv %
Skupinova terapie 7,5
Psychologické poradenstvi 4,0
Arteterapie 7,0
Préce s rodinou (rodinna setkani, poradenstvi,) 5,0
Fyzicka rehabilitace zamétend na upevnéni fyzické kondice 12,5
Zazitkova pedagogika 12,0
Podptlirna terapie (edukativni terapie, motivaéni trénink, prevence relapsu) 11,0
Individualni prace s klientem 10,5
Socidlni prace 6,0

Jiné (strukturovany denni program, pracovni terapie, relaxace, individudlni plany) 24,5

2. Obsah a priibéh programu

Vyvoj aktivit programu, jejich obsah a pripadné zmény v pribéhu roku:

V uplynulém Skolnim roce doslo k vyraznym proménam programu, které byly dany predevsim
skladbou klientek na nasem odd¢leni a také stile sloZitou epidemiologickou situaci, ktera
omezovala bézné a pripravované aktivity. Museli jsme reagovat na fadu aktualnich doporuceni

ze strany Skol a zdravotnickych zafizeni, nemohli jsme realizovat planované vyjezdové aktivity
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a programy mimo zafizeni. VétSina kontaktli jak s kuratory, tak i s rodinami divek probihala
telefonicky nebo prostfednictvim pocitacové site. To kladlo zvySené naroky jak na personal na
oddéleni, tak i na klientky. Provoz na odd¢leni i pfes tato omezeni probihal kontinudln¢ bez
preruseni. V roce 2021 jsme realizovali vyraznéjsi zmény v programové struktuie v disledku
narastu klientek s psychiatrickou komorbiditou smérem k vychovné 1écebné péci klientkdm,
které jsou obligatorné svéfené do DU. Reagovali jsme tak na aktudlni potieby v ramci DU.
V¢étSina nasich klientek ma zkuSenosti s psychiatrickou péci, véetné opakovanych hospitalizaci
a také pravidelné uziva medikaci. To klade specifické naroky na vybaveni oddé€leni a personalni
obsazeni. Prodlouzila se také vyrazné doba, po kterou na oddé€leni klientky pobyvaly. Jsme
presvédceni, ze tento trend bude pfetrvavat predevsim z diivodu nedostate¢nych moznosti
specializované psychiatrické péce pro dospivajici v¢etné stacionatti a ambulanci, kam by mohly

klientky a jejich rodiny dochazet v mist¢ svého bydliste.

Pripadné zmény cilové populace

Ve skolnim roce 2021-2022, za obdobi 1. 9.21 — 31. 8.22 proslo specializovanym programem
22 klientek. Pfevazovaly divky, u kterych nebyl adiktologicky problém primarnim divodem
k pfijeti na odd¢€leni. SpiSe se jednalo o problémy v chovani, impulzivitu, emoc¢ni nestabilitu a
$patné rodinné zazemi v kombinaci s psychiatrickou komorbiditou. Castéji piichézely déti
byvalych nebo aktivnich uzivateli. Za dulezité povazujeme propojeni spoluprace se
specializovanymi zdravotnickymi zatizenimi a adiktologickymi ambulancemi, které jsou ¢asto
mistem prvniho zachytu potencialniho klienta. Spektrum uzivanych drog u nasich klientek se
vyrazn¢ nezmenilo. Stale se jednd o uzivani pervitinu, ale zvySuje se 1 problémové uzivani
konopi, které je v souvislosti s psychiatrickou komorbiditou velmi rizikové. Zaroven se
objevuji problémy s legilné¢ dostupnymi komoditami, pfedev§im nadmérnd konzumace
energetickych napoji a zvykaciho tabaku.

Problematické je 1 naduzivani alkoholu u mladSich vékovych kategorii, které je casto
spoustéem nastupu problémového chovani. U naSich klientek pak dochazi k zneuZivani
psychofarmak v kombinaci s dal§imi latkami.. Alarmujici je stale se snizujici v€k prvouzivatelti
navykovych latek. Jako dal§i problematiku vnimame prostor informacnich technologii a
anonymitu virtualniho svéta, ktery pfispiva k prohloubeni rizikového chovéani u mladistvych.

Zaznamenali jsme také narast riznych forem sebeposkozovani a auto 1 heteroagrese.
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Tym — vzdélavani, supervize, staze:

Supervize je vedena akreditovanym lékafem-terapeutem. Supervize v uplynulém roce
probihaly i pfes epidemiologickd omezeni ve standartnim rezimu. Probihala i pravidelna
intervizni setkavani v ramci sit¢ adiktologickych ambulanci pro mladistvé. Individudlng se

jednotlivi ¢lenové tymu ucastnili seminait a webinetait dle vlastniho vybéru.

3. Hodnoceni a vysledky

Zpisob hodnoceni tispéSnosti programu:

Hodnoceni uspésnosti klientii provadime formou osobnich 1 telefonickych kontaktii pribézné.

Ve skolnim roce 2021-2022 bylo v péci odd¢eleni 22 klientek. Zakladni program dokoncilo 19
klientek, navazujicim pobytem proSlo nebo prochazi 17 klientek a ambulantni program
realizovalo 5 klientek. 2 klientky odesly z oddé¢leni do DD a 1 klientka odesla po zletilosti do
chranéného bydleni. 6 klientek bylo v pribéhu pobytu umisténo v jiném vychovném zatizeni.

Kritické zhodnoceni rozvoje zarizeni, dosaZeni cili:

Cinnost naseho pracovi§té se dosud profilovala do oblasti predevsim preventivni, jedna se o
zastaveni na cest¢ smétujici k zavislosti. Zaroven stale vice se profilujeme 1 do oblasti 1é¢ebné
vychovné, kterd se v soucasné dobé€ stava prioritni.

Komunikace s kuratory v uplynulém Skolnim roce byla poznamenana vladnimi nafizenimi a
omezila se pfedeviim na mailovou nebo telefonickou komunikaci. Rada béznych problémi tak
zustala na rozhodnuti naseho zafizeni. Problémy vidime i1 v nedostatené moznosti
specializované psychiatrické péce v piipadé potfeb naSich klientek, u kterych je v disledku
rozvoje psychiatrické komorbidity potfeba. Na oddéleni tuto potiebu sanujeme externi
spolupraci s 1ékatkou - pedopsychiatrickou. BohuZzel se Casto nedafi pii odchodu klientky do
mista jejiho bydlisté najit dostupnou adekvatni pomoc v ambulantni psychiatrické péci, kde

odborna péce prosté chybi.

Hodnoceni spoluprice se specializovanymi zdravotnickymi za¥rizenimi:

Tato spoluprace je standartni, ale ne vZdy dostate¢na. V roce 2021 pievzala péci o naSe klientky
VFN, kam se ptesunulo detoxifikacni oddéleni pro mladistvé. Dale spolupracujeme s 1é¢ebnami
navykovych nemoci a psychiatrickymi oddélenimi nemocnic Bohnice, Motol, Plzen, Louny
Dobtany a Liberec. Vzhledem k ptibyvajici psychiatrické komorbidité je spoluprace s témito
zafizenimi nezbytna, ale z ditvodl naplnéné kapacity lazek casto nedostupna. Spolupracujeme

také s nizkoprahovymi zafizenimi a ambulantnimi dolécovacimi sluzbami. Nastavili jsme
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pravidelna setkavani a spole¢né sdileni problematiky. Také v ramci DU je nastavena dobra
spoluprace s dolécovacim oddélenim Sulicka. Na oddéleni pravidelné dochazi psycholozka

z diagnostického oddéleni, kterd s klientkami pracuje pfevazné€ v individualnim programu.

Tabulka €. 2 - Program ve Skolnim roce 2021- 22 poskytoval sluzby v téchto oblastech:

ANO | NE
Primarni prevence ( v¢. v€asné intervence u rizikovych skupin ) X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby X
Nizkoprahové (harm reduction) sluzby pro uzivatele tanecnich drog X
Ambulantni 1é¢ba ( pouze pro klienty, ktefi prosli pobytem ) X
Intenzivni ambulantni pécba (denni stacionat, strukturovany program) X
Rezidencni 1é¢ba ( pobytové programy) X
Nasledna péce (ve spolupraci s DU a SVP Hodkovicky, pro klienty ktefi prosli pobytem )| X
Jiné (uved'te jaké) — rodinné poradenstvi X

Tabulka 3 - Personalni a organizacni zabezpeceni programu

Kmenovi Pocet | Vzdélani | Zastavana funkce Uvazek

zameéstnanci 0sob

Odbornost

Vedouci oddéleni VS Teravpeuf, vedouci 1,0

1 oddéleni

psycholog 1 VS Psycholog-terapeut 0,2

Odborny vychovatel- VS, S$ Terapeut 6.1

pedagog vychovatel

Asistent vychovatele 6 SS, USO Nocni vychovatel 5,2
vy ’ Asistent pedagoga ’

Topic-udrzbar 1 SOU Topic-tdrzbat 0,5

Celkem: 17 13
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Stiredisko vychovné péce — zprava o Cinnosti

Internatni oddéleni Strediska vvchovné péce v Praze 12, Rakovského 3138

Mgr. Jeanette Svikova

I. Charakteristika a struktura IO SVP

a) Internatni oddéleni SVP je samostatné preventivné vychovné pracovisté, které je
organiza¢né a technicko - hospodaisky fizeno DU a SVP, Na Dlouhé mezi 19, Praha

Adresa pracovisté: Rakovského 3138, Praha 12, 143 00
Tel.: 241 770 041, mobil: 777 205 598, 770 199 928,
E-mail: svp.modrany(@seznam.cz

b) Charakteristika IO SVP

- cilova skupina:

10 SVP poskytuje preventivné vychovny pobytovy program klientim od Sesti do osmnacti let,
ktery je urCen détem s poruchami v chovani a v prozivani, ¢i s problémy ve vztazich a
komunikaci s rodi¢i nebo v §ir§im socialnim prostiedi. Piisobnost zafizeni je nadregionalni.

- pravni forma kontraktu:

Pobyt je realizovan na zdkladé smlouvy mezi stfediskem, klientem a jeho zdkonnym zastupcem
a je zpravidla koncipovan na dobu osmi tydnti. Béhem pobytu dité nepterusi dochazku do skoly,
ani dllezité pozitivni kontakty se svym socidlnim okolim. Integrdlni soucdsti programu
internatniho oddéleni, krom¢ individuélni a skupinové prace s ditétem, je podpora a posileni
pozitivnich rodinnych vazeb a rodiny jako celku. Z tohoto diivodu je dileZitou podminkou
pobytu zajem a udrzeni spoluprace ¢lent rodiny ditéte.

V prubéhu pobytu je déle zajistén pravidelny kontakt se $kolou, ptipadné s kuratorem ¢i dalSimi
odbornymi pracovisti, ktera jsou do feSeni situace ditéte a jeho rodiny zainteresovany.

Pobyt je veden komunitnim zptsobem. Skupina je koedukovand s maximalnim poctem 8
klientd. Program pobytu je zaméfen na rozvoj osobnosti ditéte, jeho socidlnich dovednosti, a
pomaha détem se ucit orientovat v jejich socidlnich vztazich a slozitych Zivotnich situacich.

Prace v internatnim oddé€leni probiha z hlediska socidlnich modelti ve ctyfech zakladnich
rovinach :
a) rovina komunitné terapeutického piisobeni — jako model §irSiho spole¢enského prostiedi

b) rovina skupinova a vrstevnicka — jako model blizky Sir§Simu rodinnému prostiedi

¢) rovina individualni — moZnost navazani redlné¢ho bliZ§iho vztahu ditéte k dospélé osobé
z fad pracovnikd IO SVP
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d) rovina a kontext primarni rodiny — prace se zainteresovanymi Cleny rodiny a ditétem —
klientem jako s celkem.

V praci s klienty je kladen diraz na tyto aktivity:

e vytvoreni bezpecného prostiedi pro klienty,

e fungovani dle danych pravidel (dodrzovani denniho rezimu, vnitiniho fadu, respektovani
autorit),

e terapeuticka prace s klientem (individualni i skupinova),

e zaméteni na zlepSeni Skolni prace predevsim v rdmeci pravidelné pfipravy na vyucovani,

¢ nabidka volnocasovych aktivit a motivace k vhodnému traveni volného casu,

e rozvoj adekvatniho sebehodnoceni a ziskani nahledu na své jednani (denni hodnoceni,
komunita),

e posileni sebevédomi a sebedluvery,

¢ nacvik samoobsluznych ¢innosti (udrzovani pofadku, rezimové ¢innosti), ® nacvik a rozvoj
socialnich a komunikac¢nich dovednosti,

¢ nicvik feSeni problémi v riznych socidlnich i krizovych situacich,

e poskytovani zpétnych vazeb druhym.

¢) Personalni obsazeni 10 SVP

vedouci odd¢€leni Mgr. Svikové Jeanette

specialni pedagog PaedDr. Burdova Ludmila

psycholog Mgr. Prokesova Kamila

odborny vychovatel Mgr. Addmek Lukas

asistent vychovatele Machélkova Sarka
Bc.Vitek Tomas

Bc. Benda Viaclav
MiziSinova Magdaléna

Vzdélavani pracovnikiu

e Uucast na odbornych seminéatich a kurzech

e pravidelna Gcast na tymove, ptipadové a individualni supervizi
(supervizor - PhDr. Jifi Broza)

¢ v tomto Skolnim roce ukoncili dva kolegové své vzdélavani titulem Be.
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I1. Statistika pobytovych klientii ve Skolnim roce 2021/2022

a) Pocet klientti celkem 43 - z toho:

22;51%

B chlapci B divky

b) Rozdéleni podle vékovych skupin

Nazev grafu

M3 l.stupen Il.stupen SS nezarazen

H chlapci B divky

¢) Iniciator prichodu klienta do stiediska

Sloupecl

SOuDY, PMS CR
SKOLA
SKOLSKE PORADENSKE ZARIZEN(

SAM KLIENT

m Sloupecl
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d) Duvody prijeti klienta

HLAVNi DUVOD PRUJETI

Hlavni dlivod prijeti

i
zneuzivani Skolni problémy rodinné
navykovych latek problémy

I11. Spoluprace s dalSimi institucemi

v .

I v tomto Skolnim roce jsme se snazili rozvijet uzsi propojenost mezi jednotlivymi
organizacemi a institucemi, které se spolupodileji na feSeni problémil nasich klienti.

a) Skola

Vétsina klientd dochdzi (béhem pobytu v nasem zafizeni) do své kmenové Skoly.
Klademe tak velky diiraz na spolupréci s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a vychovnymi
poradci. Pracovnici oddéleni jsou v pravidelném telefonickém ¢i osobnim kontaktu
s vyucujicimi. Pokud jsou pozvani, zGcastiiuji se rodi€ovskych schiizek ¢i vychovnych
komisi. Pokud zastupci Skoly projevi zajem, jsou zvani do IO SVP, kde mohou navstivit
svého zéka a seznamit s obecnou ¢innosti stiediska.

b)

OSPOD

I zde probihd velmi tzké spoluprédce mezi pracovniky OSPODu a pracovniky naseho
zafizeni. B¢hem roku jsme se také zG¢astnili pfipadovych konferenci. Kuratofi a socialni
pracovnici velmi ¢asto navstévuji své klienty béhem jejich pobytu u nas.

Dale spolupracujeme s:

Ambulance SVP (Praha, Piibram)

Detoxikacni oddé€leni pro déti a mladez (Praha)
Proxima sociale — podpora rodiny

Ambulance détské a dorostové adiktologie (Praha)
Cestou necestou — krizové centrum pro rodinu
Pedagogicko- psychologické poradny

IV. Prace s rodinou

Zakladni informace o programu a zplsobu prace 10 SVP jsou zdkonnym zastupciim
pfedany b&hem prvnich informacnich schiizek. Dvoumésicni pobyt klienta v nasem
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zafizeni je zahajovan vétSinou spoleCnym sezenim s rodi¢i, vedoucim oddéleni a
garantem. Radné ukon&eni pobytu je dano jiz pii nastupu klienta a pfesny termin je
uveden ve smlouvé o poskytovani preventivné vychovné péce. Pobyt je ukoncen opét
schiizkou s rodi¢i a odbornymi pracovniky, ktera slouzi ptedevsim jako hodnotici a pfi
které jsou zakonni zastupci motivovani ke zméné ve svych vychovnych postojich a
pfistupech. V pribéhu pobytu jsou zdkonni zastupci pravidelné zvani na konzultace
s klicovym pracovnikem (garantem). Navstévy rodi¢ii jsou povoleny kdykoliv po
predchozi dohodé s vychovatelem nebo vedoucim IO SVP tak, aby nenaruSovaly hlavni
vychovny program.

V. AKkce realizované v pribéhu internatniho pobytu

V priubéhu letosniho skolniho roku jsme pro klienty potadali volnocasové aktivity — vyvazené
na ruzné typy ¢innosti, abychom nabidli co nejsirsi paletu trdveni volného ¢asu, aktivitami se
déti mohou inspirovat a nasledovat je. Stitidame proto rukodéIné Cinnosti, vytvarnou kreativitu,
pesi turistiku v okoli Prahy, edukativni vylety do muzei, navstévy prazskych pamatek a
festivali. Dbame, aby po zazitcich vzdy prob¢hla reflexe a diskuze nad prozitym.

Vyuzili jsme ¢asto i vlastni vybaveni SVP (posilovnu, zahradu) nebo lokalni pfirodni prostory
¢i pronajatou Skolni télocvicnu.

a) Sportovni:
Pro sportovni vyziti stfedisko vyuzivalo vlastni posilovnu a materialni vybaveni pro
sportovni ¢innost (napi. pingpongovy stlil) zahradu a lokdlni pfirodni moznosti

b) Tématicka turistika:
Bfezanské udoli
Div¢i hrady
Keltska stezka
oppidum Zavist
Kamycky lesopark
Petfin

)
-

Kulturné — environmentalni aktivity:
Galerie DOX

Neviditelna vystava

prazska ¢tvrt Malvazinky

Vysehrad

V¢éz svatomikulaSského kostela
Chodovska tvrz

Technické muzeum

Narodni filmové muzeum

Festival nového cirkusu

Festival Ladronka

Vytvarny workshop potaddany Artotékou Opatov
Prace na zahrad¢, péstovani plodin
Svatek sv. Mikuléase

Peceni vanoc¢niho cukrovi

Spole¢né vareni
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VI. DalSi aktivity

a) Letni preventivné vychovny program

Béhem letosniho jiz tradi¢niho prézdninového desetidenniho programu, jsme oslovovali letosni
ze poptavka zacind ptfevySovat nabidku. Program tvofila opét kombinace prvkl edukace,
tvofivosti a sebepoznani. Letos jsme kombinovali cestovani po slune¢ni soustave (podle knihy
Stopattiv privodce po galaxii), védomosti o planetach, pfi¢emz kazdy den jsme navstivili jednu
planetu, a monitorovali jsme skrze zazitkové aktivity, jaké vlastnosti, jez ta ktera planeta
symbolizuje, v sobé mame zastoupeny a jak moc. VolnocCasové aktivity a hry byly voleny tak,
aby napomahaly zlepsit psychickou a fyzickou kondici. A trénovali jsme zaroven socidlné
akceptovatelné reakce v ramci zatézového programu.

b) Pripravny predskolni pobyt

Tyden pted zahajenim nového Skolniho roku jsme otevieli program pro klienty, kterym bylo
potieba pomoci:

e nastavit pravidelny denni rezim,

e obnovit navyky potfebné pro pravidelnou skolni dochazku,

e poskytnout projektové opakovani Skolni latky (dle vlastniho vybéru)

e pomoci pieckonat obavu ze vstupu do skolniho kolektivu.

VII. Zavér a plany do budoucna

Zachovano ziistalo tematické rozdéleni do dvoutydennich blokd, které se i nadale
osvédcuje. Postupné prochazeni osobnich, vrstevnickych i rodinnych témat se zavére¢nym
vyhledem do budoucnosti je struktura, ktera dava klientim urcitou smysluplnost a pomaha
v otevienosti a vétsi spolupraci na feSeni situace.

Do budoucna planujeme nadale motivovat klienty k uspéSnému plnéni programu a ke
vzdélani. Vice posilovat zapojeni rodiny do spoluprace s pracovniky IO SVP. Zkvalitiovat
a rozSifovat spolupraci s institucemi, které jsou zainteresovany v piipadu klienta. Po
zkuSenosti z tohoto roku bychom radi ziskali vice turistickych a sportovnich potfeb a nacini
pro traveni Casu s klienty venku a v ptirode¢.

Ambulantni oddéleni Strediska vvchovné péce v Pribrami, Skolni 129

Mgr. Ing. Jana Eliasova

Cile a poslani

Ambulantni oddé¢leni Strediska vychovné péce Ptibram poskytuje preventivné vychovnou,
soustavnou a komplexni péci détem a mladeZi, u niz je dominantni porucha chovani.

Poslanim sttediska je pomoci détem, ¢leniim rodiny, pedagogiim a dal$im dualezitym osobam

porozumét pii¢inam obtizné situace a posilit je v hledani cest k feSeni. Stfedisko provazi své




Vyrocni zprava o cinnosti Diagnostického ustavu a Stiediska vychovné péce, Praha 4, Na Dlouhé mezi 19
za Skolni rok 2021/2022

klienty v nalézani zdravého, bezpec¢ného a odpovédného zptlisobu zivota, ve kterém dité mtize
napliovat své vyvojové potteby a potencial. Odborni pracovnici stfediska poskytuji sluzby
détem, dospivajicim a jejich rodinam v ptipad¢ hroziciho rizika poruchy chovéani nebo ohrozeni
jejich socialniho vyvoje.

Klienti se na nas obraceji s rodinnymi, Skolnimi a osobnimi problémy, zejména s problémy
v mezilidskych vztazich. Nase prace je zaloZena na soustavné, systematické a komplexni péci
o ohrozenou skupinu déti a mladeze a ma charakter preventivni, diagnosticky, poradensky,

terapeuticky a metodicky.

Personalni obsazeni
Ve Skolnim roce 2021/22 jsme pracovali v po€tu Sesti odbornych pracovnikli ve vysi 4,0
uvazkd.

Personalni obsazeni:

Mgr. Ing. Jana ElidSova - specialni pedagog  vedouci oddéleni 1,0
PaedDr. Jana Ptackova - specialni pedagog 0,6
Mgr. Igor Grimmich - specialni pedagog 0,3
Mgr. Irena FiSerova - psycholog 0,8
Mgr. Ing. Denisa Urbanova - psycholog 0,8
Mgr. Milena Stéchova - psycholog 0.5
Radomila Hagarova - uklizecka 0,25

Charakteristika klientely

V obdobi od 1. 9. 2021 do 31. 8. 2022 poZzadalo o sluzby stfediska 368 klientii a jejich rodin.

VéEk Pocet klientu Z celkového poctu divky
MS 43 15

ZS — 1.stupei 138 40

ZS — 2. stupefi 142 75

SS 39 24

VOS, V§ 0 0

Skolsky nezafazeni 6 5

Iniciator pfichodu klientt do stiediska

Iniciator spoluprace se SVP Pocet klienti
Klient sdm 9

Rodiny 281

Skolské poradenské zafizeni 4

OSPOD 18

Skola 50
Zdravotnické zatizeni 3

Soudy 1
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| Jiny iniciator — détsky domov |2

Hlavni divod pfichodu klienta do stfediska

Diivod piichodu Pocet klientii
Rodinné problémy 82

z toho tyrani sexualni zneuzivani 1
Skolni problémy 74

z toho mentalni retardace 1

z toho SPUCH 10
Zneuzivani navykovych latek 0
Osobnostni problémy 207
Prekriminalni a kriminélni problémy 5

Formy poskytovanych sluZeb a odborné pomoci

Stiedisko poskytuje sluzby zalozené na profesionalité, provazanosti a vzajemné spolupraci a
vyuziva praci s celym socidlnim systémem ditéte (zapojeni ¢lent rodiny, pedagogti nebo dalSich
dilezitych osob a organizaci). Ve své préci usiluje o srozumitelnost a zastdva optimisticky
ptistup k feSeni situace. Pro své klienty zajistuje bezpecné a respektujici prostredi, ve kterém
podporuje svobodu volby klienta, zachovava jeho divéru. Zastava predevsim zajem ditéte.
Prace s klientem na nasem pracovisti zacind konzultaci s ditétem nebo mladistvym a
jeho rodici. Prvni setkani n€kdy probihd pouze s rodici, kteti nds do problému uvedou. Podle
povahy potizi nabizime dal$i poradenské nebo metodické vedeni, diagnostiku moznych pfticin
obtizi, ptipadné individudlni, skupinovou terapii nebo praci s celym rodinnym systémem. V
piipadé potieby nebo zahdjeni dlouhodobé spoluprace realizujeme psychologické a specialné-
pedagogicke vySetieni. V mnoha ptipadech jsme v kontaktu a spolupracujeme s pedagogy skol,
odbornymi pracovniky OSPOD nebo 1¢kafi.
Vzhledem k epidemiologické situaci v prvnim pololeti Skolniho roku a danym opatifenim
nebyly v tomto Skolnim roce realizovany planované détské vrstevnické skupiny v takovém

rozsahu, jak bychom si piali.

Pro klienty s indikaci pro skupinovou terapii byl otevien nasledujici program:

Skupina divek s izkostnymi obtiZemi
Skupina byla slozend z osmi adolescentnich divek ve véku 14 .- 17 let, které mély sklon
k uzkostnému prozivani a obtize se zvladanim stresu. Zaroven se u nich objevovaly potize

v oblasti socidlni pfizpisobivosti a komunikace. N¢které z divek kvili svym psychickym
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potizim mély problém se zvladanim pravidelné¢ Skolni dochazky. Skupina byla zaméfena
pfedevS§im na rozvoj sebepozndni a komunikativnich dovednosti. Divky pracovaly na
postupném zvladani stresu a prekonavani Uzkosti a to pii sdileni a vzijemné podpote ve
skupin€. V ramci nabizenych témat si klientky mohly uvédomovat své postoje, zazité vzorce
chovani a duasledky svych reakci. Cilem bylo ziskat nahled na vlastni jednani, chovani a
prozivani, zmapovani spoustéci rizikovych situaci a ujasnéni vlastnich motivacnich struktur.
K tomu byla vyuzivana pfirozena vrstevnicka dynamika a jiz v prab¢hu skupinového cyklu byli
ucastnice schopné vzajemné¢ si davat zpétnou vazbu a poskytovat si podporu.

Realizovano v jednom cyklu v poctu 11ti setkani s osmi divkami. Skupinu vedly Mgr. Ing.

Eliasova a Mgr. Fiserova.

Prace s rodinami - Projekt Cestou sdileni

Projekt je opakované realizovan ve spolupraci s MEU a OSPOD Piibram. Je zaméfen na
dlouhodobou péci o rodiny ohrozené rizikovym chovanim jejich déti a u kterych je nadéjny
potencial a motivace ke zméné. Do projektu bylo zatazeno ptiblizné deset, vétSinou neuplnych
rodin s nezletilymi détmi s rizikovym chovanim. Rodiny se dlouhodobé pohybuji v
zacarovaném kruhu vztahovych, vychovnych nékdy i socidlnich obtizi. Aktivity nabizené
v projektu byly zamétfeny na podporu rozvoje osobnosti rodic¢tli, posilovani jejich rodi¢ovskych
kompetenci a hleddni moznych zmén vychovného stylu. Prace s rodinami probihd i béhem roku,
kdy prib&zné probihaji individualni konzultace s rodici a jejich détmi.

Zatazeni do projektu Cestou sdileni umoznilo rodindm tucast ve tiech vikendovych
pobytech v terminech 1.-2.10.2021., 26.-27.11.2021 a 27.-28.5.2022.

Pobytové vyjezdy s vytipovanymi rodinami se realizovaly v penzionech Myskiiv mlyn
v Luhach, v hotelu Orlik na Vystrkové a v penzionu Jezernd ve Zduchovicich. Dil¢imi cili
téchto setkdvani byla podpora rozvoje osobnosti rodicti, posilovani rodi¢ovskych kompetenci.
Neméné dulezité bylo 1 vytvaieni ptilezitosti pro osobnostni rozvoj déti a prostor pro kultivaci
vzajemnych vztahll v rodinég.

Program byl vzdy koncipovén tak, aby se v nékterych aktivitach zapojila celd rodina
najednou, jindy pracovali zvlast’ rodiCe a zvlast' deti. Uplatnily se 1 hrové sebepoznavaci
techniky 1 techniky podporujici spolupraci ¢i sportovni techniky s prvkem soutézZeni. Pf¥inosné
byly zatézové aktivity vedouci k prekonavani sebe sama.

Cela skupina rodict a déti byla vedena formou komunity a veSkeré aktivity byly

spole¢né reflektovany v rdmci kruhového mluveni. Rodice 1 déti ¢asto postupné odbouravali
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stres z mluveni pied vétsi skupinou a bylo viditelné, jak ziskavaji davéru a ztraceji ostych. Tyto
reflexivni momenty byly velmi vyznamné, rodice se nebali otevirat riiznd témata a vzajemne¢ si
poskytovat zpétnou vazbu ¢i pohled na jiné zplsoby feSeni napt. vychovnych obtizi s jejich
détmi, ale také si poskytovali emoc¢ni oporu a vzdjemné pochopeni. Rodice meéli prostor
v fizeném 1 v neformalnim a nestrukturovaném case probirat sva rtiznoroda trapeni. Vénovali

jsme prostor také tomu, aby se rodice mohli trénovat cilenou a védomou relaxaci.

Preventivni ¢innost

Prace s tfidnimi kolektivy

Préce se tfidami byla zaméiena na mapovani socialniho klimatu tfid a sociometrické postaveni
jednotlivych zdka. V programech se pracovalo piedevsim zézitkovou formou na posileni
pozitivniho potencialu tfidniho kolektivu smérem k ozdravéni vzajemnych vztahl. Programy
probihaly ve spolupraci s pedagogy, kteti v pocatku uréovali zakdzku — zaméfeni programové
naplné. Jednotlivych setkani se tfidami se tfidni ucitelé¢ ucastnili v roli pozorovateld a pribéh i
zaver prace s kolektivem s nimi byl konzultovén.

Socialné-rehabilita¢ni program pro klienta byl realizovan v ¢tyrech tfidnich kolektivech
po dobu tFi az péti setkani. Trem programim piedchazela diagnostika tfidniho kolektivu,
ptipadné v indikovanych ptipadech fizené rozhovory. VSem programtim piedchézelo vstupni a
vystupni setkani s tfidnimi uciteli. Bylo realizovano tak celkem 11 programi se tfidnimi

kolektivy.

Letni détsky tabor, piiméstsky tabor

JiZ ¢trnactym rokem se uskutecnil v rdmcei projektu ,,Provazeni ve spolupraci s oddélenim
OSPOD M¢gU Piibram sedmidenni letni socialné rehabilitaéni pobyt ve stanovém tdbofe
v Ostrové u Tochovic od 14.-20.8.2022.

Do tébora bylo vybrano 15 déti z naSich dlouhodobych, aktivné spolupracujicich klientd.
Jednalo se o déti, které obtizné vytvari kamaradské vztahy a Casto se dostavaji do konfliktl
s vrstevniky 1 dospélymi. O zafazeni do letniho tdbora je mezi nasimi klienty velky zajem,
prednost dostavaji ti ze socialné slabgich rodin. Ugast na tabofe vyuzivame v motivovani
klienth. Pro vétsi ¢ast déti byl tabor jedinou letni aktivitou béhem prazdnin.

V letosSnim roce se konal také opétovné pod zastitou mésta pfiméstsky tabor v naSich

prostorach Strediska vychovné péce. Probihal v dobé od 11.7. do 15.7. 2022. Zucastnilo se
ho 20 déti, vSechny byly naSimi klienty. Pro déti byl pfipraven bohaty program, vcetné
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celodenniho vyletu. Déti se tiCastnily jak sportovnich, tak tvofivych aktivit. Tabor mél, jako jiz

obvykle, skvélou odezvu.

Metodicka ¢innost

Stredisko poskytuje metodické sluzby, jejichz cilem je metodicka podpora a edukace pedagogti
v oblasti pfi¢in a moZnosti pfedchdzeni, zmirnovani nebo zastaveni poruch chovani nebo
rizikového chovani.

Cilovou skupinou pro metodickou ¢innost je pedagog ditéte nebo skupiny déti, které jsou
v obtizné Zivotni situaci, v riziku vzniku a vyvoje poruch chovani, nebo rizikového chovani,

jedna-li se o feseni situace ve vztahu k ditéti.

Intervize, supervize

V loniském Skolnim roce se 1 v souvislosti s epidemiologickou situaci uskutec¢nila tfi supervizni
setkani vedené PhDr. Janem Smolkou.

Pod vedenim PaedDr. Jany Ptackové jsme se (pokud to ep. situace dovolila) setkavali na
spole¢nych intervizich, které byly zaméfeny na postup prace s klienty nebo tymovou
spolupraci. Spolecné jsme sdileli obtize piipadové prace a vzajemné si poskytovali zpétnou

vazbu, podporu a inspiraci pro dalsi préci s klienty

Osobnostni rozvoje a pribézné vzdélavani odbornych pracovniki

Jednotlivi odborni pracovnici se kontinualng€ vzdélavaji podle svého profesniho zaméfeni a své
odborné specializace. V obdobi epidemie probihalo sebevzdélavani prfedevSim formou studia
odborné literatury, pfipadné studiem specidlnich odbornych textt. V uplynulém roce se
pracovnici Ucastnili on-line seminaiti, pfednasek a besed, tykajicich se problematiky prace
s klienty. Absolvovali jsme vzdélavaci seminaf zaméfeny na prvni pomoc pfi traumatickych
zranénich a zachvatovych onemocnénich.

Psycholozka znaseho tymu je aktualné¢ v dlouhodobém psychoterapeutickém vycviku

zaméfeném na praci s traumatem a zaroveil dokoncuje doktorské studium v oboru psychologie.

Spoluprace s ostatnimi organizacemi
Stredisko je soucasti sit¢ sluzeb mésta Piibrami. Spolupracuje zejména se Skolskymi
poradenskymi pracovisti (pedagogicko-psychologickou poradnou v Piibrami a specialné

pedagogickym centrem) a se socialnimi odbory a  odd€lenimi socidln€¢ pravni ochrany
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meéstskych ufada regionu a s dalSimi subjekty, které se podileji na prevenci rizikovych jeva.
Jsme aktivnimi ¢leny pracovni komise prevence kriminality, kde se podilime na realizaci

Programu prevence kriminality na mistni Grovni

Ambulantni oddéleni Stirediska vvchovné péce v Praze 12, Rakovského 3138

PaedDr. Jolana Markova

Cile a poslani
Ambulantni odd¢€leni Stiediska vychovné péce je detaSovanym pracovistém zaiizeni
Diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce Praha 4, Na Dlouhé mezi 19. Stredisko je
preventivnim,  specializovanym pracovistém  poskytujicim  specidln¢  pedagogické
a psychologické sluzby ditéti a jeho rodiné s rizikem ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch
chovani a negativnich jevll v socidlnim vyvoji, u nichz neni nafizena tstavni vychova nebo
uloZena ochranné vychova, osobdm odpovédnym za vychovu a pedagogickym pracovnikim.

Stiedisko poskytuje sluzbu také détem navracejicim se z ustavni vychovy a je
napomocné pii jejich integraci do spolecnosti. Cilem preventivni péfe ve Stiedisku je
ptedchéazeni ¢i alespont zmirnéni dopadu ohrozeni ditéte a jeho rodiny a feSeni dopadu tohoto
ohrozeni. Rodina je podporovana jako celek, také je tak na ni nahliZzeno.

Preventivni pée se zaméfuje na praci s celym socidlnim polem ditéte a jeho rodiny.
Stredisko intenzivné meziresortné spolupracuje s ostatnimi odbornymi pracovisti a u€astni se

piipadovych konferenci, odborni pracovnici jednaji vzdy v nejvysSim zdjmu ditéte.

Personalni obsazeni

Ve skolnim roce 2021/2022 jsme pracovali do cervence 2022 pii obsazeni 4 odbornych
pracovnikt (pfepocteno na plné uvazky), od Cervence 2022 v poctu 4,5 odbornych pracovniki
(pfepocteno na plné tvazky). V tymu byl zastoupen muzsky uhel pohledu v poctu jeden
odborny pracovnik a Zensky uhel pohledu v poctu ¢tyti odborné pracovnice. Pfi praci s rodinou

je dulezité, aby byl ptitomny muzsky i Zensky element.

Ve Skolnim roce 2021/22 jsme pracovali v personalnim obsazeni:

Pracovni uvazky do konce Cervna 2022 | 4

Pracovni uvazky od Cervence 2022 4,5
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Odborny pracovnik Odbornost/pracovni pozice Pracovni uvazek
PaedDr. Jolana Markova specialni pedagog / vedouci oddéleni | 1,0

Mgr. Ivana Pokorna specialni pedagog 1,0

Mgr. Martina Vitkova psycholog 1,0

PhDr. Pavel Klima, CSc. psycholog 0,5

Mgr. Hana Otevielova specialni pedagog 0,5

Mgr. Zuzana Horalkova specialni pedagog 0,5 (od Cervence)
Romana Martinkovska uklizecka 0,35

Charakteristika klientely

V obdobi od 1. 9. 2021 do 31. 8. 2022 pozadalo o sluzby stfediska 305 klienti a 471 osob

odpovédnych za vychovu, z tohoto poctu bylo 93 klientl s psychiatrickou zatézi.

Vék Pocet klienti Z celkového poctu divky
MS 19 5

ZS — 1. stupefi 72 25

ZS — 2. stupefi 133 78

SS 68 43

VOS, VS 9 6

Skolsky nezaiazeni 4 2

Iniciator prichodu klientll do stfediska

Iniciator spoluprace se SVP Pocet klientii
Klient sdm 29

Rodiny 207

Skolské poradenské zafizeni 6

OSPOD 22

Skola 39
Zdravotnické zatizeni 2

Soudy 0

Hlavni dlivod pfichodu klienta do stfediska

Diivod prichodu Pocet klienti
Rodinné problémy 162

z toho tyrani, sexudlni zneuzivani 5
Skolni problémy 50

z toho mentalni retardace 2

z toho SPU/CH 27
ZneuZzivani navykovych latek 0
Osobnostni problémy 52
Prekriminalni a kriminélni problémy 0
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Formy poskytovanych sluzeb a odborné pomoci

V r. 2021/2022 na ambulantnim oddéleni SVP Modtany probihaly v rdmci preventivni
specialné pedagogické a pedagogicko-psychologické pomoci détem, mladistvym, jejich
rodindm a Skoldm nasledujici formy terapie a poradenstvi, které byly piizpisobeny
epidemiologické situaci v CR:

v’ individualni terapie (piima i distanéni, dle pokyntt MZ, MSMT)

v' rodinné terapie

v" skupinové — probihaly dle epidemiologickych moznosti

v" $kolni vrstevnické skupiny

v’ preventivné — terapeutické sluzby (vyjezdy, seminafe pro pedagogické pracovniky,

regionalni setkavani se socidlnimi pracovniky, mezirezortni odborné seminare)

v" psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika

Individualni terapie

Terapie v détském a adolescen¢nim véku je nedilnou soucasti péce o dité a jeho rodinu.
Rozdily v terapii déti a adolescentil jsou odvozeny od charakteristik typickych pro jednotliva
vyvojova obdobi. Tyto vyvojové charakteristiky se projevuji na rovni emocni, kognitivni a
behaviordlni, na Urovni intrapsychické i interpersondlni. Pro terapii je vyznamny kontext
subjektivniho prozivani ditéte a adolescenta. Subjektivni prozivani nemusi byt zcela shodné
s tzv. objektivnim posuzovanim ditéte a okolnosti jeho zivota, ale miize mit podstatny vliv
na vyvoj psychopatologické symptomatiky.

Porozuméni détskému a adolescentnimu prozivani a mysleni a zajem terapeuta o tento svét
jsou nezbytnymi podminkami pro uspéSnou psychoterapii. U menSich déti je jednim ze
zékladnich komunikacnich prostfedkii hra. Terapeut musel byt opatrny ve vztahu
k objektivnim udajim rodi¢h o ditéti. Vyrazny rozdil pfi individudlni praci s détmi a
dospélymi byl zplisob komunikace v souvislosti s vyvojovymi obdobimi. Volba
terapeutickych technik byla odvozena od klinické situace. Piistup k ditéti v krizové situaci
byl aktivni, strukturovany a poskytujici pfimou pomoc ditéti i rodi¢tim. Pti individudlni praci
jsme pouzivali techniky psychorelaxacni, arteterapeutické, —muzikoterapeutické,
dramaterapeutické, hrové terapie, imaginace.
V  individudlni terapii jsme vychdzeli zmySlenek integrativni terapie.
Vyuzivali jsme psychodynamickou psychoterapii, zaméfenou na soucasné vztahy ditéte a

realny kontext, ve kterém dité proziva konflikty, je frustrovano a nemé dostatek citové
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podpory od dilezitych blizkych osob. Pro proces terapeutické zmény byl podstatny vztah

ditéte s terapeutem, v némz dité ziskavalo emocné korektivni zkuSenost. Emo¢né korektivni

zkuSenost muze vést ke zmén€ emocniho prozivani a interpersonalniho chovani ditéte. Cilem
terapie bylo odstranit piekazku, ktera omezuje psychicky rast a vyvoj ditéte (hra, cilena
¢innost, psychodrama, psychogymnastika).

U klienti jsme vyuzivali také principii behavioralni terapie zejména ve dvou smérech:

posileni zddouciho chovani ditéte a redukovani nezddouciho chovani.

Techniky, které byly pouzivany, zahrnovaly zejména:

e Operantni podminovani — jde zejména o zpevilovani zadouciho chovani
a odstranéni nezaddouciho chovéani.

e Expozicni piistup — dit€ se postupné vystavuje podnétim, ze kterych ma strach,
vystavovani ditéte objektu strachu je postupné a predpoklada sefazenou hierarchii
obtiznosti.

e Modelovani — metoda vychazi z principt zastupného uceni, dité¢ postupné zkousi zddouci
chovani v pfitomnosti terapeuta a pozdé€ji v pfirozenych situacich. Podminkou je
zpeviovani kazdé zddouci reakce ditéte.

e Kognitivni techniky, které jsou zaméteny na zménu dysfunkénich myslenek a vnitinich
postoji. Jsou cileny na vytvafeni sebeovladani, feSeni problémt, zvladani stresu
(sebeinstrukéni trénink).

Kognitivné behavioralni terapie vychazi z teorie uceni a pticiny poruch vidi v interakci

ditéte s prostfedim, zaméfuje se na pozorovatelné, konkrétni a ohrani¢ené chovani ditéte,

klade si  konkrétni cile a  predpokladd  aktivni  spolupraci  ditcte.

Humanistickd a existencidlni terapie zdlraziiuje zejména lidskou individualitu,

seberealizaci Cloveka, oblast duchovnich hodnot a subjektivitu lidské zkuSenosti. Vztah

s terapeutem je jedineCnym setkdnim, které mize napomoci procesu vnitiniho rustu.

Rodinné terapie

Vychazeli jsme ze systemické rodinné terapie, ktera se podle ramcovych etickych smérnic
némeckého spolecenstvi rodinné terapie (Ethik - Rahmenrichtlinien,1997) vyznacuje uctou,
respektem a pozitivnim piiklonem ve vztahu k jednotlivelm a systémim. Zahrnuje
akceptovani jednotlivcil jako osob a neutralitu ve vztahu ke viem &lentim systému. Uéastnici

jsou povazovani za experty na sebe a na své problémy a jsou povzbuzovani, podporovani a
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doprovazeni pii objevovani a vyuzivani vlastnich zdroju a pii piebirani osobni odpovédnosti

za hledani moznosti feSeni problém1l.

Rodinna terapie predstavuje terapeutickou orientaci, ktera klade diraz na rodinny systém.

Zakladni tezi je zjiSténi, Ze rodina pfedstavuje rodinny systém s dynamickymi vztahy

jednotlivych ucastnikl, kdy selhani jednoho Clena, ,,identifikovaného klienta®, ma co délat

s rovnovahou celého systému. Rodinné terapie zdiirazituje cirkularni kauzalitu (vzéjemnou

propojenost rtiznych jevl v rodin€), kterd se na rozdil od tzv. linearni kauzality jevi vice

odpovidajici rodinnému déni, problémim ditéte i moznostem ovlivnéni interakci v roding€.

Rodinna terapie ve Stiedisku byla zaméiena zejména na nasledujici oblasti:

e explorace vzajemnych interakci a vazeb ¢lenti rodiny a jejich vztah k identifikovanému
problému

e pozitivni zména interakci v rodiné

e posileni schopnosti rodiny fesit vlastni problémy

Odborni pracovnici Stiediska, ktefi pracovali formou rodinné systemické terapie maji

ukonceny zékladni i supervizi vycvik v systemické rodinné terapii.

Pracovni formy a postupy vychazeji zejména z teorii:

e socidlniho konstruktivismu, ktery ptirovnava lidské osudy k vypravénym piibéhtim.
Ptib¢h rodiny se opakovanym vypravénim pozménuje, prevypravénim se dosahuje
terapeuticky vyznamné rekonstrukce starych (traumatickych) vyznami a objevuje se
prostor pro rekonstrukci rodiny, respektive konstrukci nového, pozitivnéjsiho
rodinného ptib&hu.

e cirkularniho dotazovani (nepiimy zpusob ziskavani informact, napt.: ,,Co si myslite, ze
si preje Vase dite?*)

e cxternalizace (symptom ditéte je oznacen jako néco vnéjsiho, co nepatii k jeho
osobnosti)

Pti své préci jsme nevychézeli pouze ze systemické rodinné terapie, ale pfiklanéli jsme se

k psychoterapii integrativni, kterd je uzplsobena konkrétnim potfebam klientd. Vyuzivali

jsme strukturalni rodinnou terapii (prace s hranicemi, subsystémy rodi¢t, déti a prarodici) —

cilem strukturalni terapie je pomoci rodin€ znovu vytvofit zdravou strukturu s pfimétenymi
hranicemi a adekvatnim uspofddanim rodinnych subsystémti. Déle jsme vyuzivali
strategickou rodinnou terapii, predevsim technik paradoxni intervence a uklddani domacich
ukold. Také jsme pracovali s klienty formou terapie behaviorélni, ktera je zaloZzena na

modelech socidlniho uceni a je zaméfena na zlepSeni komunikace v rodin€ a na zlepSeni
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schopnosti rodiny feSit problémy. Vyuzivala se také edukativni prace s rodinou (napf.
poskytnuti a propracovani informaci a piistupt k ditéti).

Pro préci s rodinou jsme vyuzivali metodu ,,Ostrov rodiny* jejimz autorem je PhDr. Zdenék
Rieger, ktery byl naSim dlouholetym kolegou a méli jsme moznost s nim dlouhodobé
spolupracovat, coz obohatilo nas profesni rast.

Pti praci s détmi navracejicimi se z ustavni vychovy jsme pracovali pfedevs§im s rodinnym

systémem, vyuzivame literatury naseho kolegy ,,Navrat k rodin¢ a domt*.

Skupinova terapie

Skupinova terapie byla zamétena piedevsim na oblast interpersonalnich vztahi, na vyznam
vztaht ditéte s vrstevniky a na oblast socialnich dovednosti. Ve skupinové psychoterapii
s klienty jsme respektovali v€kova specifika, a to v oblasti emoc¢niho, kognitivniho a
interpersonalniho vyvoje. Skupinova prace ndm umoznovala vyuzit fakt, Ze dit€ obvykle
vyjadiuje samo sebe vice chovanim a vnéjsimi projevy nez verbalizaci a introspekci a tuto
aktivitu ditéte bylo ve skupiné mozné modifikovat. Dospivajici mohl dosdhnout vhledu do
vlastnich problémt a konflikti v konkrétni situaci s uzitim zpétné vazby nejen od terapeuta,
ale také od ostatnich cleni skupiny. Skupina pfedstavovala pro klienty psychologicky
bezpecné prostiedi, v némz se nemuseli obavat odmitnuti nebo zesmé$néni. Jednim z ukolt
psychoterapeuta ve vrstevnické skupiné bylo zajistit bezpecnou atmosféru skupiny. Ve
skupinach byly vyuZivany rozli¢né techniky (arteterapie, muzikoterapie, psychodrama,
psychosocialni hry).

Optimalni sestaveni skupiny respektovalo veékova specifika a homogenitu vybéru.
Metaforou pro tento typ vybéru byl princip Noemovy archy, ptredstavujici parovy vyber.
Skupiny byly organizovéany jako uzaviené, z hlediska pohlavi koedukované. Ve skupinach
se nepracovalo s toxikomany a s jedinci s trestnou &innosti nebo s nafizenou UV. Rovnéz
jsme nepracovali s klienty se zavaznou psychiatrickou diagnoézou. Zakladnim pravidlem
ucasti klientl ve skuping byla dobrovolnost. S kazdym klientem a jeho zakonnym zastupcem
byla pted zahajenim skupiny podepsana dohoda o spolupréci.

Skupina byla vedena zkuSenymi odbornymi pracovniky stfediska. Orientace skupinové
terapie smeéfovala k prevenci poruch chovéni, ke zvySeni odolnosti vii¢i socidlné
patologickym jeviim, k prevenci Sikany, k feSeni vrstevnickych a partnerskych vztaht

a k praci s problematickymi rodinami.
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Postpécova vrstevnicka skupina (PhDr. Klima, Mgr. Pokorna)

Byla ur¢ena adolescentnim klientiim, ktefi jsou dlouhodobé v nasi péci a vyzaduji nadale
pravidelnou odbornou podporu. Jedna se o klienty s autistickymi rysy, pro které je udrzovani
socialnich kontaktti obtizné. Byla zamétena piedevsim na rozvoj a podporu jejich socialnich
dovednosti. Skupina byla koedukovana. Pocet klienti ve skupiné byl 6. Interval setkavani
Ix za mésic. Tito klienti se zucastnili jednoho vyjezdového setkani.

V obdobi srpna 2022 (Mgr. Vitkova, Mgr. Horalkova) prob¢hl na nasem pracovisti
tydenni zatézovy program pro klienty stiedniho Skolniho véku zaméfeny na vztahové vazby
v ramci vrstevnické skupiny, zlepSeni socidlné-emocnich dovednosti a posileni sebedtvéry
jednotlivych klientl. Dilezitou soucasti programu byly také rozvojové aktivity na podporu
sebepozndni veetné uvédomeni vlastnich silnych stranek a osvojeni strategii bezpecného
feSeni narocnych situaci. ZatéZzovy program mél pozitivni vliv na individuélni osobni rozvoj

klientil a posileni a upevnéni vztahovych vazeb v ramci skupiny.

Skolni vrstevnické programy byly realizovany dle epidemiologické situace a zaméfeny na
aktudlni témata vztahujici se k distanéni vyuce a naslednému néavratu zakia a studentli do
Skol, ktery u mnohych studentii nebyl jednoduchy a odrazel se do jejich prozivani a nésledné
do vyuky a vztaht s vrstevniky.

Skolni programy byly zaméfené na socialni role, komunikaci ve $kole, vztah ugitel - 4k,
problematiku Sikany (preventivni program, intervencni program). Samotné praci vzdy
pfedchazela diagnostika vztahli mezi spoluzdky. Vysledky Setfeni byly nasledné
analyzovany a vyuzity pro dals$i praci se tfidou. Programy byly sestaveny z nékolika
tematickych moduld, které na sebe kontinualn€ navazuji. Moduly probihaly formou diskuzi,
psychoher ¢i nonverbalnich technik. Program byl vytvofen pro 4 - 5 setkani s tfidnim

kolektivem a tfidnim ucitelem (dle epidemiologické situace).

Spoluprace se Skolami

Vedle spoluprace srodinou spolupracovalo naSe zafizeni aktivné se Skolou, kam dité
dochézelo, coz bylo pro obdobi po distanénim vzdélavani velmi dilezité. S uciteli bylo
obvykle konzultovano postaveni ditéte ve tfidé a jeho celkova situace ve vzd€lavacim
procesu. V piipadé vyukovych obtizi u ditéte, jsme rodinu nasmérovali na preventivni
odd€leni DROPin, kde s ditétem probihalo bezplatné doucovani, nebo na neziskovou
organizaci Clovék v tisni, jejiz dobrovolnici dojizdéli pfimo do rodin, kde déti doucovali.

Tato spoluprace se nam velmi dobie osvédcila. V piipadé potieby byla provedena
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diagnostika tiidy a na ni navazujici navrhy feseni. Uzka spoluprace naseho zafizeni se
Skolami pfinesla znaény posun v feSeni nelehké situace klienta a jeho rodiny. Samotni
zastupci Skol se na naSe zafizeni obraceli s zadosti o podporu pii vytvéaieni a realizaci
individualnich vzdé€lavacich plant. Odborni pracovnici se také aktivné ucastnili setkani

metodikii prevence skol Prahy 12.

Zapojeni do projektu preventivnich programii na Praze 12

Spolupracovali jsme s MC Prahy 12 na programu prevence kriminality, tento projekt tzce
navazoval na usneseni Rady MC Prahy 12 o vzniku komunitniho planovani. Jeho cilem bylo
zkvalitnéni Zivota obc¢anti v daném regionu, coz nebylo mozné bez preventivniho ptsobeni
na oblast socialné patologickych jevil. Tento projekt piredpokladal, Ze nejvice ohrozenou
skupinou jsou déti a mladez, a to v disledku jejich socialni nezralosti, snadné ovlivnitelnosti
a stale komplikovanéjsiho spolecenského kontextu. Vychazelo se ze stavajici dlouhodobé
spoluprace statnich a nestatnich subjektt pisobicich v oblasti primarni, sekundarni a

terciarni prevence.

Navaznost na dalsi zdroje

Stredisko se zaméfovalo piedev§im na podporu a spolupraci s celym rodinnym systémem
a celym socialnim polem ditéte. Z tohoto divodu Stiedisko intenzivné pracovalo s ostatnimi
odbornymi pracoviSti napfi¢ resorty a neziskovym sektorem, ktery byl v dobé distan¢ni
vyuky i1 nasledné po nastupu déti do Skol pro klienty velmi napomocny (Nevypust’ dusi,
Clovék v tisni, DROPin, Centrum Anabell, Women for women, PROSPE, P&t P, LATA,
Obcanské poradny, Vigvam, Locika, Aperio, HoST, Sananim, ...).

Odborni pracovnici se G€astnili ptipadovych konferenci a prosazovali vzdy program v z4jmu
ditéte.

V uplynulém Skolnim roce byli néktefi pracovnici soucéasti komplexni péce (uskupeni
odborniku z riznych resortl), ktera se podrobn¢ vénuje klientim Prahy.

Odborni pracovnici stfediska pomahali klientim rozsifovat socidlni podporu v celé §ifi jejich
socidlniho prostiedi, a to jak individudlni (podpora kompetenci rodici), tak
institucionalizovanou (prace se Skolou). V pfipadé potfeb klienta pomdhali pracovnici
Strediska vyuzivat sité¢ sluzeb dostupnych v jeho okoli, a to jak ve statni, tak nestatni sféfe.

Snahou bylo podporovat nezavislost klienta na socialnich sluzbach.
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e Stiedisko napomahalo klientliim vyuZzivat dalsi Skolské, zdravotni a socidlni sluzby.
Pokud to bylo mozné a vhodné, doporucil klientovi vedouci piipadu po ukonceni
poskytovani péce nadvazné sluzby jak ve statnim, tak neziskovém sektoru.

e Pokud nebylo Stiedisko schopno poskytnout klientovi odpovidajici péci,
zprosttedkovalo mu adekvatni kontakt na jiné odborné pracoviste.

e Stiedisko mélo vytvofeny seznam navaznych odbornych sluzeb. Tento seznam byl
pravideln¢ aktualizovan.

e Pokud to vyzadovala klientova situace, spolupracovalo Stfedisko pfi feseni klientovy
situace s dal$imi institucemi ¢i odborniky. Se souhlasem klienta a jeho zdkonnych

zastupcil se ucastnilo pripadovych konferenci.

Profesni rozvoj pracovniki

Vsichni odborni pracovnici Stiediska prochdzeli dlouhodobou, kontinuélni supervizi, aktualné
pod vedenim PhDr. V. Junkové. Supervizni setkani probihala dle planu jedenkrat za mésic.
Supervize byla zamétena na pfedchdzeni psychosocidlniho stresu a syndromu vyhoteni, na
feSeni obtiznych situaci a vztaht s klienty, jejich rodici a dal§imi osobami zodpovédnymi za
vychovu, na tymové procesy probihajici na pracovisti, na zvySovani kvality a etiky prace
s klienty.

Kazdy odborny pracovnik mél také moznost intervizné konzultovat s vedouci stiediska
o klientech. Doba k tomu ur¢end byla kazdy pracovni den od 8.00 do 9.00h., tento ¢as byl pro
intervize aktivné vyuzivan.

Jednotlivi odborni pracovnici se kontinudlné vzdélavali podle svého profesniho zaméteni
a své odborné specializace. Pribézné se sebevzdélavali studiem odborné literatury, studiem
specialnich odbornych textii, které vyuzivaji pro svou praci, dle své specializace se tcastnili
seminait a piednasek. Stiedisko ve spolupraci s DU a SVP zajistovalo profesni rozvoj
jednotlivych pracovniki, jejich znalosti a dovednosti, které jsou predpokladem pro vykon jejich
¢innosti.

Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své pedagogické Cinnosti povinnost dal§iho
vzdélavani, kterym si obnovuji, upeviuji a dopliuji kvalifikaci. Vedouci Strediska podporoval
profesni dlouhodobé vzd€lavani pracovnikli a vytvarel jim podminky pro Ucast na tomto
vzdélavani. Pracovnici méli téZ moZnost sami navrhovat, v kterych oblastech se chtéji
vzdélavat. Vyuzivali k tomu téz akreditovanych vzdélavacich programi. Dvé pracovnice jsou

v dlouhodobém vycviku KBT a IVGT, ostatni odborni pracovnici absolvovali dlouhodobé
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vycviky v rodinné terapii, skupinové terapii a parové terapii. Rodinni terapeuti se pravidelné
ucastnili setkani Dne rodinnych terapeutii a superviznich setkani rodinnych terapeutt.

déti a dospivajicich, jeho vlivu na chovani ditéte a jeho kognitivni a exekutivni schopnosti.
Vzhledem k udélostem v poslednich letech, spojenych s pandemii COVID-19 a nasledné s
vypuknutim vale¢ného konfliktu na Ukrajing, se téma traumatu stdva stale vice aktualni. Z toho
divodu povazujeme za dilezité se mu vénovat a vzdélavat se v oblasti terapie jedinct
s traumatickou zkuSenosti a diagnostice souvisejicich projevii. Vychazime ptitom ze zéklada
neurovéd, které popisuji princip ptisobeni traumatického stresu na nas systém reakce na stres a
jeho duasledky pro fungovani ditéte na socidlné-emocni rovni. Vyuzivame principll trauma-
informovanych pfistupt, napt. Neurosekvencniho modelu, pozitivni podpory chovani PBIS ¢i

na trauma zamerené KBT.

Zprava o ¢innosti soucasti Skolni jidelna

Ing. Bc. Jan Kopecky

Skolni jidelna je zatazena do Rejstiiku $kol a §kolskych zafizeni jako soucast DU a SVP

Skolni jidelna poskytuje sluzby dle § 119 zékona &. 561/2004 Sb., a to:

- zajistuje klientim Diagnostického ustavu celodenni stravu skladajici se z 6ti chodt
(snidang, pfesnidavka, obéd, svacina, veCete a vecete IL.).

- zajiStuje stravovani zaméstnancl Diagnostického ustavu (obéd, vecete).

Misto poskytovani sluzeb: Na Dlouhé mezi 69/19, 147 00 Praha 4

Nejvyssi povoleny pocet stravovanych: 100

Skolni rok 2021/2022 provéfil kvalitu nageho persondlniho obsazeni. JelikoZ doglo k n&kolika
kombinacim planovanych a zaroven neplanovanych pracovnich neschopnosti dlouhodobé
povahy, byla nutnost reagovat n€kolikrat na nahlé situace zménou pracovnich cykll. Toto
pracovni tym ustal na vybornou a musim konstatovat, Ze jsme schopni pracovat jako dynamicky
a soucasné flexibilni kolektiv, ktery se zdokonaluje v modernich trendech a technologickych
postupech i v podminkdch neurcitosti s minimalnim pldnovacim vyhledem do budoucich
obdobi. Z hlediska hospodateni byl dodrZen spotiebni kos i stravni norma. V rdmci uspor jsme

se naucili kombinovat vzacné statky tak, aby byla vyuzita uspora zrozsahu jak prace
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(ergonomie pracovisté), tak spotfebovanych energii a v neposledni fad¢ surovin v kone¢ném

vysledku vysoké urovné.
Pocet jidel vydanych za skolni rok 2021/2022:
Klienti: 45 965 Zaméstnanci: 7 768
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DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki

ve Skolnim roce 2021/2022

Pregradualni studium
e Specialni pedagogika
e Adiktologie
e Psychologie
e Pedagogika
e Socialni pedagogika
e Socialni prace
e Resocializa¢ni a penitenciarni pedagogika
e Resocializacni pedagogika
e D¢jepis se zaméfrenim na vzdélavani
e Geografie se zamé&fenim na vzdélavani
o Utitelstvi ZSV a d&jepisu pro II. stuperi ZS a SS
Postgradualni studium
e Psychologie
e Spec. Ped.
e ucitelstvi PedF UK
Interni vzdélavani
e Kurz Setrné sebeobrany a asertivni komunikace
e AART- vycvikovy kurz
Jiné
Vycvikovy kurz KBT
Vycvikovy kurz SUR

I\J’—"—‘»—A'—‘er—do\_u‘

20

Komplexni vzdélavaci program v psychoterapii - Vycvik a vzdélani

v prevenci a terapii psychotraumatu (Rafael Institut)

CZV — Specialni pedagogika pro ugitele (UK)
CZV - Kurz Asistenta pedagoga (UK)
Studium pro asistenty pedagoga (VOSSP Jahodovka)

Kurz - Specifika komunikace s dospivajicimi s depresivnim prozivanim

a sebeposkozovanim (NPI)

Kurz — Zéklady vedeni krizového rozhovoru s ditétem a dospivajicim

(Linka bezpeci)

Kurz — Psychoterapie déti s poruchou chovani I, I (INDEPT)

Kurz — Casova osa (LIRTAPS)

Seminaf — Sebeposkozovani u dospivajicich (Prev-centrum)

Seminaf — Duseni pohoda u trans a nebinarnich klientii (ADIPA)
Seminat — Problémy souc¢asné koncepce Ustavni a ochranné vychovy (KVOP)

Seminaf - Resilience v détstvi a dospélosti
Seminat — Rizika kyberprostoru (JSNS)
Seminaf — Psychoedukécia o traume LII (SIPE)

Workshop — Psychologicka intervence obéti trestnych ¢inli (Paluba)
Celostatni konference — Rozpravy o institucionalni a skolni vychovée

—_ N W = =
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e Psychosomaticka konference Liberec 1
e VIIIL ro¢nik konference PPRCH (Scan, Klinika adiktologie) 2

Zakladni udaje o hospodareni za kalendarni rok 2021

Libuse Dolezelova

Hodnoceni nakladii a vinosi za hlavni éinnost, hodnoceni zavaznych ukazatelii:

Poskytnuta dotace ze statniho rozpoctu byla vyuzita v souladu se zdvaznymi ukazateli rozpoctu,
kterymi jsou NIV celkem, MP celkem, OON a limit poctu zaméstnancii. V hodnoceném roce
2021 obdrzela organizace piispévek od ziizovatele na kryti mzdovych prostredki, odvodi a
ptidélu do FKSP. V ramci mimotadnych Uprav rozpoctu obdrZela organizace piispévek na
zvySené provozni bézné vydaje v souvislosti s onemocnénim Covid-19 a prispévek na podporu
rekreacnich pobytt pro déti a mladez — ucelove urcené. Ostatni bézné vydaje — provozni bézné
vydaje byly plné kryty z vlastnich vynost a rozpo¢tovanym zapojenim prostfedki z rezervniho

fondu organizace.

Organizace v roce 2021 rozpoctovala prostiedky na tfech paragrafech rozpoctové skladby.

Paragraf 3132 diagnostické ustavy:

Naklady organizace ve vykazovaném roce 2021 jsou ve své provozni ¢asti (ostatni neinvesticni
vydaje) srovnatelné srokem 2020. Vlastni vynosy organizace jsou tvofeny pievazné
piispévkem na thradu péce (tzv. oSetfovnym).

Na § 3148 jsou financovana stiediska vychovné péce, a to v Piibrami (ambulantni) a v Praze

4 — Modfanech (ambulantni + pobytové). Oba objekty ma organizace v ndjmu od pfislusnych
méstskych €asti, ve stfedisku v Pfibrami jsou hrazeny dle ndjemni smlouvy pouze naklady na
energie a sluzby. Vynosy § 3148 jsou tvotfeny piispévkem zfizovatele, Cerpanym finan¢nim
darem a vynosy z prodeje sluZzeb (pobytové oddéleni). Naklady na technické, hospodaiské a
ekonomické zazemi téchto pracovist’ jsou uctovany na §3132.

Na § 3141 Skolni stravovani jsou uctovany mzdové prostiedky, zdkonné odvody a FKSP pro

Skolni jidelnu sidlici v hlavni budové organizace Na Dlouhé mezi 69/19. Vzhledem
k obtiznému odd¢€leni provozu jsou provozni naklady Skolni jidelny zahrnuty v § 3132.
Zavazné ukazatele za organizaci NIV celkem, MP celkem, OON a limit poctu

zaméstnancu, nebyly prekroceny.

Zavazky
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Organizace vykazuje ke dni Gcetni zavérky pouze bézné kratkodobé zavazky.

Zadny z evidovanych zavazki neni po splatnosti.

Pohledavky

Organizace vykazuje k datu ucetni zavérky pouze kratkodobé pohledavky, a to:

314/ kratkodobé poskytnuté zalohy na energie

381/ naklady piistich obdobi (piedplatné, licence)

315/ jiné pohledavky z hl. ¢innosti (kauce k najmu obj. Rakovského)

311/ pohledavky z ptispévkill na thradu péce (netto)

Podobné jako v ptedchozich letech nejvétsi zdroj pohledavek je z ptispeévkll na uhradu péce od
zakonnych zéstupcti (zékon 109/2002 Sb.). Na zaklad€ pozadavku §65 Vyhl. 410/2009 Sb. byly
vytvoteny opravné polozky k pohledavkdm po splatnosti. Organizace zohlednila princip
vyznamnosti a uctuje o tvorb¢ opravnych polozek k rozvahovému dni, tzn. 31.12. Mezi hlavni
pti¢iny neuhrazovani pohledavek patii nezndma aktualni bydlisté rodicli, nepfebirani posty
rodi¢i u soudem nafizené obligatorni péce aj.

Pohledavky z ptispévku na tthradu péce po splatnosti jsou upominany, dluzniklim je navrhovan
splatkovy kalendar. Pii vymahani pohledévek organizace spolupracuje s pravnim zastupcem a
soudnim exekutorem, jsou zasilany predzalobni upominky, je provadéna lustrace dluznikt a

probiha fizeni k vymahani pohledéavek.

Cerpani uéelovych prostiedkit 7 MSMT, mimo kapitolu MSMT, spoluf. 7 rozpoétu EU

Organizace obdrZela od pravnickych osob na zdklad¢ darovaci smlouvy dva finan¢ni dary
v celkové vysi 60.000,-- K. Dary od fyzickych a pravnickych osob obdrZzené v minulych letech
byly Cerpany dle ti¢elti stanovenych v darovacich smlouvach. Jedna se o dary na podporu hlavni
ginnosti. Zadna &ast neni vazana na mzdové prostiedky.

Od MSMT organizace obdrzela mimotadny piispévek na podporu rekreacnich pobytil pro déti
a mladez — Gcelove urcené. Prostiedky byly pouZity na ozdravny pobyt v Lipné nad Vltavou
pro 3 nezletilé matky a jejich déti a pedagogicky doprovod.

Organizace neéerpala ve sledovaném roce Zadné uéelové prostiedky mimo kapitolu MSMT,

spolufinancované z rozpoctu EU a ostatnich zahrani¢nich programi.

Tvorba a pouZiti penéinich fondi

Fond reprodukce majetku:

V roce 2021 organizace necerpala prostfedky fondu reprodukce majetku.
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Organizace neziskala dostatek financnich prostfedkt ke kryti odpisit dlouhodobého majetku.
Na zédkladé §66 odst. 8) Vyhl. 410/2009 Sb., byl fond reprodukce majetku snizen vysledkove o
odpisy roku 2021.

Prostfedky fondu kulturnich a socialnich potieb byly Cerpany v souladu se zasadami pro

cerpani a pouziti fondu a s rozpoctem na rok 2021. Fond je Cerpan piedevSim na piispevky
zaméstnanclim na stravovani a prispévek na penzijni pfipojisténi.

Fond odmén nebyl v roce 2021 Cerpan.

Rezervni fond ze zlepSeného hospodarského vysledku

V souladu s §57 ods.3) zédkona 218/2000 Sb., byl fond pouzit k tthrad¢ potieb nezajisténych

vynosy, ke kryti provoznich béznych vydaji organizace. Pouziti rezervniho fondu bylo
rozpoc¢tovano.

V rezervnim fondu z ostatnich titula

V rezervnim fondu z ostatnich titulil jsou k 31. 12.2021 evidovény finan¢ni pfispévky a dary
od fyzickych a pravnickych osob ve vysi 142.907,-- K¢, jejich pouziti je planovano v dalSich
letech. Z fondu bylo v roce 2021 cerpano dle ucelu vymezeného darovacimi smlouvami
v celkové vysi 26.841,-- K¢, na podporu hlavni ¢innosti organizace.

VSechny penézni fondy organizace jsou plné finan¢né kryty.

PouZiti prostiedkii 7z mimorozpoctovych zdroju v ramci hlavni éinnosti

Do financovéani diagnostického tstavu byly v hodnoceném roce zapojeny prostiedky:

- rezervniho fondu z ostatnich titulti — neinvesticni dary od fyzickych a pravnickych osob

- rezervniho fondu — rozpoctované pouziti na kryti provoznich béznych vydajt

- rezervniho fondu — thrada sankce dle §14f)

- vlastni pfijmy z prodeje sluzeb (pfispévek na uhradu péce, trzby za obédy), vynosy
Z pronajmu

- neprofinancované odpisy

- vynosy z nefinan¢nich darti — beztplatné nabyti OOP a antigennich testl

Vyvhodnoceni hospodarského vysledku

Organizace hospodatila v daném roce bez ptispévku na provoz /ONIV/.
Hospodateni organizace v roce 2021 skoncilo ziskem.

Nedocerpané prostfedky jsou navrzeny jako piidé€l do rezervniho fondu.
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Majetek, s nim? je zpracovatel prislusny hospodarit.

Veskery majetek organizace je vyuzivan k hlavni ¢innosti. Budova Na Dlouhé mezi 19, sidlo
organizace je vyuzivana z€asti pro administrativni ucely, vSechny ostatni objekty vyhradné pro
ubytovani déti, hlavni cCinnost. Celkem organizace spravuje 6 vlastnich a 3 pronajaté
nemovitosti.

Ve vyfazovacim fizeni byl vyfazen dlouhodoby hmotny majetek a drobny dlouhodoby hmotny
majetek — zafizeni a vybaveni ubytovacich prostor v pofizovaci hodnoté 321.253,11 K¢
z divodii zejména vysokého opotiebeni Ci nerentability oprav. Vzhledem k velkému poctu
klientek, které projdou v pribéhu roku luzkovym pobytem v zafizeni, je opotiebeni
zafizovacich predmétii vyssi.

Radn4 inventarizace majetku a zavazkd byla v organizaci provedena k 31. 12. 2021, v souladu
s ustanovenim §29 a §30 zdkona 563/1991 Sb., o Ucetnictvi v platném znéni a v souladu
s Vyhlaskou €. 270/2010 Sb., o inventarizaci majetku a zavazkii. Nebyly zji$tény inventarizacni
rozdily v porovnani s G¢etnimi stavy.

Organizace zvolila pro odepisovani dlouhodobého majetku v souladu s CUS ¢&. 708 rovnomérny
zpusob odpisovéni, predpoklddand doba pouzivani je stanovena pro jednotlivé majetkové
polozky. Majetek byl odpisovan dle odpisového planu. V rdmci inventarizace majetku k 31. 12.

aktualizovala organizace odpisovy plan, u 2 polozek prodlouzila dobu odpisovani.

Vnéjsi kontroly
V roce 2021 probéhly v organizaci vnéjsi kontroly:
- pravidelné ctvrtletni provérky zékonnosti u osob omezenych na svobod¢ a dodrZzovani
ustanoveni zdkona 109/2002 Sb. provadéné Obvodnim statnim zastupitelstvim.
o Ceska skolni inspekce, Prazsky inspektorat — kontrola dodrzovéani pravnich piedpisti podle
§174 odst. 2 pism. d) Zakona 561/2004 Sb. (&j. CSIA-2734/21-A) — nebylo zjiiténo

poruseni pravnich predpist.

Vnitini kontroly

Predbézné, pribézné a nasledné tidici kontroly probihaji v organizaci v souladu se zdkonem
320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole, ve znéni pozd&jsich predpist a vnitinim predpisem, dle planu
fidici a kontrolni Cinnosti. Ve sledovaném roce nebyly zjiStény nedostatky v zajiStovani

hospodarného, efektivniho a ucelného vyuzivani vetejnych prostredk.




